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ثه‌و به‌یوه‌ندییه رژحیه‌ی پاش ده‌رچوونی هه‌موو بل وکراوه‌یه‌ك گوفار بیت يان روزنامه له‌نیوان خوینه‌رو 
بلا وکراوه‌که‌دا دروست دەبێت تا رادهیه‌کی زور رۆلى سه‌ره‌کی دەبینێت لهبه‌رده‌وام بوون يان له‌شکست‌و وهستا: 
نه‌و بلا وکراودیه‌دا. 

نه‌وه‌ی جیی شانازییه بو ثیمه‌ی‌به‌ربرسانی نهم گوفاره نه‌وهیه که ھەر له‌ساته یه‌که‌مه‌کانی دهرچوود 
گوفاره‌که‌مانه‌وه هه‌ستمان به‌بوونی ثه‌و په‌یوه‌ندییه رۆحیه مه‌زنه کرد که له‌نیوان نیمه‌و خوینه‌راندا ھەر زق 
به‌زوویی دروست بوو نه‌ودش به‌هوی به‌رزشی خوینه‌ران بو ده‌رچوونی ژماره‌ی نوئو نه‌مانی هیچ ژماره‌یه‌کی زو 
به‌زویی له‌بازاردا ھەروەك به‌ناردنی بابهت‌و دەستخوشىو هاندانی دهسته‌ی نوسه‌ران هه لسورینه‌رانی گوّفارهکه‌مان 
بوو که جاری وا هه‌بوو نه‌گه‌ر بۆ چه‌ند رژژيك دوا بکه‌وتایه له‌ده‌ها شوینی ولاته‌که‌مانه‌وه ته‌له‌فون‌و پوستمان بو 
ده‌هات به‌په‌رژشیه‌وه له‌هوکاری نه‌و دواکه‌وتنه‌یان ده‌پرسی. نه‌مه سه‌ردرای ئهو نامه جوانانه‌ی به‌رده‌وام له‌زانکوو 
اده‌زگاو سه‌نته‌ره زانستی‌و که‌سانی پسپوری بواره جیاجیاکانی زانستهوه پیمان ده‌گات و به‌رده‌وام ده‌ستخوشیمان 
لیده‌که‌ن؛ هه‌روه‌ها چه‌نده‌هاجار که‌سانی پسپورو زانا گرنگی‌و بایه‌خی گوّفاره‌که‌مانیان له‌روژنامه‌کاندا به‌رز 
اثرخاندوه؛ ثه‌مانه هه‌موویان بو نیمه هه‌ميشه نه‌و موتیفه روحیه بووه که بوّته هوّی نه‌وهدی هه‌ست به‌ماندوییو 
شه‌که‌تی‌و شه‌ونه‌خونی نه‌که‌ین له‌پیناوی سه‌رخستنی به‌رده‌وامی گوفاره‌که‌دا؛ و به‌کادریکی زر که‌مه‌وه کاره‌کان 
هه‌لسورینین‌و له‌کات‌و ساتی خویدا گوفاره‌که بخه‌ینه به‌ردهم خوینه‌ران. ئێستاش مایه‌ی دلخوشیمانه که له 
ژمارهیه‌وه (پاش ئه‌وه‌ی ده‌زگاکه‌مان بوه خاودنی چاپخانه‌یه‌کی گه‌وره‌ی خوی) ده‌ستمان کردووه به‌ره‌نگاورهن 
کردنی به‌شيك له‌لاپه‌ره‌کانی گوفاره‌که‌مان وەك هه‌نگاوی یه‌کهم بو نه‌وه‌ی بتوانین ورده ورده لهژماره‌کانی داهاتوهوه 
سه‌رتاپای گوفاره‌که ره‌نگاوره‌نگ بیت. نیمه هه‌ميشه به ناواتی نه‌وه بوین که به رهنگاور‌نگ چاپی بکه‌ین بهل 
لەبەر گرانی نرخی چاپ له‌ده‌ردوه‌ی دهزگا تا نیستا ثه‌و کاره‌مان بۆ جیبه‌جی نه‌ده‌کرا؛ به‌هیواومین لەم ولا ئهو 
اناواته بهینینه دی. 
لیره‌شدا شوینی خویه‌تی نه‌وه دووباره بکه‌ینه‌وه که هه‌ميشه چاوه‌ریی پیشنیارو را به‌سوده‌کانی نیوه‌ی 


به‌ریزین. 
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نەستە 


رگەری جوانکاری 


مه‌مت 


دکتور کوردق ئەكرەم 


پزیشکی نه شته رگه‌ ری جوانکاری 


له بواری نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاریدا زور کار هدیه که 

ده‌توانریت بۆ جوانکردنی مه‌مك له ژندا جیبه‌جی بکریت که 
نیمه لیر دا ته‌نها ناماژه به مانه‌ی خواردوه ده‌که‌ین. 

پچوکردنه‌وه‌ی قه‌باری مه‌مکی گه‌وره. 

۲ گه‌وره‌کردنی قه‌باره‌ی مه‌مکی پچوك. 

> به‌رز کردنه‌وه‌ی مه‌مکی داکه‌وتوو. 

دروستکردنه‌وه‌ی مه‌مك پاش لابردن به هوی 
نەخۆشيەوە. 

يەكەم: پچوکردنه‌وه‌ی مه‌مکی قه‌باره گه‌وره 

Breast Reduction 

زۆربه‌ی جار نه‌و ژنانه‌ی مه‌مکیان گه‌وردیه له روی 
دمرونییه‌وه دمنالینن به دست حالهته‌که‌یانه‌وه وا ھەست 
ده‌که‌ن که بوونه‌ته سه‌رنجیکی ناخۆش لای خه‌لکی‌و نه‌وه زر 
دلگرا انیان ده‌کات. 

سه‌رهرای نه‌وه‌ی له هه‌نديك ژندا زى دمبیته هوی نازاری 
ناخواش له پشتدا. 

پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ی جوانکاری چهند وینه‌یه‌ك بو 
مه‌مکه‌کان ده‌گریت له پاشدا قه‌باره‌ی هه‌ردوو مه‌مکه نوییه‌که 


بۆ ژنه‌که روونده‌کاته‌وه. نه‌گه‌ر مه‌مکه‌که لهبه‌ر قورسی شور 
بووبوونه‌وه پیی راده‌گه‌یه‌نیت که له باش پچووکردنه‌وه 
به‌رزیشیان ده‌کاته‌وه‌و قووت دمبن. 

وئه‌وسا پاش رهزامه‌ندی ژنه‌که دهینیریت بو هه‌نديك 
لینورینی تایبه‌تی ده‌رباره‌ی جوّری شانه‌کان‌و خوین‌و وینه‌ی 
تیشکی بو ناو مه‌مك ثه‌گه‌ر پیویست بوو. 

له نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌دا پزيشك هه‌رچی پیستیکی زیادهو 
چه‌وری‌و شانه‌ی دیکه ههیه لایان دهبات له پاشدا به پیست 
دای ده‌پوشیته‌وه‌و به شيوەيەكى وا ده‌دوریته‌وه که هیچ 
شوینیکی ديار نه‌بیت. کارەکە زر ثاسانو بی ثازاره‌و مانه‌وه 
له نه خوشخانه له دوو رۆژ زیاتر نییه. 

مه‌مکه‌کان بو ماوهی ۵4 رۆژ دهبه‌سترین له پاشدا بۆ ماومک 
چه‌ند مانگێك مه‌مکه‌کان به هه‌لگریکی پزیشکی هه‌لده‌گیرین 
که له سەرەتادا که‌ميك تاوساو ده‌رده‌که‌ون بەلام پاش ۲-۲ مانگ 
هیچ شوینه‌واریکی تاوساوی نامینیت. جیی باسه که ده‌رهینانی 
ده‌زووکه پاش ۱۵۱۶ رۆژ دهرده‌هینریت هه‌ندیکجار زووتریش 
له ماوهی دوو مانگدا ژن رادیت له‌سه‌ر سوکی سنگی هه‌رچی 


تازاريك هه‌بیت له پشتدا نامینیت‌و نه‌و باره د‌رونیه ثالوزه‌ی 
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مە مھ 


که هه‌یبووه ده‌ربار‌یان دەرەوێتەوەو به ئارەزوی خوّی جلو 


به‌رگ دهپوشیت و له پاش که‌متر له 6 مانگ هه‌ندیکجار زیاتر 
مه‌مکه‌کان شیوهی ته‌واوی خویان وه‌رده‌گرن. 

* ئايا پاش چه‌ند ژن ده‌توانیت سکی پر ببیت‌و شیر بدات 
به مندال٩‏ ۱ 

له پاش 6 مانگ ژن ده‌توانیت سکی پر بیت‌و لهو باردیه‌وه 
هیچ کێشەیەك نییه بو ثه‌وهی شير بدات به منداله‌که‌ی. 

له ژفریعی حالەتەكاندا كەمێك جێگای برینەکە دیاز 
دەمێنێت که پزيشك پیش نەشتەرگەریەکە نه‌وه به ژنەکە 
دهلیّت به‌لام به زۆری پاش که‌متر له دوو سال هیچ شوینه‌واریکی 
پیوه نامینیت که ديار بیت. جیی ناماژهیه هه موو کاتيك 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌که دوو سه‌عات که‌متر ده‌خایه‌نیت مانه‌وهش 
له نه‌خوشخانه وەك ناماژه‌مان پیدا له دوو رۆژ زیاتر نییه. 
کاره‌که‌ش له ژیر به‌نجی گشتیدا ده‌گریت ده‌توانریت ئەم کاره 
له دوای ته‌مه‌نی ۱۵ ساليەوە نه‌نجامبدریت. 

دووهم: گه‌وره‌کردنی قه‌باره‌ی مه‌مکی پچووك 
Breast Augmentation‏ 

هه‌روه‌کو حاله‌تی یه‌کهم زۆرن نه‌و ژنانه‌ی تووشی باری 
دمرونی ئالۆز دەبن به هۆی ثه‌ومی مه‌مکیان له راد‌ی خویان 
پچووکنزه. 

هوکاری نهم حاله‌ته ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌وه‌ی که به 
شیودیه‌کی بوماوهمیی یا زکماکی قه‌باره‌ی مه‌مکیان پچوکه یا 
به هوی تیکچونی هوّرمونیه‌وه هه‌ندیکجاریش سك کردنی 
زور ئەم حاله‌تانه دروست ده‌کات یا به هوی رێژیمی توندهوه. 
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چارەسەرى ثهم حاله‌تانه به نەشتەرگەرى 
ده‌کریت پاش ثه‌وه‌ی پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر 
هه‌موو لایه‌نه‌کانی کرداره‌که بو زژنه‌که 
رونده‌کاته‌وه. 

کرداره‌که بریتیه لهوهی که دوو 
توره‌که که قه‌باره‌یان له نیوان ۱۵۰۶۰ 
سم۲ ددبیت دمیخاته ناو مه‌مکه‌کانه‌وه 
بۆ هەلبژاردنى ثهم قه‌بارمیه‌ش پزيشك 
په‌یکه‌رو پانی شانو سنگ‌و دریژی بالاو 
هه‌نديك پیوانه‌ی دیکه لیکدەداتەوە. 

ده‌شتوانریت پەنا ببریته بەر 
کومپیوته‌ر بو ده‌رخستنی قه‌باره‌ی 
کوتایی مه‌مکه‌که بو ژنه‌که رونده‌کاته‌وه 
به وینه‌وه. پاش بیرکردنه‌وه‌ی ژنه‌که‌و 
ره‌زامه‌ندی بهو قه‌بارمیه نه‌وسا پزيشك نه‌شته‌رگه‌ریه‌که 
نه‌نجام دەدات. 

پیویسته ژنه‌که چه‌ند لینورينيك و پشکنینی پزیشکی بکات 
بو جه‌سته‌ی‌و نه‌گه‌ر پئویست بوو وینه‌ی تیشکی بگریت پاش 
نه‌وهی پزیشك کومه‌ليك پرسیاری لیْده‌کات تا دهگاته نمو 
رایه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ی بو بکات. 

سهره‌تا پزيشك درزيك ده‌کاته خه‌رمانه‌ی ده‌وری گوکانی 
مه‌مك یا چرچی زیر مه‌مکه‌کان یا هه‌ندیکجار له ژیر 
بنهه‌نگله‌وه بۆى دەروات ثه‌وسا دوو توره‌که‌ی سلیکونی رهق که 
زه‌رداویکی تایبه‌تیان تیدایه ده‌یخاته پیش يا دوای ماسولکه‌کانی 
مه‌مکه‌وه واته بو ھەر مه‌مکیّك توره‌که‌یه‌ك نه‌وسا پیسته‌که 
به شیوهیه‌کی پزیشکی ورد دهدوریته‌وه. 

جیی ناماژه‌یه که نهم توره‌کانه‌و زه‌رداوه‌که‌شی هیچ زیانیکی 
جه‌سته‌ییان تیدا نییه‌و تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه که 
هیچ مه‌ترسییه‌ك نانینه‌وه‌و ریگه پیدراون. 

پزيشك پیچه‌ريك بو ماومی هه‌فته‌یه‌ك یا زیاتر دمپیچیته 
مه‌مکه‌کانه‌وهو به زفری نه‌شتهرگه‌ریه‌که هیچ نازاریکی له 
دوواوه نابیت‌و ئەگەر بشبیت چه‌ند رژژیکی كەم دمبیت‌و 
نامینیت وا باشه ژنه‌که روژانه تا يەك دوو مانگ مه‌مکه‌کان 
به شیوهیه‌کی هێواش بشێلێت‌و زور جووله به خوّی‌و باله‌کانی 
نەكات ده‌شتوانیت شیر بدات به مندال نه‌گه‌ر پیویستی بوو. 

له سهرهتادا شوینی درزه‌که لهوانه‌یه که‌ميك سور 
ھەلگەرێتو که‌میکیش بناوسیّت به تایبه‌تی ئەگەر له 


Before 


ده‌وری خەرمانەكە کرابوو ردنگه بۆ چەند مانگيك جیگه 
چاڵێكی بچوك بەجێبھێڵێت بهلام بو ئهو ژنانهی که له ژێر 
بنبالیانه‌وه نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌یان بو کراوه هیچ شوینه‌واریکی 
ئەم نەشتەرگەريە به‌جی نامینیت. 

به‌شیودیه‌کی گشتی نه‌شتهرگه‌ریه‌که ۲,۲ کاتژمیر 
ده‌خایه‌نیت و که‌سه‌که‌ش پیویستی به دوو رۆژ مانه‌وه ههیه 
له‌نه خواشخانه‌شتهرگه‌ریه‌که‌ش به به‌نجی گشتی ده‌گریت. 
جیی ناماژه‌یه که له سه‌ره‌تادا که‌سه‌که هه‌ست به قورساییه‌کی 
كەمدەكات ودك هه موو شتیکی نوی‌و بەلام ورده ورده له‌گه‌لیدا 
رادێت‌و ناشزانیت پیودیه‌تی. 

سییهم: به‌رزکردنه‌وه‌ی مه‌مکی داکه‌وتوو 
Breast Elevation‏ 

له هەندێك ژندا به تایبه‌تی به هوّی به سالاچوون, لاوازبوون 
زور سك کردنو شير دان به مندال» هەندێك نه‌خوّشی تایبه‌تی 
ئه‌و پیسته‌ی که مه‌مکه‌کانی هه لگرتووه لاواز دەبێت مه‌مکه‌کان 
شور ده‌بنه‌وه بۆ خواردوه‌و داده‌که‌ون» جوريك له بیریتی‌و 
ناسروشتی دەگەیەنێت که زۆرێك له ژنان ئەم حاله‌ته‌یان پن 
ناخوشه‌و بویان دهبیْته باریکی دهرونی ئالۆزو حه‌ز دەكەن 
به‌رزیان بکه‌نه‌وه به قووتی بیانبینن. گومانیش له‌وهدا نییه 
که مه‌مکی قه‌باره گه‌وره شور ده‌بیته‌وهو داده‌که‌ویت. لهبه‌ر 
ته‌وه زۆریش لهو ژنانه‌ی که دیانه‌ویت مه‌مکی گه‌وره‌یان 
پچوك بکه‌نه‌وه داوا له پزيشك دەكەن پاش بچوك کردنه‌وه 
بۆشيان به‌رز بکاته‌وه. هه‌ندیکجار روو ده‌دات مه‌مکی پچوکیش 
به هوّی لاواز بوونه‌وه دابکه‌ویت. 


ودك هه‌ردوو حالهته که‌ی پیشو ژنه‌که 
بو لینورینو پشکنینی تاقیگه‌یی‌و نه‌گه‌ر 
پیویستیشی کرد وینه‌ی تیشکیشی بو 


وەك باسمان کرد زوربه‌ی ئه‌و ژنانه‌ی 
که مه‌مکیان بو پچوك ده‌کریته‌وه کرداری 
به‌رز کردنه‌وه‌شیان بو ده‌کریت. له هه‌نديك 


ژندا پیویست ناکات مه‌مکه رژینه‌کان 


دهمستکاری بکرێن بهلام له هه‌ندیُکی 
دیکه‌دا مه‌مکه رژینه‌کان به‌شیکیان 


لیده‌برریت و نه‌و پیست‌و ماسولکه‌یه‌ی که 
کن هه‌لگرتووه لێیان دەبررێت‌و 
کورتده‌کرینو به هوّی لابردنی ئەم پیسته 
زیاده‌و هه‌ندیکجار رژینی مه‌مکیش‌و 
دورینه‌وهی برینه‌که‌و هه‌لواسینی مه‌مکه‌کان به هوّی پیچان‌و 
هه‌لگریکی پزیشکی سنگه‌وه بۆ چه‌ند مانگێك ئي مه‌مکه‌کان 
به‌رز دهبنه‌وه‌و قووت دەبن. 

ده‌زوی نه‌شتهرگه‌ریه‌که له پاش ده روژيك ده‌رده‌هینریت و 
هه‌ندیکجار هه‌لئاوسان رووده‌دات به‌لام زوو دەنیشێتەوە. 

ته‌گه‌ر نه‌شته‌رگه‌ریه‌که به باشی بکریت پاش که‌متر له 
سالێك یا دوو ساليْك هیچ جیگایه‌کی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که ديار 
نامینیت‌و ئەگەر پاش نهو ماومیه جیگای پیوه مایه‌وه 
ده‌توانریت نه‌شتهرگه‌ریه‌کی دیکه‌ی ساکاری بو بکریت ئهو 
حیگایانه دیار نه‌مینیت. 

هه‌نديك ژن گوی مه‌مکیان بو ناوهموه قوپاوه واته له بری 
نه‌وه‌ی ده‌رپه‌ریته ده‌ردوه بو ناو‌وه قوپاون. هه‌نديك ژن به 
پیچه‌وانه‌وه سه‌ری گوکانیان به شیوهیه‌کی زياد له سروشتی 
دمرپه‌ریوه که له هه‌ردوو حالمته‌که نان پییان ناخؤشە 
به‌لام تک رت به هوّی نه‌شتهرگه‌ریه‌وه همردوو حاله‌ته‌که 
چارەسەر بکریت‌و بچیته‌وه سەر شیوه سروشتیه‌که. 

بۆ هه‌موو حالهتيك که ژن نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری ده‌کات 
پیویسته هه‌ميشه زور به وردی ناگای له هاوسه‌نگی کیشی 
بیت چونکه تیکدانی هاوسه‌نگی کیشی جه‌سته دهبیته هی 
تیکدانی به‌رنه‌نجامه دریرژخایه‌نه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ریه‌که 
بویه باریزگاری به کیشیکی سروشتی هاوسه‌نگه‌وه پاش 
نه‌شته‌رگه‌ریه‌کان جوانی‌و گه‌نجیو ریکوپیکی مه‌مکه‌کانیان 


بو ده‌پاریزیت. 
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چوارهم: چاککردنهوهی 
شوێنى مه‌مکی لابراو 
Breast 0‏ 

بو نه‌و ژنانه‌ی لەبەر ھەر 
ھۆيەك مه مکیان لابراوه (به زوری 
له حالەتەكانى نه‌خؤشى 
شیر په‌نجه‌ی مه‌مکدا ئهم کرداره 
ده‌کریت) پیویسته جیی نه‌و 
لابردنه چاك بکریته‌وه. 

پاش نه‌وه‌ی پزيشك به 
ته‌واوی جوّری نه‌شته‌رگه‌ری 
جوانکاری مهمکه‌کان ‏ بو 
ژنه‌که رونده‌کاته‌وه‌و وینه‌ی 
ناو کومپیته‌ری پیشان دەدات› 
نه‌وساو پاش رهزامه‌ندی ژنەکە. 
دەینێرێت بو پشکنین و لینورینی 
تاقیگه‌یی. و هه‌ندیکجار گرتنی 
وینه‌ی تیشکی. 

بو دروستکردنه‌وه‌ی مه‌مك له شوینی مه‌مکی براو يا لابراو. 
گه‌ليك ریگا هه‌یه که نیستا پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری 
ده‌یگریته بەر له‌وانه: 

۰ دانانی توره‌که‌ی میزلدانی له ژیر پیُستی ناوچه‌ی 
مه‌مکه‌کاندا بو کشاندنی پیسته‌که که به هوّی ده‌رچه‌یه‌که‌وه 
هه‌فتانه هه‌وایان تیده‌کریت و زمانه‌که‌یان داده‌خریت و رۆژ به 
رۆژ زیاتر ناوچه‌که‌یان بو فراوان دمبیت تا به‌ته‌واوی جیی 
خویان ده‌که‌نه‌وه. 

۲ دانانی توره‌که‌ی سلیکونی یا جوری دی له ژیر پیستی 
ناوچه‌ی مه‌مکه‌کاندا. 

`` ` ``` مسوا ˆ "`" 
دیکه‌ی جه‌سته‌وه وەك ناوچه‌ی پشت‌و هتد.و له ژیر پیستی 
ناوچه‌ی مه‌مکه‌کاندا داده‌نرین بۆ چاندن‌و گه‌شه کردن‌و له 
پاشدا شیوه‌ی مه‌مکیان لێ پیکده‌هینریت. 

4. له پاشدا که به زۆرى دوای ۳-۲ مانگ ده‌بیت له ریگای 
چاندن‌و دروستکردنی کوتان‌و خاله‌وه خه‌رمانه‌و گوی مه‌مك 
در ستده‌گرینه‌وه. 

نه‌شته‌رگه‌رییه‌که نزیکه‌ی سالیکی پیویسته تا بەتەواوی 


مه‌مکه‌کان شیوه‌ی خویان وەردەگرن واته قوناغ به قۇناغ 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


ده‌گریت. رهنگه نيوان ھەر قوّناغيك ۳ تا 4 مانگ بیت. وبۆھەر 


جاره ژنه‌که چه‌ند رژژيك له‌نه‌خوشخانه ده‌مینیته‌وه‌و ھەر 
جارەش به‌زوری له‌ژیر به‌نجی گشتی دا دمبیت وله‌و ماوانه‌شدا 
پێویسته نه‌رکی جووله‌و ماسولکه‌یی زور نه‌کات. وپزيشك به 
شێوەیەکی دروستی پیچانه‌و هه‌لگری تایبه‌تی مه‌مکه‌کانی بو 
دیاری ده‌کات. 

نه‌گه‌ر ژنه‌که به‌ته‌واوی رینماییه‌کانی پزیشکه‌که‌ی له‌ماوه‌ی 
ثه‌و ساله‌دا جیبه‌جی کرد ثه‌وا زر نزیکه شێوەی مه‌مکی 
سروشتی خوی وهرگریته‌وه ته‌نها نه‌وه‌نده نه‌بیت له‌باری 
فسیولوژییه‌وه ته‌و مه‌مکه. 

¬ ودك جاران بو دهست لیدان زر هه‌ستدار نییه. 

¬ هیچ رژینیکی شیری تیدانییه ناتوانێت شیر به‌مندال 
بدات نه‌گه‌ر چی گوی ته‌واویشیان بو ده‌کرینه‌وه» زژرجار 
رووده‌دات ته‌نها يەك مه‌مك لابراودو کرداری دروستکردنه‌وه 
ته‌نها بوئه‌و مه‌مکه دمکریت به‌لام پیویست دهکات پزيشك 
هه‌نديك جوانکاری له‌مه‌مکه ساغه‌که‌شدا بکات بونه‌وهی 
هه‌ردوولا هاوريك بنو ژنه‌که سنگیکی هاوسه‌نگی جوانی بو 


دروست ببیته‌وه. 


به‌کتریا ته‌ندروستیه بو لەش 


Bacteria are ۳۱۵۵۲۳۱۷ for your body 


دکنوره پرشنگ عه‌بدول 


ریخوله کانمان بووه به جەماوەرێك له به‌کتریا به‌هوی زیاتر 
له 7۰۰ جۆر له به‌کتریاو که‌روو هه‌وینه‌وه. 

اتيك که كۆرپەلە له‌دايك دهبیّت ریخوله‌کانی خاوینن هیچ 
جوره به‌کتریایه‌کی تیادا نیه. به‌لام لەيەكەم رۆژى لهدايك 
بوونه‌وه ریخوله‌کانی دمست ده‌که‌ن به‌ومرگرتنی به‌کتریا که 
پییان دهلین (11018 10110181) کاتيك که دمبیّت به مرژفیکی 
پێگەیشتوو (گه‌وره) ریخوله‌کانی يەك کیل به‌کتریایان 
هه‌لگرتووه له‌مانه‌ش جوری باش و خراپی تیادایه. 

جوّره باشه‌که‌یان به‌شداری ده‌کات له‌ده‌ردانی چه‌ند جوره 
هورمونيك بو هه‌رس کردن و شیکردنه‌وه‌ی ثه‌و خوراکانه‌ی 
كەلە گەدەدا هه‌رس نه‌بوون» فیتامین & وچه‌ند جوريك 
له‌فیتامین ظ دروست دەكەن› هه‌روه‌ها کارده‌که‌نه سەر 
له‌ناوچوونی که‌روو به‌کتریا زیان به‌خشه‌کان» و به‌رگری 
لهش به‌هیز ده‌که‌ن. که‌واته ئەم جوره به‌کتریا سوودبه‌خشانه 
(11012 10110181) گرنگن بو ژیان. 

كاتيك که به‌کتریای زیان به‌خش (به‌کتریای نه‌خوش 

له‌ریخوله‌دا زر دهبن. به‌کتریای سوودبه‌خش ناتوانێت 
به‌سه‌ریاندا زال بێت و لهنگه‌ری نامێنێت نه‌وسا پیویستی به 


ھۆلەندا 


یارمه‌تی دەبێت . 

که‌واته به‌کتریای سوودبه خش چه‌ند جوريك دروست ده‌کات 
به‌هوزی دروستکردنی (۳۳0[01108) به‌هویه‌وه توانای زال 
بوونی بەسەر زور جوری به‌کتریا زیان به‌خشه‌کاندا دمبیت. 
به‌کتریای ترشه‌لذکی ماست (1-8010010011105) دروست 
ده‌کات يا گه‌شه‌ی پیده‌کات بو زال بوون به‌سه‌ر که‌رووه زیان 
به خشه‌کانی ریخوله‌داو لاكتؤز وورد ده‌کات و به‌هویه وه یارمه‌تی 
فریدانی پاشه‌روژی ناو ریخواله بۆ دهرموهی لەش دهدات. 

ئم ۳۲00101102 زور جوری ههیه جوری دروستبوونی 
وستاومته سەر جۆرى ثهو به‌کتریایانه‌ی كەلە ریخوله‌دا ههیه 
و جوّری نه‌و خوراکه‌ی که مرۆف له روژانه‌دا ودری ده‌گریت ‏ تا 
نیستا پشکینه‌ره‌کان توانیویانه ۲۷ جوّری ده‌ستنیشان بکه‌ن. 


2 چییه؟ 

پروبایوتیکا جۆرێك نییه له به‌کتریا يا ماده‌ی کیماوی: به‌لام 
وەك تۆو وایه و لەگەل به‌ینی سروشتی دا ده‌کریّت به زەويدا 
> کهوا له‌ناو روژیخواله‌کان ده‌کات به‌وپه‌ری ته‌ندروستییه‌وه 
ئيش بكەن› که‌واته ۳۲001011602 چه‌ند ر یشالنکی ماسولکه‌یی 
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کاربوهیدراتی هه‌رس نه‌کراون: ثهم جوره لەگەل خوراکدا 
ھەرس نابن له ریخوّله باریکه‌وه ده‌چنه ناو ریخوّله ثه‌ستوورهوه 
به‌هوی به‌کریای سوود به‌خش (11018 10110181) لەت لەت 
ده‌کرین و دمبیّت به‌خوراکیکی سوود به‌خش و به‌پیت بو 
به‌کتریا سوود به‌خشه‌کان که گه‌شه‌یان پیده‌کات و له توانایان و 
جوریان زياد ده‌کات بو زالبوون به‌سه‌ر به‌کتریا زیان به‌خشه‌کان 
؛ که‌واته ۳۲۵0۵10102 جوریکه که‌له‌ناو خوراکدا ههیه‌و دیته 
ناو ریخوله‌وه به‌تایبه‌تی له سه‌وزه (که‌وه‌رو پیاز) به‌زالیاو 
میوه وەك موزو زور جوری تر له خوراك کوربه‌له‌کان که‌شیری 
دايك ده‌خون زیاتر ۲00101102 آده‌چیته ناو ري یخوله کانیانموه 
له‌به‌رنه‌ومیه که به‌رگری له‌شیان زور به‌هيزه. 

له بیمارخانه‌ی 71110611111108 له نه‌مستردام گرنگییه‌کی 
زۆریان داوه به‌زیادبوونی ۳00062 بۆ مندالان بو 
به‌هیزگردنی کونه‌ندامی به‌رگری کاتيك که ۳۲۵0۵062 
لهناو ریخولهدا زور دەبێت چالاکییه کانی به‌کتریای سوودبه خش 
زیادده‌کات و زال دەبێت به‌سه‌ر هه‌موو به‌کتریا زیان به خشه‌کاندا 
و ترشه‌لوکی ریخوله كەم ده‌کاته‌وهو به‌هویه‌وه زال دمبیّت 
بەسەر که‌رووه زیان به‌خشه‌کاندا. 

لمیهرخمومی منداله‌کانی خۆرئاوا خاوین به‌خیو ده‌گریت 


da 72 
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كە مز به‌کتریای زیان به‌خش دهچیّته ناو ریخوله‌کانیانه‌وه 
که گه‌وره‌ده‌بن زیاتر تووشی نه‌خوشیه هه‌ستیارییه‌کان و 
نه‌گزیمیا (21161260) دەبن. 

ھەر بۆئەم مهبه‌سته چه‌ند گروپيك کاریان کرد لەسەر 
چه‌ند لێكۆلينەوەيبەك لەسەر مندالان له‌ته‌مه‌نی يەك رۆژەوه 
ب دووسال به زیادکردنی ۳۲00101102 به‌هوی شیرموه › 
کومه‌لیکی دی له جیاتی ۳۳0101102 ماددی (placebo)‏ 
پیدان لەگەل شیردا. 

دوای دووسال دهرکه‌وت ئه‌و مندالانه‌ی که 1101010108 
يان پیداون که‌متر تووشی نه‌گزیما (6026۳0) دەبن له‌وانه‌ی 
دیکه . 

له ئۆكتۆبەرى سالی ۲۰۰۱ کومه‌له‌ی ( 1۷110) چه‌ند 
راپزرتیکیان دا به زربه‌ی بنکه خوراکییه‌کان که به روژانه 
2 دهکه‌نه خوراکی قووتوودو له‌ناو شیری 
مندالان که به‌ریگایه‌کی پارێزراو (©581) ثهم کاره بکهن ھەر 
لەبەر ئەمەش بوو که بنکه ته‌ندروستیه‌کان لەگەل ( 1310 


۲ به‌یه‌که‌وه گرنگیان دا بهم مه‌به‌سته › به‌تایبه‌تی 


مندالان بۇ به‌هیزبووونی کوّئه‌ندامی به‌رگری له‌شیان . 


0 و 10100101168 

كاتيك که‌مروف تووشی نه‌خوشیه جوربه‌جوره‌کانی 
به‌کتریا دەبێت › نه‌وا زورجار ۸101016 به‌کارده‌هینیت بو 
له‌ناو چوونی نهم به‌کتریا زیان به خشانه کاتيك که ۸11010116 
به‌کتریای زیان به‌خش لهناو دهبات هه‌روه‌ها به‌کتریای 
سوودبه خشیش به‌شیکی زوری له‌ناو ده‌چیت دهرکه‌وتووه که ۷ 
بو ۸۳۲۰ ی نه‌و مروفانه‌ی ۸۵0010110 به‌کار ده‌هینن تووشی 
سك چوون دەبن› چونکه به‌کتریا سوودبه‌خشه‌کان نه‌ماون که 
بۆئەم مه‌به‌سته نیش ده‌کهن يان ئه‌و که‌سانه‌ی که کوّرسی 
6 ته‌واوناکه‌ن نه‌وا به‌کتریاکان تووشی به‌ربه‌ستی 
دەبن ( 165151 26161121) نه‌مه‌ش زور ده‌که‌ویت لەسەر 
نه‌خوش و لەسەر باری ته‌ندروستی › که‌واته گرنگی نه‌و 
لێكۆلینەوانه له‌ومدایه که ئێستا كاردەكەن لەسەر به‌کارهینانی 
نه‌و جۆرە ۸۵111016 لەگەل ۲۲۵101162 به‌یه‌که‌وه کاری 


پوزه‌تیفیان ههیه بو له‌ناوبردنی به‌کتریای زیان به‌خش ۰ 


و کوئه‌ندامی به‌رگری به‌هیزتر بکات نه‌مه‌ش به‌چه‌ند 


ریگایه‌ك ودك جۆرى خوّراك و جوّری ده‌رمان. 


که‌واته دهبیت بنکه‌ی توندروستیه‌کان هانی زربوونی 
ثه‌و جوره خوراکانه بدەن که به‌هویه‌وه دروست بوونی 
483 ژۆر کمین بوئه‌وهی بتوانین زال بین باسهر 
نه خوشیه‌کانی مروفدا و کاری نیگه‌تف لەسەر به‌کتریای سود 
به‌خش ( 11018 ۱0۳021 ) كەم بیته‌وه به‌هویه‌وه به‌رگری 
لش به‌هیز بیت . 

- كەم به‌کارهینانی ۸۱۲1010116 به‌تایبه‌تی نه‌و جورانه‌ی 
کاری نیگه‌تیفیان ههیه بو به‌کتریای سوود به‌خش يا نه‌و جوّره 
مروفانه‌ی بۆ ماوه‌ی دورو درێژ به‌کاری ده‌هینین. 

ده‌ستنیشانکردنی نه‌و جوره خوراکانه‌ی که دهبنه هوّی 
زیادبوون و دروستبوونی ۳۲00101102 به‌تایبه‌تی خوراکی 


سه‌وزدو میوه به‌تازهیی . 


زانستی سەردەم› 


۱۱ 


ژمارہ 31 سس 


تیوریبه کانی فىر بوون 


دکتور که‌ریم شه‌ریف قه‌ره‌چه‌تانی 


زانکقی سلیمانی 


به‌رده‌وام زانایان له ههولی لیْکدانه‌وهو دانانی تیوری 
جیا جیا دابوون ده‌ربارهی سایکولوژی فیربوون دەرئەنجام 
ژمارەیەك تیورو لیکدانه‌وه هاتنه گوره‌پانی په‌رودرده‌و 
فیرکردن. به‌لام هیچ يه‌كيك لهو تیور و بوچوونانه نه‌یتوانیوه 
که رافه‌و لیکدانه‌وهیه‌کی زانستی سه‌رتاسه‌ری‌و هه‌مه‌لایه‌نه بو 
پروّسه‌ی فیربوون بکات له‌به‌ر نه‌وه‌ی هه‌ریه‌که‌یان له گوشه 
نیگایه‌کی تایبه‌تییه‌وه سه‌یری پرسه‌که‌ی کردووه‌و زور لایه‌نی 
دیکه‌ی پیش خستووه بهلام لەگەل ئەوەشدا تا ناستیکی باش 
کاریگه‌ریان لەسەر پروسه‌ی فیربوون هه‌بوو. ئینجا ئەگەر 
بمانه‌ویت به‌شیومیه‌کی باش له پروسه‌ی فیربوون تیبگه‌ین, 
نه‌وا ده‌بیت شاره‌زای سه‌رجهم ئهو تیۆرو بوچوونانه ببین که 
دهرباره‌ی فیربوون هەن‌و و سوود له باشیه‌کانیان وه‌ربگرین‌و 
له کهمو کورتیه‌کانیان دوور بکه‌وینه‌وه‌و نه‌و راستیه‌ش بزانین 
که سه‌رجهم تیوره‌کان ته‌واوکه‌ری یه‌کترین و هه‌ریه‌که‌یان کهم و 


گورتی نه‌وه‌ی دیکه‌یان پرده‌گاته‌وه 
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گرنگترین تیوره‌کانیش نه‌مانه‌ی لای 
خواردوهن: ۱ 

¬ تیوّری به‌یوه‌ستی مه‌رجایه‌تی کلاسیکی (پاقلوف): 

نهم تیوره تایبه‌ته به زانای فسیولوّژی روسی (پاقلۆف) (1849 
- ۱۳) که ناسراوه به مه‌رجایه‌تی بافلۆف يان مه‌رجایه‌تی 
کلاسیکی (0۳01010011882) 12551021)) يان مه‌رجایه‌تی 
ودلامدانه‌وه تاقیکردنه‌وه‌که‌ی له‌سه‌ر سه‌گيك کرد نهم سه‌گه‌ی 
برسی ده‌کردو دواتر ده‌یبرده ژوریکی تایبه‌ت که گویی له هیچ 
ده‌نگيك نه‌ده‌بوو. سه‌گه‌که‌ی لەسەر ميزيك داده‌ناو به قايش 
دەیبەستەوە. بو نهودی جووا له نه‌کات‌و تاقیکردنه‌وه‌که‌ی 
له‌سهر بکات. 

ئینجا کونیکی ده‌کرده روومه‌تی سه‌گه‌که‌و له‌ویشه‌وه 
بوریه‌کی بچوکی ده‌خسته ناوی بۆ ئه‌وه‌ی بیگهیه‌نیته لیکه 
گلاندی سه‌گه‌که. تا کاتيك سه‌گه‌که لیکه‌که‌ی دمرژ» ئه‌وا 
لیکه‌که به‌و بۆريە دەرژایە ناو که‌موّلهیه‌کی تايبەت که بو 
مه‌به‌ستی تاقیکردنه‌وه داینابوو له ریگه‌یه‌وه تویژهر دەيزانى 
چ کاتيك لیکه‌که‌ی ده‌رژیت‌و بره‌که‌شی چه‌نده. 


بیروکه‌ی تیورهکه‌ی بافلوف ئەوەیە که وروژینه‌ریکی بیلایه‌ن 


دوای نه‌وه‌ی چه‌ند جاريك هاوکات‌و هاوشانی وروژینه‌ریکی 
سروشتی دهبیت. نه‌وا دوای ماومیه‌ك نه‌و وروژینه‌ره بیلایه‌نه 
هیزو گورو تینی وروژینه‌ره سروشتیه‌که ومرده‌گریت‌و دوای 
نه‌وه بافلّف ناوی ناوه وروژینه‌ری مه‌رجی, واته وروژینه‌ره 
بیلایه‌نه‌که دوای کاریگه‌ری‌و کارکردنی ودك وروژینه‌ره 
سروشتیه‌که. ناوه‌که‌ی ده‌گوریت بو وروژینه‌ری مه‌رجی. 

تاقیکردنه‌وهکه‌ی پافلوف: 

پافلوّف تاقیکردنه‌وه‌گانی له‌سه‌ر سه‌گ ده‌کردو بارودو خیکی 
وای بو دمخولقاند که هیچ ده‌نگ و وروژينه‌ريك کاری تینه‌کات؛ 
تەنها بارودۆخى تاقیکردنه‌وه‌که نمبیّت. بو تموی مێشكی 
سه‌گه‌که سهرقالی ئەم لاو نه‌و لا نه‌بیت. کاتيك سه‌گه‌که 
برسی دمبوو ته‌وا بافلؤف خواردنی (وروژینه‌ری سروشتی) بو 
ده‌بردو ھەر که چاوی به خواردنه‌که ده‌که‌وت يان ده‌یخوارد. 
نه‌وا لیکه‌که‌ی دەرژا (ودلامدانه‌وه‌ی سروشتی) ۰ دوای چه‌ند 
جاريك دمرکه‌وت نەك سه‌گه‌که ته‌نها لیکی له‌کاتی خواردن 
يان بینینی خواردنه‌که نارژێت به‌لکو به بینینی توێژەرەكەش 
(وروژینه‌ری بیلایه‌ن) ھەر لیکه‌که‌ی دەرژا (وهلأمدانه‌وه‌ی 
مه‌رجی) ۰ دوای ماومیه‌ك زەنگ لیدان (وروژینه‌ری بێلايەن) 
بەس بوو بو رژاندنی لیکه‌که‌ی (وه‌لامدانه‌وه‌ی مه‌رجی) › که له 
راستیدا ليك (ودلامدانه‌وهی سروشتی) هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به 
زه‌نگه‌وه (وروژینه‌ری بیلایه‌ن نییه) › به‌لام دوای چه‌ند جار 
پیکه‌وه ده‌رکه‌وتنیان به‌یه‌که‌وه نه‌وا وروژینه‌ره بیلایه‌نه‌که 


(زەنگ› رووناکی» بینینی تویژهر. ..هتد) هیزو گۆورو تينو 


کاریگه‌ری وروژینه‌ره سروشتیه‌که (خواردن) ومرده‌گریت. نهم 
خشته‌یه‌ی خواره‌وهش دمرئه‌نجامی تویژینه‌وه‌که‌ی بافلف 
روون ده‌کاته‌وه. 


حش تەی - ۱- 


بواقەگردتى وەڵاندانەوى مەرجايەش له رگ خاش 
ژماره دلۆبە لیکه‌کان 


ژماره‌ی جاره‌گانی ھەرد ژینهرهکه 
51 41 31 15 1 ر پار ردوو وروریبهر 
به‌یه که‌وه يان هاوشانی یه‌کتری بون 


تیوره‌که‌ی بافلۆف له‌سه‌ر نهم گریمانانه‌ی خواره‌وه بونیاد 


نراوه: 

¬ له توانادا ههیه که هه‌موو وروژینه‌ریکی بیلایه‌ن 
بگوردریت به وروژینه‌ری مه‌رجی‌و هه‌مان ولا مدانه‌وه دروست 
بکات که وروژینه‌ری سروشتی دروستی دهکات. نه‌وهش له 
ریگه‌ی مه‌رجایه‌تی‌و پیکه‌وه به‌ستنه‌وه‌و ده‌رکه‌وتنی هه‌ردوو 
وروژینه‌ری بیلایه‌نو سروشتی بو چه‌ند جاريك‌و لهیه‌ك 
کاتداء وەك له خشته‌ی سه‌ردوه تاماژه‌ی بو کراوه. 

۲- وروژینه‌ره بیلایه‌نه‌کان هه‌مان هیزو توانای وروژینه‌ره 
سروشتیه‌کان ودرده‌گرن. دوای چهند جاريك پیکه‌وه 
دمرکه‌وتنیان‌و دووباره بوونه‌ومیان. 

۲ دوای ماومیه‌ك وروژینه‌ره بیلایه‌نه‌که (مه‌رجی) هیزو 
گورو تینه وه‌رگیراوه‌که‌ی كەم دمبیته‌وهو 
تا دواجار نامینیت‌و ودلامدانه‌وهی 
مه‌رجایه‌تی (ليك رژان) ده‌رناکه‌ویت. 
ته‌گه‌ر به ته‌نها دمربکه‌ویت‌و وروژینه‌ره 
سروشتیه‌که هاوشانی نەبێت‌و له گه‌لیدا 
ددرنه‌که‌ویت. 

4- لهوانه‌یه ھەر له خویه‌وهو کت‌و 
پر ولامدانه‌ومی مهرجایه‌تی‌و (رزانی 
ليك) دووباره دوای ماودیه‌ك له کوزژانه‌وه‌و 
نه‌مانی دهربکه‌ویته‌وه. له‌کاتی دهرکه‌وتنی 
ووروژینه‌ری بی لايەن مه‌رجی (رووناکی؛ 
ده‌نگی زەنگ› بینینی تویژهر) به‌بی نه‌وه‌ی 
وروژینه‌ری سروشتی (خواردن) هاوشانی 
بێت‌و ببێت به پالپشتی. 


زانستى سەردەم› 


۱۳ 


مار 31 سح 


۵ - ه‌توانادا ههیه که گشتاندنی وروژینه‌ر بکریت‌و 
ووروژینه‌ری بیلایه‌نی یه که م (ز‌نگ) ببیت به ھۆكارو سه‌رچاوه 
بو وورژینه‌ری دووههم (روناکی) و وروژینه‌ری بیلایه‌نی دوههم 
هه‌مان گورو توانای ووروژینه‌ری بیلایه‌نی یه‌کهم وهمربگریت و 
ببیته‌هوی دهرکه‌وتنی وهلامدانه‌وه‌ی مه‌رجایه‌تی (ليك رژان)؛ 
ئەمەش به‌نده به چوون یه‌کی‌و لیکه‌وه‌نزیکی ووروژینه‌ری 
بیلایه‌نی یه‌کهم لەگەل ووروژینه‌ری بیلایه‌نی دووههم. 

¬ له‌توانای بوونه‌وه‌ردا ھەيە(سەگ› مرۆف) که جیاوازی 
له نيوان ووروژینه‌ره‌گاندا بکات‌و ودلامدانه‌ی بونه‌وان هه‌بیت. 
که‌هاوکات و هاوشانی ووروژینه‌ره سروشتییه‌که‌ن. 

سووده په‌رومرده‌ییه‌کانی تیوره‌که‌ی 
پافلواف: 

ده‌رنه‌نجامی تویژینه‌وه‌و تیره‌که‌ی بافلوف زور سوودی 
به‌بواری په‌رودرده‌و فیرکردن گه‌یاندووه له‌وانه: 

¬ له‌توانادا هه‌یه مندال‌و قیرخواز له ریگه‌ی (هاوپه‌یومست 
بوونی مه‌رجایه‌تییه) وه فیری زور رهفتارو ره‌وشت 

بکریت نه‌ویش به به‌یوست کردن‌و دووباره‌بوونه‌وه‌ی 


هه‌ردوو وروژینه‌ری سروشتی‌و ووروژینه‌ری بیلایه‌ن 


(ناسروشتی). 
3 ده‌توانین له ریگه‌ی‌تیوّرهکه‌ی (بافلوف) موه هه‌لچوونه‌کانی 
وەك (ترس له‌هه‌نديك شت يان توره‌بوون‌و گرژیو دله‌راوکی‌و 


نازارو خوشی‌و کامه‌رانی) ليك بدهینه‌وه. چونکه زوربه‌یان 
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له‌ریگه‌ی هاوپه‌یومست بوون‌و مه‌رجایه‌تییه‌وه دروست بوون. 
بونمونه (ترسان له ئاژەڵ‌و تاریکی‌و دکتورو پولیس... هتد) . 

۲ ده‌کریت سوود له تیورو ده‌رنه‌نجامی تویژینه‌وه‌کانی 
بافلاف ومربگیریت بۆ رزگارکردنی مندالو گه‌وره له زور 
جوّری ترسو دله‌راوکی‌و خهمو خه‌فهت‌و گرژی نه‌ویش له 
ریگه‌ی دژه هاوپه‌یوه‌ست بوونی مه رجایه‌تی. 

> دهتوانریت له ریگه‌ی‌هاوپه‌یوهست بوونی مه رجایه‌تییه‌وه. 
كۆمەلێك تاراسته‌و راو بو چوونی باشو پوزه‌تیف لهلای مندال 
به‌رامبه‌ر ماموستاو هاوریکانی‌و خویندن دروست بکریت. 
نه‌ویش له ریگه‌ی به‌یه‌که‌وه به‌ستنه‌وه‌ی (چوون بو قوتابخانه) 
و (هه‌ست کردن به خوشی‌و کامه‌رانی) یان بینینی ماموستاو 
دەست که‌وتنی پاداشت‌و ریزگرتنی فیرخواز. 

5 هه‌ردوو پرژسه‌ی گشتاندن‌و جیاکردنه‌وه دووپروسه‌ی 
گرنگن له‌بواری به‌روه‌رده‌و فیربوون‌و فیرکردنو ده‌کریت 
سودیکی زوریان له‌بواری خویندن دا لیوه‌ربگیریت‌و گرنگی 
خوشیان له‌لیکدانه‌وه‌ی زور لایه‌نی فیربوونی مرۆڭدا ههیه. 

¬ ده‌کریت سوود له بیروبوچوونه‌کانی بافلوف که 
ده‌ربار‌ی کوزاندنه‌وهدن ومربگیریت بۆ نه‌هیشتن‌و له‌ناوبردنی 
زور رهفتاری نابه‌جن‌و خووی ههله‌ی مندالان که‌له‌کاتی 
خویندنه‌وه‌و نوسین‌و وانه‌ی بیرکاری تووشیان ده‌بن. 

۷ هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وتووه که پاداشتی دهره‌کی گرنگی خوّی 
له‌پروّسه‌ی فیرکردن‌و فیربووندا هه‌یه. بۆنمونە به‌شان‌و بال 
هه‌لدان (مدح) ده‌بیته‌هوی زوو فیربوون؛ 
به‌لام لومه‌و گلەيىو گازه‌نده دمبنه‌هوی 
وازهینان له كارو خوی خراپ (ملحم. 
6 ص ۲۰ -۲۰۵). 

نابیت ته‌وه‌مان له‌یاد بچیت که‌پروسه‌ی 
مه‌رجایه‌تی کلاسیکی بافلوف سێ لایه‌نی 
سه‌ره‌کی گرنگی ههیه که‌بریتین له: 

1- ده‌بیت ناگاداری زنجیرهو ریکخستنی 
کات بین» واته ددبیت يەكمجار 
ووروژینه‌ری مه‌رجی پیش بکه‌ویت و دوای 
ثه‌و ووروژینه‌ری سروشتی (نامه‌رجی) 
پیشکه‌ش بکریت. چونکه کاتيك مه‌رجی 
رووده‌دات که ووروژینه‌ری سروشتی 
(نامه‌رجی) به‌دوای ووروژینه‌ری مه‌رجی 


دا بیت. 


۲- دهتوانریت ووروژینه‌ری مه‌رجی به‌تاسانی دیاری بکریت و 
بناسریته‌وه‌و تهمو مژاویو نادیار نییه‌و گومانی لێ ناکریت‌و 
زۆر رووداوو شتی جیهانی دهردوه دەبن به ووروژینه‌ری 
مه‌رجی. 

5 ودلامدانه‌ودی مه‌رجی بەروالەت وەت وهلامدانه‌وهی 
سروشتی (نامه‌رجی) وایه. بهلام له برو چه‌ندیتی دا ليك 
جیاوازن؛ واته ئهو بره لیکه‌ی که ووروژینه‌ری مه‌رجی دروستی 
ده‌کات که‌متره لهو بره‌ی که ووروژینه‌ری سروشتی دروستی 
دەكات› هه‌روه‌ها لهلایه‌کی دیکه‌وه وهلامدانه‌ودی مه‌رجی 
به‌شیْکه له وهلامدانه‌وی سروشتی, بونمونه گوشت‌و خواردن 
(ووروژێنەری سروشتی) دهبیّته هوّی روودانی وهلامدانه‌وهمی 
سروشتی وهك (ليك رژاندن +جووین + قوتدان) به‌لام (زەنگ 
لێدان يان رووناکی‌و ده‌نگی تویژهر) ودك وروژینه‌ری مه‌رجیء 
ته‌نها دەبێتەهۆی روودانی ودلامدانه‌ودی مه‌رجی (ليك رژاندن) 
به‌بن روودانی (جوین + قوتدان)؛ که‌واته وهلامدانه‌ومی 
مه‌رجی به‌شیکی وهلامدانه‌وه‌ی سروشتی (نامه‌رجی) یه نەك 
هه‌مووی. 

1 

هه‌لسه‌نگاندنی تیوره‌که‌ی پاقلۆف: 

¬ بنه‌مای سهره‌کی تیوره‌که‌ی پافلۆف فسیولوژییه. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی بافلۆف لهو بروایه‌دابوو که دیارده‌ی ودلامدانه‌ودی 
مه‌رجی په‌یوسته به تركو چالاکیه‌کانی ميشك واته ميشك 
به‌رپرسیاره له دروستکردنو گه‌شه پیکردنی ودلامدانه‌وه 
مه‌رجییه‌کان‌و ميشك ددبیته سه‌رچاوه‌ی به‌یوست کردنی 
نیوان ووروژینه‌ری نوی (مەرجى) وەك (زه‌نگ لێدان يان 
رووناکی يان ده‌نگی توێژەر) و ودلامدانه‌وی مه‌رجی (ليك 
رژاندن) › ئینجا ئەگەر له ریگه‌ی پرسه‌ی نه‌شتهرگه‌رییه‌وه 
تویکل‌و به‌رده‌ی ميشك لاببردریت؛ نه‌وا ئو كەسە به‌هیج 
شێوەيەك فیری ودلامدانه‌وهی مفرجی نابێت‌و گونه‌کانیشی 
له‌بیرده‌چیته‌وه. چونکه بنه‌ماو سه‌رچاوهی فسیولوّژی و ماددی 
که تویکل‌و به‌رده‌ی میشکه له‌ناوچوون. 

۲ زۆربه‌ی تاقیکردنه‌وه‌گانی بواری ودلامدانه‌وی مهرجی 
(بافلۆف) پیویستی به کونترولکردنو له‌به‌رچاوگرتنی زور 
فاکته‌رو بارودوخ هه‌یه. که زه‌حمه‌ته‌و به‌هه‌موو كەس ناگریت؛ 
بونموونه تاقیکردنه‌وه‌کانی بافلوّف له ژوورو تاقیگه‌ی واده‌کرا 
که هیچ دنگیکی نه‌ده‌چووه ناوی‌و هیچ به‌نجه‌رهمو کون‌و 
که‌له‌به‌ریکی ناناسایی تیدا نه‌بوو تەنانەت باقلواف خوشی له 
کونیکه‌وه سه‌یری سه‌گه‌که‌ی ده‌کردو له کونیکیشه‌وه خواردنی 


دددایه. 


۲ فیربوونی مه‌رجی کلاسیکی (بافلوف) له اسانترینو 


ساده‌ترین جوره‌کانی فیربوونه. 
۶ هه‌نديك جار (مه‌رجی کلاسیکی) بافلوف پوزه‌تیقه‌و 
هه‌نديك جاریش نیگه‌تیفه. 


بونمونه هه‌نديك جار ووروژینه‌ری مه‌رجی (ده‌نگی 
زه‌نگ) که به‌دوایدا خواردن دیت. نه‌وا سه‌گه‌که هه‌ستی به 
خوشی‌و تامو چیژ ده‌کرد. که نه‌مه لایه‌نه پزه‌تیفه‌که‌یه‌تی, 
به‌لام هەندێك جار کارهبا لێدان‌و ثازاردانی ثاژهل دهبیته‌هوزی 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی ئاژەڵ‌و نه خواردن که به‌هوّیه‌وه تووشی نازارو 
ناخوشی دەبێت‌و نه‌مه‌ش لایه‌نه نیگه‌تیفه‌که‌یه‌تی هه‌روه‌ها 
زه‌رده‌خه‌نه‌و پیکه‌نینی مامۆستا (وەك ووروژینه‌ری سروشتی 
نامه‌رجی) دمبیْته‌هوی دلخوشیو کامه‌رانی مندال (وهك 
ودلامدانه‌ودیه‌کی سروشتی) › دوای به‌یوهست بوونی پیکه‌نینی 
ماموستاو بوونی له قوتابخانه يان ووتنه‌وه‌ی وانه ئهوا ئهو 
کاته مندال ھەر به‌ناماده‌بوونی له‌پول يان له قوتابخانه يان 
بینینی ناوی ئه‌و ماموستایه هه‌ست به خوشی‌و کامه‌رانی 
ده‌کات به‌لام به پیچه‌وانه‌وه تورەبوون‌و گرژ ومّنی مامۆستا 
ده‌بیته‌هوی بیزاری‌و خهمو خه‌فهت‌و ترس له‌لای مندال‌و 


دواتریش ترسان‌و حەز نه‌کردن له خویندن‌و قوتابخانه. 


زانستی سه‌رد هم» 


۱۵ 


ژماره ۲۱ 


گواستنه‌وه و چاندنی 
ئەندام 9 سا نه 


دکتور کارزان ناسح 


11 


مھ 


بریتیه له گواستنه‌وه‌ی شانه‌یه‌کی زیندوو یاخود نه‌ندامیکی 
زیندوو بو کهسیکی نه‌خوش. یاخود بریندار بو گیرانه‌وه‌ی 
دروستی یاخود که‌مکردنه‌وه‌ی خراپ کارکردنی: 

له تیستادا به لایه‌نی که‌مه‌وه ۲ جوّری جیاواز له 
نه‌ندامه‌کان ودك دڵ. جگەر. گورچیله شانه‌کانیش وەك گلینه. 


کاتيك که ميشك ده‌مریت. ته‌واوی له‌ش ده‌مینیتهوه به 
زیندوویی بو ماومیه‌کی کورت لهو ماومیه‌دا ده‌توانریت 
نه‌ندامه‌کان لاببرین‌و دواتر به‌کاربهینریته‌ود. 

- له ولاتانی پیشکه‌وتوودا یه‌که‌ی تایبه‌ت ههیه که هانی 


خه‌لکان دەدەن بو رازیکردنیان به به‌خشینی نه‌ندامه‌کانیان 


موخی نیسك سهرکه‌وتوانه ده‌گوازریته‌وه‌و ده‌چینریت بۆ نه‌و له‌کاتی مردنی کت‌و پردا. 
نه‌خوشانه‌ی که پیشبینی ژیانیان لی ده‌کریت بو ساليك‌و زیاتر ‏ - هه‌نديك شانه‌و نه‌ندام ده‌به‌خشریت له که‌سیکی 
له ساليك. زیندوودوه بو نمونه به ملیونه‌ها كەس سالانه خوین 


- به‌ر‌و پیشچوون‌و گه‌شه‌کردنی ته‌کنیکی نه‌شته‌رگه‌ری 
کاریگه‌ر بوو له سه‌رکه‌وتنی گواستنه‌وهو چاندنی ثه‌ندامه‌کان» 
بهلام له هه‌موو گرنگتر پیش که‌وتن بوو له بواری ده‌رماندا 
که توانای دامرکاندنی وەرنه‌گرتنو نه‌ویستنی له‌شی ههیه بو 
نه‌ندامه چینراوه‌که. 

- زوربه‌ی نه‌و نه‌ندامانه‌ی به‌کاردین بو گواستنه‌وه‌و چاندن 
لهو کهسانه‌وه ومرده‌گیرین که تازه مردوون› به تایبه‌تی ثه‌و 
که‌سانه‌ی که له حالەتى کت و پردا گیانیان له‌دهست داوه. 

واته لهو که‌سانه‌دا که ۱ چالاکیه‌کانی میشکیان تیایدا 


وهستاوه وه له رووی یاسایشه‌وه به مردوو داده‌نرین 


زانستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۱ 


دهبه خشن, دوای به‌خشینی (۵۰۰ سی سی خوین )؛ که‌سه‌که 
لهشی زور به‌خیُرایی هه‌لدستیّت به دروستکردنی خانه‌ی 
خوینی نوی بو جیگرتنه‌وه‌ی خوێنه به‌خشراوه‌که. 

- نه‌ندام به‌خشین له که‌سیکی زیندودا هه‌ریه‌ك له 
گورچیله‌و پارچه‌یه‌ك له جگه‌ریش ده‌گریته‌وه که ده‌توانریت 
به‌کاربهینریت بو که‌سیکی دی. 

ميژو وی ئهم دیاردهدیه: 

له رووی میژووییه‌وه نه‌ومی باس ده‌کریت یەکەم 
نەشتەرگەرى که کرابیت له سالی ۱۸۲۳ کاتيك پزیشکیکی 


به هینانی پیست له رانی زژنه‌که‌و وه به‌کارهینانی لهو 
نه‌شته رگه‌رییه‌ی که بو لووتیان کرد. 

دواتر له ی ۳ بسپوریکی فه‌ر‌نسی له بواری 
فسیولوجیداء تاشکرای کرد که ئەندامێك اون شانه‌یه‌ك له 
که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی دی ده‌گوازریته‌وه دووچاری نه‌ویستن 
یاخود ومرنه‌گرتن دمبیبّت له کهسه‌که‌دا که نه‌ندامه‌که‌ی بو 
گویزراومته‌وه. 

۰ سال دواتر زانایه‌کی زینده‌وهر 
زانی ثه‌لمانی توانی ثاشکرای بکات 
که نهم گرفتی ورنه‌گرتنه به‌هوی 
کوّنه‌ندامی به‌رگه‌رییه‌وه ده‌بیت له 
له‌شدا. 

- له سهره‌تای سه‌ده‌ی بیستدا 
لەسەر دەستى پزیشکه فه‌ره‌نسی‌و 
نه‌مریکییه‌کان توانرا پیشکه‌وتنی 
به‌رچاو بینریت له‌بواری ته‌کنیکی 
نه‌شته‌رگه‌ری بو گواستنه‌وهو 
چاندنی ه‌ندامه‌کان که ده‌گراء 
به‌لام گرفتی ومرنه‌گرتنی ثه‌ندامو 
شانه‌کان هه‌رمایه‌وه. دواتر 
پیشکه‌وتنی به‌رچاو بینرا لەم بواره‌دا نه‌ومبوو توانرا يەكەم 
چاره‌سه‌ری ره‌تکردنه‌وه له لايەن کونه‌ندامی به‌رگری له له‌شدا 
بدوزریته‌وه که ۵221001001106, Prednisone‏ آبوو هوکار 
بوو بو نه‌وه‌ی بتوانریت گواستنه‌وه‌و چاندن نه‌نجام بدریت. 

- به‌دواییدا چارسه‌ری 70105001106 ) دوزرایه‌وه 
له سالی 1977 که شۆرشێك بوو لەم بوارەداو هۆكار بوو بو 
گه‌شه‌کردنی ئەم بواره له جیهاندا. 

گرفتی ودرنه‌گرتن یاخود نه‌ویستنی 
ئەندامو شانه‌کان له لایه‌ن له‌شه‌وه: 

ئەم گرفته لهو له‌شانه‌وه دروست ده‌بیت که نه‌ندام یاخود 
شانه‌که‌ی گویزراوهته‌وه ئەمیش له لایه‌ن كۆئەندامى به‌رگری 
له‌شه‌وه رووده‌دات که کاری پاراستن‌و ریگه‌گرتنی له‌شه 
لههه‌موو جوّره‌کانی هه‌وکردن. کوثه‌ندامی به‌رگری له له‌شدا 
توانای جیاکردنه‌وه‌ی هیرش بهره‌کان یاخود تهنه ناموکان 
هەیە› که دەبیت هیرش بکاته سه‌ریان؛ لەگەل به‌شه‌کانی له‌شی 
خویدا. که نابیت هیرش بکاته سه‌ریان. نهم ناسینه‌ومیه‌ش 


به‌هوی نیشانه‌ی تایبه‌ته‌وه دمبیّت که پی ی ده‌وتریت (۲11510 


Antigens‏ 0100810011106ن)) وته (دژه به‌یداکه‌ری 
شانه زیندووه چونیه‌ك )» که نه‌مه لەسەر رووکاری هه‌موو 
خانه‌کانی که‌سه‌که خوّی هه‌ید. 

کونه‌ندامه به‌رگری هیرش ددباته سەر هه‌موو شتيك 
که ئەم دژه په‌یداکه‌ره‌ی لەسەر نه‌بیت. یاخود جیاواز بیت 
له‌وه‌ی خوّی, بو نموونه وەك نه‌وه‌ی رووده‌دات له کاتی هیپرش 
کردنه سەر به‌کتریاه فايرۆس 
یاخود ھەر زینده‌وه‌ریکی دی 
له له‌شدا. 

بویه ئەم رژینه ناسه‌ردودیه 
هیرش ددباته سەر ئەندامە 
چینراوه‌که» به‌هوی جیاوازی 
له ده په‌یداکه‌ره‌کانی سەر 
خانه‌کانی. 

- ۲۰ جوری جیاواز لەم 


دژه په‌یداکه‌رانه ههیه. که 


ھەر که‌سیّك کومه‌لیکی تایبه‌ت 


Tissue is removed from 
the duodenum to make 
a culture for analysis 


به‌خوی ههەیە. بویه ههول 
ده‌دریت لیکچونيك هه‌بیت 
له نيوان کهسی به‌خشه‌رو 
که‌سی ودرگردا له دژه په‌یداکه‌ردا بو که‌مکردنه‌وه‌ی کرداری 
ومرنه‌گرتنی ئه‌ندامه چینراوه‌کان هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
ده‌رمانی دامرکینه‌ری رژینی به‌رگه‌گر که له سه‌رتاوه ده‌رمانی 
6 ۳۳۵0۱۳5006 بوو به‌لام خراپی نهم 
ده‌رمانمانی له‌وددا بوو که هه‌موو کونه‌ندامی به‌رگری 
بیده‌نگ ده‌کرد. کهسه‌که به‌رگری نهده‌ما بو هه‌وگردن‌و 
شیر به‌نجه‌کان. 

دواتر دوزینه‌وه‌ی 701051001110€6ن) زور گرنگ بوو چونکه 
ته‌نها توانای ده‌مرکاندنه‌وه‌ی ئە‌و به‌شه‌ی به‌رگه گری هه‌بوو 
که لیپرسراو بوو له وهرنه‌گرتن‌و نه‌ویستنی نه‌ندامه‌کاندا. 

- چەند سالك دواتر چارسه‌ری FK)‏ 8010111111015 1- 
7 ) دوزرایه‌وه. که زور کاریگه‌ر بوو بۆ گواستنه‌وه‌و چاندنی 
گورچیله. جگه‌ر. دلو سی یه‌کان. 

جوّره‌کانی گواستنه‌وه چاندن 

گورچیله به‌کیکه لهو نه‌ندامانه‌ی که زور به‌کارده‌هینرین 
لەم بواره‌دا. ودك دهزانین کاری گورچیله‌کان فریدانی 
پاشه‌روکانه له سوری خوینه‌وه. 


زانستی سه‌رد هم» 


۷ 


يارو نا سس 


گەر وستا له کارکردن» کهسه‌که ده‌مریت له ئاكامى 
کوّبونه‌وه‌ی ماده ژههره‌کان له خویندا. به‌لام نهم مادده 
ژه‌هرانه دهتوانریت لاببریت به کرداریکی دروستکراو پیی 
ده‌وتریت شوردنی گورچیله. به‌لام دمبت ۲ بو 3 جار بکریت له 
هەفتەیەكدا که ھەر جارهی چه‌ند کاتزمیریکی پیده‌چیت. 

بزیه گواستنه‌وه‌و چاندنی گورچیله کوتایی دینیت 
بهم کرداری شوردنه. بهلام گەر گورچیله‌که ومرنه‌گیرا له 
که‌سه‌که‌دا. نه‌وا دەبیت بگه‌ریته‌وه سەر شوردنی گورچیله 
یاخود گورچیله‌یه‌کی دیکه‌ی بو بگوازرێتەوە. 

یه‌کهم کرداری گواستنه‌وه‌و چاندنی گورچیله له‌سه‌ر دمستی 
پزیشکیکی ثه‌مریکی کرا له سالی ۱۹۵۶ به سه رکه‌وتوویی که بو 
دوو برای جمك کرا. 

- يه‌کيك له نه‌ندامه گرنگه‌کانی دیکه‌ی لەش که لەم بوارەدا 
به‌کارده‌هینریت دله, يەكەن نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی دل کرا له 
سالی 1967 له لايەن پزیشکیکی نه‌فریقیای باشوورهوه. 

له‌دوای دوزینه‌وه‌ی دمرمانی 0105001186 نهم 
نه‌شته‌رگه‌رییه له نه‌مریکا زور ده‌کرا که له تال ۵ دا 
۲۰۰۰ نه‌خوش دلیان بو گویزرایه‌وه له ولاته یه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مریکادا. 

- وستانی جگەر له کارکردن به‌هوی به ريشالبوون. 
شیرپه‌نجه. هه‌وی فایروسی جگه‌ردوه دەبیت که مه‌ترسیداره؛ 


جگەر ته‌نها کنه‌ندامه له له‌شدا که توانای خو دروستکردنه‌وه‌ی 


ههید. 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


بویه نه‌مه يارمەتيدەرە بو پزریشکه‌کان که ده‌توانن 
پارچه‌یه‌ك جگەر له به‌خشه‌ریکی زینده‌وهره‌وه ومربگیریت‌و 
دواتر بگوازریته‌وه که پاش ماودیه‌ك ھەريەك له‌جگه‌ری 
به‌خشه‌ره‌که‌و گویزراوه‌که ده‌توانن گه‌شه بكەن‌و بگه‌نه 
قه‌باره‌ی ته‌واوی خویان: 

- گواستنه‌وه چاندنی سى یه‌کان به‌کارده‌هینریت بو 
جیگرتنه‌وه‌ی سى یه‌کی نه‌خوّش یاخود هه‌ردوو سییه‌کان. 

له هه‌نديك کاتدا نه‌خوّشیه‌کانی سى هوکاره بۆ زیان 
گه‌یاندن به‌دل بویه لەم کاته‌دا هه‌ردوو سی‌و دل ده‌گوازریتهوهو 
ده‌چینریت. 

- نیستا نه‌ندامی دیکه به‌گارده‌هینریت بو گواستنه‌وه. 
به‌رده‌وام له پێشكەوتن‌و تویژینه‌وه‌دایه بۆ نمونه له سالی ۱۹۸۷ 
یه‌کهم گواستنه‌وی ریخوله به سه رکه‌وتووی ثه‌نجام درا. 

- له شانه‌کاندا که کرداری گواستنه‌وه‌ی تیادا به نه‌نجام 
ده‌گه‌یه‌نریت وەکو خوین گواستنه‌وه موخی ئیسك. گلینه. 
بیست. نیسقان. کرکراگه» بزری خوین. 

- موخی یسك شانه‌یه‌کی زیندووه؛ له‌نیو زوربه‌ی تیسقانه 
گه‌وره‌گانی له‌شدا ههیه. که خانه‌ی تایبه‌ت ههیه لەنيو 
موّخی نیسکدا پێ ی ده‌وتریت قه‌ده خانه, که لیپرسراوه له 
دروستکردنی خانه سوره‌کان» پیکهاته سه‌ره‌تاییه‌کانی خوین؛ 
خروکه سپی یه‌کانی خوین. 

- بویه له نه‌خوشیه‌کانی خویندا ودك. شیرپه‌نجه‌ی 
خوین (1,0010۳112) چه‌ند نه‌خوشییه‌کی دیکه‌ی خوین 
که له ناکامی دروستکردنی خانه‌ی 
خوینی ناته‌واوه ده‌بیت وەك نه‌خوشی 
تالاسیما. 

لەم کاته‌دا نه خوشیه‌که 
چارەسەردەکرێت به‌هوی تیکشکاندنی 
هه‌موو موخی نیسکی نه‌خوشه‌که‌وه 
وه جیگرتنه‌وه‌ی به موخی ئیسکیکی 
نوی ی که‌سيك که دروسته بهلام له 
گواستنه‌وهو چاندنی موخی ئیسکدا 
له‌نیوان بەخشەرەو وەرگردا به به‌راورد 
به گواستنه‌وی نه‌ندامه‌کانی دیکه» 
چونکه نه‌گه‌ر لیکچون نه‌بیت نه‌وا ھەر 


زوو وه‌رناگیریت له لايەن وەرگرەوە. 


- به گلینه‌ی چاو (0۳062)) گواستنه‌وی گلینه بو 
جیگرتنه‌وی گلینه‌یه‌کی که ليل بووه؛ یاخود به نازاره یاخود 
هه‌لتاوساوه. 

گواستنه‌وه‌ی نهم شانه‌یه زور سهرکه‌وتووه ریژه‌ی 
سهرکه‌وتنی زیاتره 90×› له‌به‌ر نه‌ومی که ملوله‌کانی خوینی 
پیناگات. نه‌مه‌ش مانای نه‌ومیه که له‌ش ناتوانیت خانه‌کانی 
به‌رگه‌گری بنیریت بو هیرش کردنه سەر شانه چینراوه‌که. 

- هه‌رچی پیسته یه‌کهم شانه‌یه که گویزراومته‌وه‌و چینراوه 
زوربه‌ی نه‌شته‌رگه‌ریه‌کان له که‌سه‌که‌دا خوی ده‌کریت. که 
پیسته‌که له‌به‌شیکی لەش هەلدەگیرێت وه له شوینیکی دی 
داده‌نریته‌وه» (ته‌و شوینه‌ی که پیسته‌که‌ی لەدەست داوه). 

- سه‌ره‌رای ثه‌و ثه‌ندامو شانانه‌ی که له سه‌ردوه باسکران؛ 
لیکوّله‌ره‌وان توانیان بگه‌نه ثهو 
تاسته‌ی که به‌کارهینان و وه‌رگرتنی 
ثه‌ندام له گیانه‌وه‌رو شیرده‌رانی 
دیو به‌کارهینانی له مرۆڭدا. 

- له سهره‌تای 1990 زانایان 
هه‌ستان به به‌کارهینانی دووباری 
دروستکر دنه و هی نه ند امه کان 
یاخود شانه‌کان له تاقیگه‌داو به 
به‌گارهینانی خانه‌ی که‌سه‌که‌و که 
پیویستی به نه‌ندام یاخود شانه‌که 
ههیه. دواتر گواستنه‌وه‌ی ثه‌ندامه 
دووباره دروستبووه‌که‌بو ناو له‌شی 
که‌سه‌که. که نه‌مه‌ش به سه‌رکه‌وتووی به‌نه‌نجام گەيەنرا› 
ثه‌ویش به دروستکردنی میزلدانو دواتر گواستنه‌وهمی بو ناو 
له‌شی نه خواشهکه له سالی 3056 دا. 

گرنگی نهمه لهوه‌دایه که به‌هیچ شیودیه‌ك ه‌ندامه 
دروستبووه‌که رووبه‌رووی گرفتی ومرنه‌گرتن نابیت» چونکه 
له لهشه‌که خوّی دروستبووه. 

- زانایان هیواخوازن بتوانن به به‌کارهینانی قه‌ده‌خانه‌کان 
(اعع 516101) که له قوناغه زووه‌کانی کورپه‌له‌دا ههن. 
بتوانریت به‌کاربهینریت بو دروستبوونی هه رجوريك خانه له 
خانه‌کانی لەش. 

- که‌می بەخشەر بو ثه‌ندام‌و شانه‌کان هوّکاربوو بو هه‌نديك 
له پزیشکان گیانله‌به‌ران به‌کاربهینن بو ثه‌ندام ومرگرتن وەك 


به‌خشهر (ودك مه‌یمون به‌راز. .)۰ 


بو نمونه به‌راز: که لەشى مرۆف هه‌نديك له شانه‌کانی به‌راز 
ومرده‌گریت زور به باشی وهك زمانه‌کانی دل وه خانه‌کانی 
میشکی به‌راز به‌کارده‌هینریت بۇ چارسه‌رکردنی نه‌خوشه 
1 بارکینسون. به‌لام له‌گه‌ل پیشکه‌وتنی نه‌ندازه‌ی 
بماومیی زانایان له هه‌ولی نه‌ومدان به کرداری (01010108)) 
له‌به‌رگرتنه‌وه بتوانن ثه‌ندامو شانه‌کانی لەش دروست بكەن› 
ئەوەش به‌وه‌ی که شریتی 1۸ له خانه‌ی نهو كەسە 
وەردەگرن که پیویستی به نه‌ندامه‌که هه‌یه دواتر ده‌گریته نیو 
هیّلکه‌یه‌کی خالی له ناوك. دواتر هیّلکه‌که که هه‌لگری شریتی 
4^"( ی نه‌خوشه‌که‌یه دهمست ده‌کات به دابه‌ش بوون, دواتر 
قه‌ده‌خانه‌کانی كۆرپەلەکە بتوانیت بگوریت بو ھەر شانەيەك 
یاخود نه‌ندامیکی نه‌خوشه‌که که مس تیش وه دواتر 
گواستنه‌وهی نه‌ندامه‌که یاخود 
شانه‌که بو ناو لەشى نه‌خوشه‌که 
به‌بی نه‌وه‌ی دووچاری هیچ 
گرفتیگی . ومرنه‌گرتن ‏ بیت 
له لايەن کوئه‌ندامی به‌رگری 
له‌شه‌وه. چونکه له رووی 
پیکهاته‌و نه‌ندازه‌ی بو ماودییه‌وه 
چو و نيه که ن . گو استنه و ه و 
چاندنی‌نه‌ندام‌شانه‌کان‌به‌رده‌وام 
له پیشکه‌وتن دایه وه زؤر لهو 
کارانه که کراون تا ئیستا له 
ثێر لیکولینه‌وهو تویژینه‌ی‌ودان 
هه‌روه‌ها تیچوونی پاره له لایه‌نیکی سه‌ختی ئەم بابه‌ته‌یه. 
چونکه ثهم کارانه پیُویستی به بوونی پالپشتیه‌کی تابووری زور 
باش ههیه. بۆ نمونه له سالی ۲۰۰۵ دا گواستنه‌وه‌ی گورچیله 
بری تیچوونی ۱۲۰۰۰ دولاری ثه‌مریکی بوو. وه گواستنه‌وه‌و 
چاندنی جگه‌ر بری ۲۵۰۰۰۰ دولاری پیویسته لەگەل ثه‌وه‌شدا 
که هیچ ئەندامێكى له‌ش ناتوانریت بکریت یاخود بفروّشریت 
به‌شیوه‌یه‌کی ئاشکرا له رووی یاساییه‌وه. دواجار خوازیاربن 
ولاتی نیمه‌ش بی به‌ش نەبێت لەم بوارموه تاکه‌کانی كۆمەلمان 
سوودمه‌ند بن لیی. 

- Microsoft student with Encarta )۲۰۰۷( 
- (Organ Transplant) 


- genomics.energy.gov (cloning Fact sheet) 
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کیشه کانی به‌نحی جبکه‌یی 


Complications of Dental Local Anaesthesia 
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دکتورسه عید عه بدول له تیف 


پزیشکی ددانی پسپۆر - کولیژی پزیشکی ددان ¬ زانکوی سلیمانی 


کیشه‌ی جوراو جور له‌وانه‌یه رووبه‌رووی پزیشکی ددان 
ببیته‌وه» که هه‌ندیکیان کیشه‌ی حیگه‌ییه‌و هه‌ندیکیان 
کیشه‌ی کونه‌ندامییه (واته گشتیه). هه‌نديك لەم کیشانه 
زور جار رووده‌دهنو دووباره دهبنه‌وه‌و هه‌نديك کیشه‌ش به 
ده‌گمه‌ن رووده‌دهن. 

ثه‌ومی شایه‌نی باسه زوربه‌ی ثه‌و کیشانه. پزیشکی ددانی 
کارا به وه‌رگرتنی زانیاریی ته‌واو له نه‌خوشه‌که بو زانینی 
باری گشتی‌و جیگه‌یی سه‌بارمت بو ھەر پروسه‌یه‌ك بو ھەر 
نه‌خوشيك که ئەنجام دەدرێت› هه‌لسه‌نگاندنی به‌شپومیه‌کی 
زانستیانه ده‌توانریت زوربه‌ی نه‌و کیشانه كەم بکرینه‌وه. 

۷ 5 & مه ۰ 

کیشه گشتی يان كوئه‌ندامیه‌کان 
:Systemic Complications‏ 

¬ بورانه‌وه يان لەھۈۆشخۈچوون 2101102 ۲: 

لەهۆشخۆچوون له هه‌موو کیشه گشتیه‌کان بلاوتره. 
هۆكارى ده‌روونی له هه‌موو هوّکاره‌کان به‌رپرس تره. 

- له‌وانه‌یه نه‌خوشه‌ش پیشه‌کی زانیاریی به پزیشکه‌که‌ی 


بدات له‌باره‌ی چارسه‌ری ددان‌و ترسو دله راوکیی بو ئهو 
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جۆرە پرۆسەیە. 

ئەم باره ناله‌بار‌ی نه‌خوش دەتوانرێت کونترول بکریت. 
به‌لام ئەوەی پیویسته دەبیت هو کاری نهم بوورانه ومیه بزانریت 
بو چارەسەر کردنی به‌پیی باره‌که (واته هوکاره‌که‌ی). 

- پروسهی چارەسەر کردنی ددان به گشتی ترسو دله 
راوکی دروست ده‌کات بو نه‌خوش تّه‌ویش به: ترس, ئازار› 
بینینی خوین‌و باری مه‌ترسیداربونی نا ناسایی. هیلاکی‌و 
برسیتی. نه‌مانه له هه‌موو هوکاره‌کان پتر ددبنه روودانی 
له‌هوشخوچوون له پروسه‌ی ددانداء ئەم باره زر له گه‌نجاندا 
به‌دیده‌کریت بو که‌مکردنه‌وه‌ی ئهم کیشه‌یه نه‌خوّش 
دلنیابکه‌ردوه‌و چارسه‌ره‌که تا دەتوانرێت با بەشێوەیەك 
بیت نازاری پئ نه‌گات‌و کورسی ددانه‌که با درێژ بکریت تاکو 
نه‌خوشهکه لهباری پالکه‌وتندا بیت. 

نیشانه‌و سکالاکانی له‌هوشخوچوون 
and Sings‏ 51110101115 : 

* هه‌ست به سووکی سەر ده‌کریت (زۆر جار 
به‌دلتیکهلهاتنه‌وه). 


+ گه‌رمیو ئارەق دەردان. 
+ پێست ساردو که دهستی لی دەدەیت شیداره. 

+ هیواش لیدانی دل (681010 131807). 

+ له هۆش خۆچوون (ئاگا له‌خو نەمان)› بەلس (پلدان) 
خیراو پر دهبیت (010156] 18010,11011). 

اشن جیاکه‌رهوه‌ی بوورانه‌وه Differential)‏ 
:(Diagnosis‏ 

- شه‌کر دابه‌زینی خوین 00۵1۷26۳0012 ]۰۲ 

- که‌موکوریی ستیروید 10511116160607 .Steroid‏ 

- کارا لزکی دەر مان. 

- رووداوی میشکیی - لووله‌یی 06۲601۲0۷2500127 
.accident‏ 

. بتریقالپووکن دله ماسولکه Myocardial‏ 
.infarction‏ 

- گیرانی دل یان هوّکاری دیکه‌ی هیواش لیدانی دل ۳16271 
.block or other causes of brady cardia‏ 

Early epileptic jتll سهره‌تای نوردی هئ‎ - 
.Seizure 

۲ كارلەيەكتز كردن (10161260110۳): 

کیشه‌یه‌کی زور ده‌گمه‌نه. 


۲ توشبونی هه‌وی بلاو (09510]6010۲)): 


نم کیشه‌یه جاران به‌هوّی پاکزکردنی ده‌رزی ددانه‌وه 
که به‌ناته‌واویی نه‌نجام ده‌درا؛ ریگه‌یه‌کی ناشیاو بوو. به‌لام 
ئیستا له‌به‌ر بوونی ده‌رزی تاماده (یه‌کجار به‌کارهینراو) 
6 15092016( آنهم کيشه‌یه كەم بوّته‌وه. هه‌ستیاریی 
:(Allergy)‏ 

زور بەدەگمەن رووده‌دات بهلام ئەگەرى روودانی ههیه 
نه‌وهد‌ی گرنگه لیره‌داء کیشه‌ی هه‌ستیاریی ده‌بیت پزیشکه‌که 
له بوورانه‌وه جیای بکاته‌وه. دەبێت نه‌وه بزانریت که ھەرەس 
هینان‌و له‌پر دابه‌زینی به‌ستانی خوین له‌وانه‌یه هوکاره‌که‌ی 
هه‌ستیاریی بیت. لەم کاته‌دا چارسهره‌که دمبیت بهم جوره 
بیت گه‌رانه‌وهی (واته به‌رز کردنه‌وه‌ی) په‌ستانی نزمی خوین 
نه‌خقش پالده‌خریت. قاچی بهرز ده‌کریته‌وه. ئوکسجین 
به‌لیشاوه ده‌کریت به لووتیدا› ثه‌درینالین به ماسولکه 1*8) 
به بری (۰,۵ --) میلی گرام واته ۰,۵ 1 میلی ليتر به چری 
۰ ههروه‌ها له ریی خوینه‌وه (۱۰۷۰) کلوّرفینرامین 
(Chlor Pheniramine)‏ ۱۰ — ۲۰ملگم. 

هه‌روه‌ها: هایدروکورتیزون زور به‌سوده واته 
Hydrocortisone‏ 100 — ۲۰۰ ملفم. 

بویه پیویستی به هاوکاریی‌و چارسه‌ری پیویست دهبیت 
له لايەن پسپوری هه‌ستیارییه‌وه. 
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پسپوره‌که به‌دوای هوکارو نه‌و 
ماددیه‌دا ده‌گه‌ریت (به پشکنینی 
تاقیگه‌یی) بو دژزینه‌وه‌ی نه‌و هوکاره‌و 
چار‌سه‌ری پیویستی بو داده‌نیت. 

دارمان (ھەر دس 
هینان)ی کونه‌ندامی 

7 5 7 ۰ 
دلو بوریه خوینه‌کان 
:Cardio Vascular Collapse‏ 
+ ئەم بارى دارمانه زؤر جار 
بەهۆی توندو تيژی لەسەر ئهو 
نه‌خوشانه‌ی له‌بارن بو نهم کیشه‌یه. 

و زژریی‌بریبه‌نجه جیگه‌ییه که 
Anaesthesia)‏ 1.0081). 

+ نهنجام نه‌دانی راکیشانی 
سرنجه‌که (واته هه‌لمژینی خوێن 
نه‌گه‌ر هه‌بوو به ده‌رزییه‌که) 25011721101 .Lack Of‏ 

* زور به‌خیرا دەرزى لیدانه‌که (واته: به‌خیرایی 
چوونی مادده‌ی به‌نجه‌که له سرنجه‌که‌وه بو ناو شانه‌کان). 
ئەدرينالين(ئێپینیغرین) 
Epinephine(‏ (0161081106 له بەنجە حیگه‌ییه‌که‌دا. 


# بوونی ‏ مادده‌ی 


کاریکی راسته‌وخوی ههیه بو سەر دل (به‌تایبه‌تی ئەگەر دل 
نه‌خوشی تیدابیت) له‌وانه‌یه ببیته هوّی تیکچوونی رەزمى 
دل (811107100100118) يان تەنانەت فرته فرتی دل (1011] 
12101).- 

کيشه حیگه‌ییه‌گان 1001 
:Complications‏ 

¬ سرا نه‌بوون یان به‌نجنه‌بوون Failure 10 achieve‏ 
:anaesthesia‏ 

زۆر جار سه‌رنه‌که‌وتن له بەدەستهينانى به‌نجکردنی له‌بار 
هوکاره‌که‌ی دەگەرێتەوە بۆ کروکی گەرم (واته خوینتیزاوو 
هه‌ویکی تیژی هه‌بیت) يان به‌هوی: هه‌وی ژیر ره‌گی ددانه‌که‌وه 
ته‌و یاریده‌ده‌رانه‌ی که ریخوشکه‌رن بو دسته‌به‌رکردنی 
به‌نجکردن (سرکردن) ی ته‌واو ثه‌مان‌ن: 

Aids to gaining Sufficient an 2 
:include 

7 بەنجکردنی ناو يان به‌نجکردنی ناو کروکی ددانه‌که 
(Intra - 118811161160105 or intra-pulpal)‏ 
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ب به‌نجی بلۆك (به‌ستن يان گیران) (81101016110©1010108 
with 0‏ >1001) بو پشتگیری به‌نچی. 

ج - به‌نجی پشتگیری بۆ به‌نجی بلوك (۳0167601108 
.infiltration with block‏ 


د - به‌کارهینانی بەنجى جیگه‌یی به چرییه‌کی زیاتر بو 
نمونه: 4× پریلوکاین 01 Useof higher concentrati01‏ 
prilocaine xs local ,e.g&‏ . 

ھ - دەرمانى هیورکه‌رموه (5©60807635) ودکو 
(60610170,]) دووباره‌گردنه‌وه‌ی له (48) سه‌عاتدا. 

۲- لوو (گموّل) ی خوین (۳126۳01210108): 

لووی خوینی بچووك لهناو ده‌مدا بایه‌خیکی گرنگی 
نییه. هه‌لمژینی (راکیشانی) سرنجه‌که بەر له تیکردنی 
مادده‌ی به‌نچه‌که له کاتی هه‌نجامدانی به‌نجی بلوکدا 
ئەگەرى دروستبوونی لووی خوینین له شانه قووله‌کاندا که‌م 
دەکاتەوە. 

3 دەم قه‌پاتبوون‌و ماسولکه کرژیی (1115111118): 

له‌وانه‌یه رووبدات به‌هوی ئەنجامدانى به‌نجی بلؤكى 
شه‌ویلگه‌ی خواروودا 010610 460121 10161101) ئەویش 
بەهۆى دروستبوونی لووی خوێنین له ماسولکه‌ی تیرریگؤیدی 
ناومندا (111108©016 116178010 60121) لیدانی دمرزی 
به‌نجه‌که زر به‌ناستی نزمی‌و ریژه‌ی زۆرى نیشتنی مادده‌ی 
به‌نجه‌که هوکارن بو دروستبوونی گرژبوون‌و ره‌قبوونی 
ماسولکه‌کان. 


چاره‌سه رکردنی ماسولکه گرژی و دهم‌قه‌پاتبوون‌دوای‌به‌نجی 
جیگه‌یی‌و پروژسه‌ی ددان به گشتی تاسان نیه. به‌لام پیویسته 
ثه خوشه که هاور بکریته‌وه که کهم حالهته مه‌ترسیدار نییه, 
هه‌روه‌ها به‌کارهینانی دمرمانی دژه ژیانی (20110101165) 
زور به‌سووده ئەگەر له سه‌رمتادا ده‌ستنیشان کرا واته (له 
یه‌کهم دوو سی رۆژدا). له‌هه‌مان کاتدا دەبێت نه‌خوشه‌که ھان 
بدرێت‌و فێربکرێت که هه‌ولبدات چه‌ند جاریکی بی شومار 
ده‌می دابپچریت واته ههول بدات دەم بکاته‌وه نه‌ویش به 
به‌کارهینانی ته‌خته‌ی تايبەت که دروستکراوه بۆ پشکنینی 
گه‌روو (که نه‌خوّشه‌که دهم ده‌کاته‌وه‌و زمانی پی نه‌وی ده‌گریت 
تاکو گه‌روو جوان ببینریت) واته ته‌خته‌ی زمان نه‌ویکه‌ره. 
or Tongue Pressors)‏ 510310185 ۷۷۵۵062 ). 

> ثیفلیجی ماسولکه‌ی روو (۳۵۲۵۱۷516 ۳۲۵20121): 

ئەم باره له کاتیکدا رووده‌دات که به‌نجی بلوکی ده‌ماره‌ی 
شه‌ویلگه‌ی خواروو نه‌نجام ده‌دریت و ده‌رزی به‌نجه‌که زور قوول 
دهرووات به‌ناو پیکهاته‌کانی شانه‌کانی ملدا که له ده‌وروبه‌ری 
ليك رژینی (لاجانگ) پاروتیر (21200 ۳۵2۳0110) دایە. که 
له‌ویوه ده‌ماری رووی (130181116176) تێدەپەرێت‌و دەبێت 
به پینج لقه‌وه. ئەم جوّره ئیفلیجی ماسولکه‌ییه ماوه‌که‌ی 
کورته (یه‌ك سه‌عات دهبیت) و تووشی ھەر پێنج لقه‌کانی 
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ده‌ماره‌که دهبیّت (کومه‌له ده‌ماری جولهی خواروو ده‌گریته‌وه)؛ 
هیّورکردنه‌وهو دلنیاکردنه وهی‌نه خوشه که پێویستە.پاراستنى 
چاو به داپزشینی پیویسته هه‌تا به‌رچه کردار (×186116) بو 
ماسولکه‌کانی ثه‌و ده‌وروبه‌ره اسایی دەبیتەوە. 
5 شکاندنی ده‌رزی ددان :)Needle Fracture)‏ 
تهم کیشه‌یه لەگەل به‌کارهینانی دهرزی یه کجار به‌کارهینر او 
(1(150051016) به‌ده‌گمه‌ن روودهدات. بو روونه‌دانی ثهم 
کیشه‌یه. پیویسته ده‌رزی ددانه‌که خوارنه‌کریته‌وه‌و هیچ 
جاريك دمرزییه‌که هه‌مووی نه‌گریت به‌ناو شانه‌کاندا واته 
نه‌گاته نزيك کوتایی ده‌رزییه‌که (به‌شیکی دیار بیت). ئەوەی 
گرنگه که هه‌ميشه پزیشکی ددان گازن گیره‌ی تایبه‌تی له 
ته‌نشته‌وه بیت ودك Spencer - Wells 01 "M0SqUit0)‏ 
5 ) تا يەكسەر ده‌رزوییه شکاوه‌که رابکیشیت. 

کێشه جیگه‌ییه‌کان که زر ده‌گمه‌نن 
Very uncommon local complication‏ : 

¬ سپی هه‌لگه‌رانی پێست له روومه‌تدا له‌وانهیه تیْبینی 
بکریت دوابه‌دوای به‌نجی بلۆكى ده‌ماریی شه‌ویلگه‌ی خواروو. 
ثه‌مه زوو دهره‌ویته‌وه‌و هیچ گرنگیو مه‌ترسیه‌کی نییه. 

۲- تیکچوونی بینینی چاوو هه‌نديك جار نه‌بینین به 
ته‌واوی نهم کیشه‌یه زور ده‌گمه‌نه. به‌لام له‌وانه‌یه به‌هوزی 
نه‌ودوه بیت که ده‌رمانه‌که به ده‌رزی لیدانه‌که چوبیته ناو 
خوینبه‌ریکه‌وه (1۳[601101 1010221161121 نه‌ویش لهو 
نه‌خوشانه‌دا که گور انیکی نا ناسایی له تویکاری بوریچکه 
خوینهکانی تهو ناوچهیه‌دا همبیّت زۆربەی جار نهم كێشەيە 
کاتییه. به‌لام ئەگەر به‌رده‌وام مایه‌وه پیویسته نه‌خوشه‌که 
بنیرریت بو پسپور ی تایبه‌تمه‌ندی چاو Ophihalmolo gic)‏ 
(specialist‏ 


1- Charchills Pocketbook of Clilinical 
Deutistry. 

Lvor G.Chestnutt, John Gibson 0 
Edition:2002. 

2- Oxford Hand book of Clinical Dentistry; 
Laura Mitchell and David M.Mitchell sth 
Edition 2005 
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The fires of nuclear fission 


په‌رچفه‌ی: يونس قادر تۆفيق 


۳1 


پسپوری کیمیا 


به‌شی یه‌کهم 
لەم وینه‌یه‌دا پارچه‌یه‌ك له سووته‌مه‌نی ناوکی یورانیوم 


تیدا به‌کارهینراو د‌بینریت که له بواری به‌رهه‌مهینانی ووزه‌ی 


«وینه‌یج1) پارچه‌یه‌ك له سر ته‌مه‌نی نارکی که به‌کاردیت له کار پێكەرە نارکیه‌کاندا . 


ناوکیدا سوودی لیده‌بینریت. 

یه‌که‌کانی سووته‌مه‌نی ناوکی به‌شیوه‌ی پارچه‌ی بچوکن‌و 
ته‌واو ثاسایی ده‌رده‌که‌ون» دروست کراون به به‌کارهینانی 
مادده‌ی سیرامیکی ره‌ش‌و ساردن له‌کاتی دهست لیداندا ئەگەر 
که میکیان هه لبگریت بو تاقیکر دنه‌وه هیچ به لگه‌یه کت نابێت 


بو نیشاندانی ثه‌و بره بی سنووره ووزدیه‌ی که له ناویاندا مول 
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بووه‌به‌لام كاتيك (۷ تا ۱۰) مليۆن پارچه‌ی سوته‌مه‌نی پیکه‌وه 
داده‌نرین له بارودۆخى گونجاوو له‌ناو کارپیکه‌ر (راکتوز) ی 
ناوکیداثهم پارچانه دهبنه سه‌رچاومیه‌کی زور چردودبوی 
ووزە› زیاتر له (۱۰۰) کارپیکه‌ری وزه‌ی ناوکی له سه‌رانسه‌ری 
وولاته یه‌کگرتوه‌کانی ثه‌مه‌ریکادا سووته‌مه‌نیه‌کان بریتیه لهو 
پارچانه‌ی له وینه‌که‌دا نیشان دراوه. ھەر چه‌نده ھەر پارچەيەك 
ته‌نها (*گم) نو کسیدی یورانیژمی تیدایه‌و له دریژیدا هینده‌ی 
دراویکی کانزایی دهبیت. ئهو ووزدیه‌ی که لهیه‌ك پارچه‌وه 
ده‌رده‌چیت به نزیکه‌یی به‌رامبه‌ره به سوتاندنی ته‌نيك 
خه‌لوزیان (۵1۸) ليتر سوته‌مه‌نی 
ئوتومبیل (885011106). 
تنچوونی سوته‌مه‌نی ناوکی 
لەگەل 
تیچوونی (568) لیتر له گازۆلین› 


تەنانەت ئەگەر نرخه‌که‌ی 


دیکه به‌به‌راوورد 


وهی 2 (در پارچه سرت‌مه‌نی نار كىي بزرانیزم تیدا بەكارھاتۇز.) 


ببیْته سین قاتیش بهلام 
پارچه سوته‌مه‌نییه‌کان‌و توله 


سوته‌مه‌نییه‌کان که سه‌لامه‌تن پیش به‌کارهینانیان ھەر که 


به‌کارهینران بو به‌رهه‌مهینانی وزه له کارپیکه‌ره ناوکییه‌کاندا 
دەبنە تیشده‌ریکی به‌هیز ( 1880108©076) تیچوونی 
پارچەیەك له سوته‌مه‌نی ناوکی نرخی چۆنێتی هه لگرتنه‌که‌ی 
ناگریته‌وه پاش نه‌وه‌ی سه‌رف ددبیت‌و ده‌بیته پاشماوه‌ی 
ناوکی, هه‌رودك چون نرخی گاڵۆنێك له گازولین هیچ يەكێك 
له تیچوونه‌کانی چاکردنه‌وه‌ی گاریگه‌رییه‌کانی پیسکه‌ره‌کانی 
هه‌وا ناگریته‌وه که‌ده‌رده‌چن له بزوینهر: ی ئۆتۆمبێلەکانەوە. 

كاتيك بابه‌تيك دەربارەی که‌رت بوونی ناوکیو گورانه 
تیشکدهره‌گان(16627 1201020176) ده خوینیته‌وه» دمته‌ویت 
تیبگه‌یت چون پا چه سوته‌مه‌نیه ناوکییه‌کان به‌کارده‌هینیرین 
له دامه‌زراوه‌کانی ووزه‌ی ناوکیدا بۆ به‌رهه‌مهینانی کاردبا 
؟بوچی یورانیومی به‌کارهاتوو له دروستکردنی ئەم پارچانه‌دا. 
پیی ده‌وتریت پیتینراو (00110160) و پاش ماودیه‌ك به جێ 
دەهێلێت پێ ی ده‌وتریت یورانیمی ته‌واو بوو يان کارکراو 
(06016160)؟ بۆچى نه‌و تیشکدانه‌ی له پارچه سوته‌مه‌نیه 
ناوکیه‌کانه‌وه ده‌رده‌چیّت پیش به‌کارهینایان نزمه به‌لام زار 
به‌رز ده‌بیت له دواییدا اله کوتاییدا ده‌ته‌ویت تیبگه‌یت بوچی 
دوزینه‌وهمی چارسه‌ریکی گونجاو بو هه‌لگرتنی پاشماوهمی 
ناوکی به‌رهه‌مهاتوو له لایهن کارپیکه‌ره ناوه‌کیه‌کانه‌وه. 
نه‌ومنده گرانه؟ 

ناوه‌روژکی باسه‌که: 

زیاتر له (۵۰) ساله مشتومر لهسهر به‌کارهینانی هێزی 
ناوکی بو به‌رهه‌مهیْنانی کارهبا سه‌ری هه‌لداوه. مرف دش 
داماوه له نیوان هیوابوون بهم هوکارهو گومان لیکردنیداء 
خه‌لکی پرسیاریان کردووهو به‌رده‌وامیشن له داواکردنی 
ودلامی پرسیاره گرنگه‌کانیان: چۆن که‌رتبوونی ناوکی وزه 
به‌رهه‌مدینیت؟ ئايا ئەم ووزدیه به‌بیوهیی‌و سه‌لامه‌تی به‌رههم 
ده‌هینریت؟ ریوشوینه خوپاریزییه‌کان له‌به‌رامبه‌ر دیارده‌ی 
توانه‌وهی ناوکییه‌کاندا ( 11161100771) چین ؟ 

ده‌شیت ویستگه ناوکییه‌کانی به‌رهه‌مهینانی کاره‌با وەك 
بومبیکی ئەتۆمى بته‌قنه‌وه ؟ 

ئايا مه‌ترسی هه‌یه سوته‌مه‌نی ناوکی بگوردریت به جوريك 
له دروستکردنی چه‌کی ناوکیدا به‌کاربیْت ؟ 

تیشکه چالاکی (رادیونه‌کتیفیتی) چی‌یه؟ بۆماوەی چه‌نديك 
له‌کاتی پاشماوه ناوکییه‌کان؛ به‌تیشکاو‌ری ده‌میننه‌وه؟ چۆن 
پاشماوه‌ی لەم شیوهیه فریده‌دریت؟ هیزی ناوکی چه‌ند 
زیان‌و چه‌ند سوودی له‌گه‌لدایه؟ چون هێزى ناوکی له ئێستاو 


داهاتوودا پیداویستیه‌گانی مرۆف بو وزه یه‌گلایی ده‌کاته‌وه؟ 
لەم باسه‌دا هم پرسیارانه ده‌کرینه ناونیشانو له‌هه‌موو 
باریکدا بنچینه زانستی یه‌کان‌و رههه‌نده ته‌کنولوژییه‌کان‌و 
رهنگدانه‌وه كۆمەلايەتيەكانيان لەگەلدا هاوپیج ده‌که‌ین‌و 
لهوهش زیاتر ههول ده‌دمین بو تیگه‌یاندنی خوێنەر له زیان‌و 
سووده‌کانی (هیزی ناوکی) پیش نه‌وهی لەسەر بنچینه‌یه‌کی 
سوزدارییانه بریار له بواره‌که بدات. 
چۆن که‌رت بوونی «ناوك» وزه بەرھەم ده‌هینیت؟ 
کلیلی ودلامدانه‌وهی ئەم پرسیاره هاوکیشه‌ی [وزه - 
بارستایی × (خیرایی روناکی) ۲) که یه‌کیکه له دیارترینی 
ئهو هاوکیشانه‌ی له زانسته سروشتیه‌کانی ودك کیمیاو فیزیادا 
هەن‌و یه‌کیکه له دوزینه‌وه زوره‌کانی ئەلبێرت ثه‌نشتاین (۱۸۷۹ 
- ۱۹۵۵) خیرایی روناکی (0) یه‌کسانه به (7 × ۱۰ ۸ مه‌تر 
/چرکه) بەلام ( ©) ۲ ده‌کاته (9 × ۱۰۱۲) م۲ /چرکه ۲) لیره‌دا 
په‌یوه‌ندییه‌کی سهیر لهنیوان وزهو مادده‌دا دمرده‌گه‌ویت 
هه‌ركاتيك بچوکترین بر بارستایی بهم خیراییه‌نیجگار 
گه‌ورهیه بجوڵێت دەبێته بریکی نیْجگار گه‌وره له وزه؛ ثه‌ومش 
نه‌و وزمیه‌یه که‌له‌چه‌که ناوکییهکانو ويزگه ناوه‌کییه‌کانی 
دروستکردنی كارەبادا پەيدا دهبیت. 
زیاتر له (۲۰) سال هاوکیشه‌که‌ی ثه‌نشتاین ھەر قسه‌بوو 
زاناکان پییان وابوو باس له سه‌رچاودی وزه‌ی خوّر دهکات؛ 
له‌ودش زیاتر كەس لەسەر زه‌ویدا تیبینی گوّرانی ماددهیه‌کی 
هه‌ستبزکراوی بو وزه نه‌کردبوی پاشتر له سای (181۸) د همردوو 
زانای ئەلمانى (Fritz strassmann) g(Otto Hahn)‏ 
له‌کاتی بوردومانکردنی یورانیوم دا به‌نیوترژن شتیکیان 
له‌به‌رهه‌مه‌کانی بوردومان کردنه‌که دوزییه‌وه كەلە توخمی 
باريؤم (81) ده‌چوو دوزینه‌وه‌که شتیکی باوەر پینه‌کراو بوو 
به‌لایانه‌وهه چونکه توخمی باریوم گه‌ردیله ژماره‌کی (۲٩)و‏ 
(۲۳۸) ن يەك له‌دوای یه‌ك. زاناکان سه‌ره‌تا وایان زانی نهم 
توخمه گومان لیکراوه راديۆمە (2). گه‌ردیله ژماره‌که‌ی 
(۸۸) دو دهکه‌ویْته هه‌مان نه‌و کومه‌لهیه‌وه که باريۆمى تیدایه 
له خشته‌ی خولی دا بەلام (Strassmann) g(Hohn)‏ 
کیمیازانی لێوەشاوەبوون‌و به‌لگه زانستییه‌کانیش بو باریوم 
یه‌کلایی که‌رهموه بوون. دووزانا ثه‌لمانییه‌که لهوه دلنیا نه‌بوون 
که چون ده‌کریت باریوم له یورانیزمه‌وه دروست بیت كۆپى 
یه‌کیان له‌وئه‌نجامه‌ی که پیی گه‌یشتبوون نارد بو هاوکاریکیان 


به‌ناوی (1.156(1610161) بو راويژ پیکردن. 


۾ 
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وەی 3 زانار ۱۱66۲ ۱156 له‌لای چەپى وێنەكە دەردەکەوێت. زانکژی(۲۱۵۱۷۷۲ ۲۷۲ › سالی 1959 . 


(وینه‌ی - 3) «زانا (156(۷]610000)» له‌لای چه‌پی 
وینه‌که‌وه ده‌رده‌که‌ویت. زانکوی M 3W!‏ 131711 سالی ۰۱۹۵۹ 
دکتور لایز میتنه‌ر کاتيك ناوه‌که‌ی پی گه‌یشت له ولاتی 
سويد بوو چونکه به‌هوی سیاسه‌تی (دژه -سامی) ی حکومه‌تی 
نازییه‌وه ناچارکرابوو له‌سالی 1938 دا نه‌لمانیا به‌جیبهیلیت. 
ئەم ژنه زانایه‌ش لەگەل برازا فیزیازانه که‌یدا (ط6 ۳5 00) 
ئەنجامە سه‌رنجراکیشه‌ره‌که‌یان تاوتوی کرد میتنەر بوی 
ده‌رکه‌وت که: له‌ژیر کاریگه‌ری نیوترونه هاویژراوه‌کاندا 
نه‌تومه‌کانی یورانیوم (گه‌ردیله‌کانی یورانیوم) که‌رت بوون‌و 
بونه‌ته نه‌تومی بچوکتری ئهو توخمانه‌ی له خوّی سوکترن» 
ودك باریوم. 
ناوکی نه‌تومه قورسه‌کان دابه‌ش ده‌بن وەك چۆن خانه 
زیندووه‌کان دابه‌شبونیان به‌سه‌ردا دیت. هه‌ربوّیه ووشه‌ی 
(1155101) ی زینده‌وهرزانی به‌کارهات بۆ دیارده‌یه‌کی فیزیایی 
له نامه‌که‌یدا که میتنه‌رو فریش له گوفاری(21160) ی 
به‌ریتانیادا له(۱۹۳۹/۲/۱۱) دا بلاویان گرددوه. 
له‌به‌شیکی ئەم نامه‌یه‌دا که ناونیشانه‌که‌ی «تیکشکاندنی 
يۆرانيۆم به‌نیوترژن: جوریکی نوی ی کارلیکی ناوکی «بوو 
هه‌ردووزاناکه بەم شیوهدیه ده‌دوین: 
"Hahn and 51085511181111 were forced to conclude that‏ 
is otopes of barium are formed as a consequence of the‏ 
bombardment of uranium with neutrons , At first sight,this‏ 
resulh seems very hard to understand .....‏ 
however ,01 present ideas about the‏ و On the basis‏ 
behavior of heavy nuclei, an entirely different ....‏ 
Picture of these new disintegration processes suggests it‏ 


self ....It seems there for possible that the uranium nucleus 
...may „after neutron capture,divide it self 


in to two nuclei of roughly equal size ....The whole 
"fission""process can thus 


described in an essentially classical way." 


1 


0:۱ زانستی سه‌رد ۵م) ژماره ۳۱ 


فیزیازانی دانیمارکی ناودار (8011 1615() هه‌واله‌که‌ی 
راسته‌وخو له (فریش) دوه ودرگرت‌و چه‌ند رۆژێك پیش 
بلا وبونه‌وهی به زمریادا گه‌یاندیه نه‌مه‌ریکاء چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی 
كەم به‌سه‌ر بلا وکردنه‌وه‌ی نامه‌که‌ی میتنه‌رو فریش له گوفاری 
(ن‌یچهر) دا تینه‌په‌ریبوو زاناکان له ده‌یان تاقیگه‌ی له چه‌ند 
ولاتیکی حیا ناو دوپاتیان کرده‌وه که ئهو ووزدیه‌ی له 
نه‌تزمه‌کانی یورانیزمه‌وه ده‌رده‌چیت. هه‌مان نه‌و ووزمیه‌یه 
که له هاوکیشه‌که‌ی نه‌نشتایندا پیشبینی گراوه. 

به‌شداری (لایزومیتنه‌ر) له دوزینه‌وه‌ی کهرت بوونی 
ناوکیدا ریزی لینرا به‌وه‌ی که توخمی (۱۰۹) هه‌مینی خشته‌ی 
خوولی ناوبنریت ()]17) ((111€6101€61110111). 

شایه‌نی باسه. ژنیکی دیکه‌ش که شه‌ره‌فی ناونانی توخمی 
پیبراوه له خشته‌ی خولیدا (70116) ۷2716) یه. پیشه‌نگی 
بواری ناوکی‌و به‌دستهیّنه‌ری دوو خه‌لاتی نوبله. جارێك له 
کیمیاو نه‌وی دیکه‌ش له فیزیادا. 

(Marie Sklowdowska Curie) (وینه‌ی 4) ژنه زانا‎ 

كاتێك نه‌توميك (گه‌ردیله‌یه‌ك) لەت دەبێت بريك ووزه 


ده‌دریت چونکه کوی 
بارستایی به‌رهه‌مهاتوو 


نه‌ختيك کهمزه له کوزی 
بارستایی کارلیککردوو لهم 


نیوانه‌دا بريك بارستایی 


دیارنامینیت‌و بريك هاوتا 


«Marie Sklowdowska Curie ‹ ilj aij 4 ونه‌ی‎ 


له ووزه‌که دمرده‌که‌ویت. 

به‌واتایه‌کی دی چر بوونه‌وی زوری ووزهیه له شیوه‌ی 
مادده‌دا خوّی نیشانده‌دات, شوین نيه له ناوکی گه‌ردیله زیاتر 
ووزه‌ی تیدا چربوبیته‌وه لهبیرمان نه‌چیت. به‌شی زژری 
گه‌ردیله( نه‌توم) له بوشاییه‌کی خالی پیکهاتووه به جۆرێك 
ئەگەر وادابنیین گه‌ردیله هه‌مووی گۆيەك بیت تیره‌که‌ی (۸۰۵) 
مه‌تر بیت نه‌وا نه‌و ناوکه‌ی ده‌که‌ویته ناوه‌راستی نهم گویه‌ودو 
زوربه‌ی ههره زوری قورسایی گه‌ردیله‌که‌ی تیدا کوبوته‌وه. 
قه‌بارهکه‌ی ته‌نها به‌قه‌ده‌ر قهبارهی توپیکی بیسبول دەبێت 
که شتيك له تۆپی تینس گه‌وره‌تره هه‌ربویه ناوك چریه‌کی 
خه‌یالی هه‌ید. ۱ 

له راستیدا قورسایی پاکهته شقارته‌یه‌کی پر له ناوکه 
گه‌ردیله ره‌نگه زیاتر بیت له دوو بلیون‌و نیو تەن (۲,۵) 
بليۆن تەن. له کاتیکدا هه‌مان پاكەت پر بیت له گه‌ردیله 


قورساییه‌که‌ی نه‌وبه‌ری چاره‌که کیلویه‌ك ده‌بیت !! نه‌مه‌ش 
ثه‌و هاوشانکردنه‌ی ووزهو بارستایی یه‌که له هاوکیشه‌که‌ی 
نه‌نشتایندا خراونه‌ته روو. 

ناوکی گه‌ردیله سوکه‌کانی وهك کاربونو ئۆكسجين‌و گوگرد 
و.. .. هتد كەرت نابن به‌لام ناوکه گه‌ردیله قورسه‌کانی وەك 
يۆرانيۆمو بلوتونیوم.. هتد که‌رت دەبن ثه‌گه‌ر نیوترونیان 
لیبدریت. روودان‌و روونه‌دانی که‌رت بوون به‌نده به ریژه‌ی 
نيوان پرۆتۆن‌و نیوترنه‌کانی ناو ناوکه‌وه. بۆ نمونه هه‌موو 
گه‌ردیله‌کانی یورانیوم بو که‌رت بوون ناشین» که‌رت بوون 
هه‌روه‌ها به‌ندیشه به‌جوری ئايزۆتۆپ (هاوشیوه‌ی توخم) و 
ووزه‌ی نیوترونه هاویخراوه‌کانه‌وه. 

هه‌موو ئەتۆميكى یورانیوم (93) پروتونی ههیه به‌لام 
هاوشیوه‌کانی یورانیوم (تایزوتوبه‌کانی) ژماره‌ی جیاوازیان له 
نیوترونه‌کان ههیه له سه‌دا (99,3) ی گه‌ردیله‌کانی یورانیوم 
(146) پروتونیان له ناو ناوکدا هه‌یه 

ئەم جوره نایزوتوبه‌ی یورانیوم بارسته ژماره‌که‌ی ده‌کاته 
8 پروتوان +146 نیوترون). به‌لام له سه‌دا (۰,۷) ەکەی 
دیکه‌ی نه‌تومه‌کانی يۆرانيۆم له سروشتدا به‌شیوه‌ی هاوشیوه‌ی 
جیاوازن. یه‌کیکیان (134) نیۆترۆنى ههیه. بارسته ژماره‌که 
ده‌کاته ۲۲۵ : ٩۲(‏ پرۆتۆن + 143 نیوترون). 

بهم شیودیه ددرده‌که‌ویت حیاوازی نيوان ئهم دوو 
هاوشیودیه‌ی یورانیوم ته‌نها (۲) نیۆترۆنە› به‌لام نهم جیاوازیه 
که‌مه له رووی بایه خی ناوکیه وه شتیکی كەم نيه له هه لومه‌رجی 
ناو ویزگه‌ی به‌رهه‌مهینانی ووزه‌ی ناوکیدا (يۆرانيۆم - ۲۳۸) 
قابیلی که‌رت بوون نیه. که‌چی نایزوتوپه‌که‌ی که (یورانیوم 
- ۲۲۵) ه که‌رت .(fissionable) ai‏ 

«جیاوازی یه بچوکه‌کانی ناو ناوك ده‌توانن جیاوازی گه‌وره 
له ره‌فتاری ناوکیدا به‌دی بهینن». 

ده‌توانریت جوره‌ها گهردیله‌و ته‌نولکه‌ی نوی له 
به‌رهه‌مه‌کانی بوردومان کردنی (یورانیوم -۲۲۵) به نیۆترۆن 
بدوزریته‌وه» کارلیکی ناوکی وك نمونه لیره‌دا نیشان دراوه: 

كاتيك نه‌تومه‌کانی یورانیژم - ۲۲۵ له‌ژیر کاریگه‌ری 
بوردومانکردنی نیوترونه‌کاندا که‌رت ددبن» نزیکه‌ی له 
سه‌دا (۰,۷) بارستایی ته‌نولکه‌کانیان ده‌گوریت بو ووزه به 
واتایه‌کی دی يەك له‌سهر هه‌زاری بارىكايى موت یورانیومه 
بوردومان کراوه‌که وون دەبێت‌و به بریکی هاوتا له ووزه جیی 


ده‌گریته‌وه. 


ده‌توانین ئەم زانیاریه له هاوکیشه‌ی (ووزه = بارستایی × 
(خیرایی) ۲ دا به‌کار بهینن بۆ ثه‌وه‌ی بزانین چه‌نديك له ووزه 
به‌رهه‌مدیت: 

نه‌گه‌ر (یه‌ك کیلوگرام) له (یورانیوم - ۲۳۵) که‌رت 
بوون بەسەر ناوکی نه‌تومه‌کانیدا بێت. له‌به‌ر نه‌وه‌ی ته‌نها 
(۱۰۰۰/۱) ی بارستایی وون دهبیّت که‌واته نرخی بارستایی له 
هاوگیشه‌که‌ی نه‌نشتایندا یه‌کسانه به کيلوگراميك کهره‌تی 
(۱۰۰۰/۱) که ده‌کاته (۱ × ۱۰ -۲کگم) واته (۱ گرام). 

وهك پیشتر زانیت (خیرایی رووناکی = ۲ *810 مه‌تر/چرکه)؛ 
به دانانی ئەم برانه له هاوکیشه‌که‌ی نه‌نشتایندا (۳۲(۷۲۰/۲). 
ئەنجاميكى در اکیشمان ده‌ست دهکه‌ویت. 

وزه = بارستایی *(خیرایی روناكى) ۲ 

وزه - ۰+۱ -۲ کگم ×(3 +۸۱۰ م / چرکه) ۲ 

وزه =1 × 10 -۲کگم ۲۵۱۱۱۰۰۹۶ / چرکه ۲ 

وزه = 9 × 10 ۱۲کگم. ۲2 / چرکه ۲ 

وزه = 9 × 10 17 جول 

که‌واته نه‌و ووزمیه‌ی له گورانی يەك گرام ماددهوه پەيدا 
دەبێت = 9 × 10 ۱۰کیلو جول. ۱ 

دەبیت نه‌وه باش تیبگه‌ین که هه‌موو کیلۆگرامەکە که‌رت 
بوونی به‌سه‌ر دادیت بهلام ته‌نها يەك گرام له ته‌نولکه‌کانی 
نه‌و يەك کیلویه هه‌ی گورنیان بو دسته‌به‌ر دمبیت‌و ددبنه 
وزه؛ به‌لام چۆن ووزەيەك 8 

بو زیاتر به‌رچاو روونی (9 × 10 ۲جول) ثهو بره وزەیەیە 
که له ته‌قینه‌وه‌ی (۳۲۰۰) تەن 111 یه‌وه پەيدا ده‌بیت. به 
واتایه‌کی دی دهتوانریت ئهم بره وزدیه له سوتاندنی (۲۲۰۰) 
تەن خه‌لوزه‌وه به‌دست بهینریت. نهم بره وزدیه به‌سه بو 
به‌رز کردنه‌وه‌ی (۷۰۰۰۰۰) ئوتومبیل )٩,۵(‏ کیلومه‌تر به‌ره‌و 
ئاسمان يان بو به‌ه‌لم کردنی (۸,۷) ملیون گالون ئاو که‌چی 
نهم بره زهبه‌لاحه وزدیه له که‌رت بوونی ناوکی گه‌ردیله‌کانی 
ته‌نها يەك کیلوگرام (یورانیوزم - ۲۲۵) وه پەيدا دهبیت که له 
راستیدا هه‌موو بارستاییه‌که‌ش نه‌بووه به وزه ته‌نها له سه‌دا 
(۰,۱) ی نه‌بیت. 

نهم هه‌موو وزهیه‌ش ریی تیده‌چیّت چونکه که‌رت بوونی 
ھەر گه‌ردیله يۆرانيۆمێك (۲ يان ) نیۆترۆن به‌رههم ده‌هینیت 
بهم شیوهیه ليشاويك له نیۆترۆن پەيدا دەبێت› هه‌ریه‌که لەم 
نیۆترۆنانەش لای خویه‌وه به‌رناوکیکی دیکه‌ی (/1- ۲۲۵) 


بکه‌ویت و که‌رتی بکات‌و و بریکی دی نیوترون دهربپه‌رینیت. 


ك ق ى 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


۳۷ 


۸ 


نه‌نجام کارلیکی زنجیره‌ی لقدارو خیرا پەرەسەندو دهبیت. 
ئهم کارلیکه زنجیرهییه (له خووه) رووده‌دات ئەگەر بیتو 

بارستاییه‌گی پیویست (101255 011116021) يۆرانيۆم - ۲۳۵ ی بێ 

خه‌وش لەيەك شویندا کوبکریته‌وه (نزیکه‌ی ۱۵ کیلوگرام). 
به‌لام زور گرانه (یورانیوم - ۲۲۵) ی بی خه‌وش له 


سروشته‌وه به‌دست بهینریت !.چونکه نهو یورانیومه‌ی له 
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وینه‌ی 5 ‹ کارلیکی زنجیر‌یی که‌رت بوونی بژرانیزم _235 ) 


سروشتدا هه‌یه پیویستی به به پیت کردن ههیه (پیتاندنی 
یورانیوم). 

چۆن ویزگه‌ی ناوکی کاره‌با به‌رههم ده‌هینیت؟ 

وەك چون ویزگه کونه‌کان سوته‌مه‌نی ناسایی وەك 

خه‌لوزی به‌ردینو نه‌وت دەسوتێنن بو بەرھەمهێنانى 
گه‌رمی‌و پاشان گه‌رمیه‌که‌ش به‌کاردینن بو کولاندنی ئاوو 
گورینی بۆ هه‌لمیکی په‌ستان به‌رز که ئەم هه‌لمه‌ش بەر 
په‌ره‌کانی تورباينيك ده‌که‌ویت که به‌نده به شه‌فتیکه‌وهو 
کویلیکی گه‌وری لەسەر هه‌لکراوهو له‌ناو بواریکی موگناتیسی 
به‌هیزدا دمیسورینیته‌ودو کاردبا به‌رهه‌مده‌هینیت. ویزگه‌ی 
ناوکیش فة شیوه كاردەكات› ته‌نها ته‌وه نه‌بیت که ئاو 
لەم وێزگانەدا به سوته‌مه‌نی ثاسایی وەك خه‌لوزی بەردين‌و 
جوره‌کانی په‌ترول ناكولێنرێت› به‌لکو به‌و وزه گه‌رمی یه‌ی 
له ثه‌نجامی که‌رت بوونی نه‌تومه‌کانی سوته‌مه‌نی ناوکی وەك 
(یۆرانيۆم - ۲۲۵) موه بهرهه‌مدیت, دمکولیتریت. 

وەك ھەر ویزگه‌یه‌کی دیکه‌ی به‌رهه‌مهینانی وزه؛ 
ویزگه‌کانی به‌رهه‌مهینانی وزهی ناوکیش رووبه‌رووی كۆسپى 
به‌قیرژچوونی وزه دهمبنه‌وه له‌کاتی وزه‌ی گه‌رمی بو تیش به‌پی 
ی یاسای دووه‌می (سیرمودايناميك) واته له هه‌موو باریکدا ئهو 


په‌ری له‌سه‌دا (۵۵ تا 7۵) ی وزهی گه‌رمی دهتوانریت به‌ته‌واوی 


۳۱ زانستی سه‌رد م) ژماره‎ kh 


بگۆریت بو نه‌و ئیشه میکانیکیه‌ی له پەرەكانى تورباینه‌که 
وهو وزه‌ی ناوکی له دوو بهش ی دیت: ۱ 
به‌شیکی ناوکی که پی ی ده‌وتریت کارپیکه‌ر يان كارتياكەر 
يان راكتۆرى ناوکی (۲626101 111061681)و به‌شیکی دیکه‌ی 
نا ناوکی. 
کارپیُکه‌ره‌که (راکتوره‌که) دلی گه‌رمی ویزگه‌که‌یه‌و 


وینه 0 هیلکاری‌ویزگه یه کی‌به رهه مهیّنانی‌ووزه ی‌ناوکی 


يان دوو) ناو هه‌لمیْن‌و سیستمیکی 
ساردکردنه‌وه‌ی یه‌که‌میدا پیکه‌وه دەبن لهناو هولیکی 
گه‌وره‌ی له ستیلی تایبه‌ت دروستکراودا. نه‌میش له 
بینایه‌کی کونکریتی به‌هیزکراو پیکهاتووی شیوه گومه‌زی 
دا هه‌لگیراوه به‌شه ناوکیه‌کانی ویزگه‌کوش بریتین له : 
تورباینه‌کان که دینه‌مو کاره‌باییه‌کان نیش پیده‌که‌ن‌و 
سیستمیکی ساردکردنه‌وه‌ی دووه‌می هه‌نديك نامرازی 


دیکه‌ی نه‌هیشتنی ماده ساردکه‌رهوه‌کان‌و (یه‌ك يان دوو) 


لەگەل (یه‌ك 


تاوه‌ری ساردگردنه‌وه له‌نزيك سه‌رچاودیه‌کی زدبه‌لاحی 
ناوه‌وه جیگیر کراون. 


1 


نه‌و سونه‌مه‌نییه‌ی له‌ناخی کارتیاکه‌ره‌که‌دا 
بەكاردەهێنرێت له‌شیّوهی پارچه‌ی بچوکی دوانوکسیدی 
یورانیومدایه (۷(۲) که هه‌ریه‌که‌یان هینده‌ی لاستیکیکی 
خەت کوزاندنه‌وه ده‌بیت. نهم پارچه سوته‌مه‌نیانه يەك 
له‌دوای يەك له تیوبی دارشته‌ی تایبهه‌ت دروستکراودا 
داده‌نرین: تیوبه‌کانیش له قالبی ستیلی ژهنگ نه‌هیندا 
پیکه‌وه گورزه ده‌کرین: لانی كەم له‌هه‌ر تیوبیکدا (۲۰۰) 
پارچه له سوته‌مه‌نی یورانیژمی که‌له‌که ده‌کریت. 


(وینه‌ی-۷) «پارچه سوته مه نیه‌کان و توله سوته مه‌نیه‌کان و 


گورزه‌کان 
کا ر پیکه ر د۱» پیکر د 


به‌شیوه‌ی 


له‌ناخی 


زنجیردیه ك 
به‌رده‌وام ددبیت. بهلام 
بو ده‌ستپیکردن نیوترون 
يه‌كيك له ریگه‌کانی 
به‌رهه‌مهینانی‌نیوترانی 
وين بەكارىڭاش 


سەر چاودیه‌که که 
نیوترونه‌کان له کارلیکی 


ناوه یهد‌وه 

وێنەی 7پارچه سوته مه نیه کان, ىع 
توله سوته‌مه‌نیه کان,گورزه‌کان بکات: 

له‌ناخی‌کارییکه ردا ف م ا 

E‏ ثه‌و نیوترونانه‌ی 


گورزەيەك 
تول‌سوتهمه‌نی 


تولێكىسوتەمەنى 


پەيدا 


لەم ریگه‌یه‌وه 
دەبن کارلیکی كەرت 
بوونی ناوکی (یورانیوم - ۲۳۵) له‌ناخی كارپيكەرەدا دەست 


پەيدا 


پێ ده‌که‌ن» ھەر که‌که‌رت بوون دەستى پیکردو خیرایی که‌رت 
بوونه‌که‌و بری ثه‌و گه‌رمی يهى که پەيدا دهبیّت کونترول 
ده‌کریت به‌به‌کارهینانی نه‌و شیوازه‌ی که‌له‌یه‌کهم کارلیکی 
ناوکی کونترو لکراودا به‌کارخرا له زانکی شیکاگوی نه‌مریکی 
له سالى ( 1943) دا ستونی دروستکراو له کادمیوم (0)) که 
نیوترۆن هەڵمژێکی نایابه له‌هه‌موو لایه‌که‌وه به‌نیْوسوته‌مه‌نی 
یه ناوکیه‌که‌دا دمبریته خواره‌وه. توخمه‌کانی (زیوو ئیندیوم) 
یش له دجروستکردنی ستونی کونترولکردنی پیشکه‌وتوودا 
به‌کارده‌هینریت. 

به‌دریژایی نهو کاته‌ی ستونه‌کان له‌ناوهمومن کارلیکه‌که 
ناتوانیت خوی به‌ریوه‌به‌ریت. له‌به‌رنه‌وه‌ی نیوترونه‌کان 
له‌لایه‌ن مادده‌ی ستوونه‌کانه‌وه ده‌مژرین ھەر که ستونه 
کونترزلکه‌ره‌کان کیْشرانه دواوه دست به‌جن کارلیکی 
زنچیرهیی که‌رت بوون ده‌ست پی دەکاتەوە. بهلام ستوونه‌کان؛ 
دەبێت زوربه‌خیرایی جور بکرین تا بتوانن له حاله‌تی کت‌و 
پردا کارلیکه زنجیره‌ییه‌که رابگرن. (وینه‌ی 1). 

گورز‌ی ستونه سوته‌مه‌نییه‌کان‌و ستونه کونترول 
که‌ره‌کانیش به‌ته‌واوه‌تی نوقوم کراون له شلهیه‌کدا که‌پیی 
ده‌وتریت ساردکه‌ردوهی یه‌که‌می 600120 111111817). 

له کارپیکه‌ری ناوکی (21127727)) که له وینه‌ی (۸) دا 


نیشان دراوه‌و ساردکه‌ره‌وه‌ی یه‌که‌می گیراودیه‌کی ناوی يه له 
ترشی بوريك ( 11801). گه‌ردیله‌کانی بۆرۆن نیوترونه‌کان 
دەمژن‌و بهم شیوهیه خیرایی که‌رت بوونو پله‌ی گه‌رمیش 
ده‌ستی به‌سه‌ردا ده‌گیریت. گیراوه ناوییه‌که‌ش ودك ریکخه‌ری 
کارپیکه‌رهکه رۆل دەبینێت وخیرایی نیوترونه‌کان هێواش 
ده‌کاته‌وه‌و وایان لی ده‌کات زیاتر ببنه‌هوی که‌رت بوونی 
ناوکه‌کانی (یورانیزم - ۲۲۵). یه‌کیکی دی له ته‌رکه‌کانی 
ساردکه‌ره‌وه‌ی یه‌که‌می مژینی نه‌و گه‌رمییه‌یه كەلەلايەن 
کارلیکه ناوکییه‌که‌وه پەيدا دمبیت. چونکه نهم ساردکه‌ره‌وهیه 
لمژیر په‌ستانیکدایه زیاتر له(۱۵۰) ثه‌ونده‌ی به‌ستانی ثاسایی 
که‌ش. لهبه‌رنه‌وه ناكولێت. گەرمدەبێت زور زیاتر له پلهی 
کولانی خوی‌و له سوریکی داخراودا له‌نیوان کارپیکه‌ره‌که‌و ئاو 
هه‌لمینه که‌دا ده‌خولیته‌وه. وینه‌ی - 1). 

پاشان گه‌رمی ساردکه‌ردوه یه‌که‌میه‌که ده‌گویزریته‌وه بو 
اوی ناو. ئاو هه‌لمیْنه‌که‌و هه‌ندێك جار پن ی دەگوترێت 
(ساردکه‌رهوه‌ی دووه‌می). 

له ویزگه‌ی نه‌تومی (621127721) دا له ثه‌مریکاء هه‌موو 
ده‌قیقه‌یه‌ك زیاتر له ( ۱۳۵7۲) ليتر ناو ده‌گوردریت بو 
ههلم‌و وزی ثهم هه‌لمه گەرمەش به‌ره‌کانی تورباینه‌کان 
هەلدەسورێنێت‌و وزه‌ی کارهبا بەرهەمدێت› ئینجا هه‌لمی 
ئاوەکە جاریکی دی ساردده‌کریته‌وه‌و چر ده‌کریته‌وه بۆ دۆخى 
شلی‌و ده‌گه‌ریندریتهوه بو ناو ۳ بونه‌وه‌ی سورەکە 
نه‌پچریت. لەزۆربەی ویزگه ناوکییه‌کاندا ˆ به 
به‌کارهیینانی تاوهمری گه‌وره‌ی ساردکردنه‌وه ده‌بیت. که‌زور جار 
واده‌زانریت نه‌مانه راکتوره ناوکییه‌کانن» له راستیدا کارپیکه‌ر 
يا راكتۆرە ناوکییه‌کان له بینای شیوه گومه‌زی بچووکدان‌و 
تاوهره‌کانی ساردکردنه‌ودش لوله‌یی‌و بنکه فراوانن. 

هه‌روه‌ها ویزگه‌کانی به‌رهه‌مهیْنانی ووزه‌ی ناوکی 


ِنه‌ی 0 تاوه‌ریکی‌سارد کردنه وه‌وکا رکه رتکیویزگه ی‌ناوکی 3¥ ۵113۷۷-), 
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تاوی ده‌ریاچه‌کان‌و رووباره‌کانو زه‌ریاش به‌کارده‌هینن بو 
ساردکردنه‌وه‌ی چرکه‌ره‌وه‌کانیان. بونمونه ویزگه‌ی ناوکی 
568301000) له (نیوهامپشایهر) ی ه‌مریکا هه‌موو 
خولەكێك (۲۹۸۰۰۰) گالۆن ثاوی له زهریاوه بو راده‌کیشریت 
به‌ناو تونیلیکی گه‌ورهدا که (۲۰) مه‌تر له‌ژیر بنکی زه‌ریاکه‌وه 
له‌ناوچه‌یه‌کی به‌ردین هه لکه‌ندر اود. 

تونیْلیکی هاوشیوهدش ناوی (۲۲) پله گه‌رمتر له ویزگه‌که‌وه 
ده‌گه‌رینیته وه بۆ زەريا› پاشان چه‌ند نوزلیکی تايبەت ئەم ثاوه 
گەر بلاوده‌که‌نموه به زه‌ریادا تاپله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی ده‌بیته 
نزیکه‌ی (۲) پله‌ی سەدى. 

ساردکه‌ره‌وه‌ی یه‌که‌می که بریتی یه له تاوو ترشی 
بوريك به‌ناو ناخی کارپیکه‌ره‌که‌دا سور ده‌خوات له‌ناو بینا 
پاریزراوه‌که‌دا. به‌لام ثهم گیراوه ناوییه‌ی ترشی بوريك 
دابرینراوه له‌به‌شه‌کانی دی به‌هوزی سوریکی داخراوهوه 
که‌واده‌کات گویزرانه‌وه‌ی چالاکی تیشکاوه‌ر: ۲ بو ساردکه‌رهوه 
دووه‌میه‌که که بریتی یه له‌ئاوی ناو هه‌لمینه‌ره‌که تهواو 
زەحمەت‌و مه‌حال بیّت به‌هه‌مان شێوەى ثاوی زەرياكەش 
راسته‌وخو تیکه‌لاو نه‌بووه لەگەل سیستمی ساردکردنه‌وه 
دووه‌می یه‌که‌دا: له‌به‌رثه‌وه ثاوی زه‌ریاکان ته‌واو پاریزراو دمبن 
له پیس بوون به‌ماده‌ی تیشکدهری زیان بەخش. 

دەبێت ئه‌وه روون بیت: کاره‌بای به‌رهه‌م هاتوو له ویزگه 
ناوکیه‌کانه‌وه هه‌مان نه‌و کاره‌با ناساییه یه که‌به‌ریگاکانی دی 


به‌رههم دیت‌و ههرگیز نه‌بووهو ناشبیت کارهبا به‌مادده‌ی 


تیشکدهر بیس ببیت. 
ئايا بزی هه‌یه (چیرنوبل) یکی دی 
رووبداته‌وه؟ 


ریو شوینه پیودیی یەکان لهبه‌رامبه‌ر رووداوه‌کان 
(8616)007710) داچین؟ 
سالی (1979) فلمك به‌ناوی په‌تای چين (فعنطل) 
6 که‌باسی رووداویکی چاومروانکراوی ناوکی 
ده‌کردو تێیدا به‌هوی هه‌له‌ی مروفیو نامیری یه‌وه وزهمی 
گه‌رمی به‌رههم هاتوو له‌که‌رت بوونی ناوکی یه‌وه له‌کونترول 
ده‌رده‌چیت‌و خه‌ریکه ببیته‌هوی تواندنه‌وهی سوته‌مه‌نیه 
يۆرانيۆمى یه‌که‌و پاشان داوه‌شاندنی ویزگه ناوه‌کیه‌که. 
له‌دواکاتدا سستمی بیودیی ویزگه‌که ده‌که‌ویته كارو کارساته 
خمیالییه‌که دوورده‌خانه‌وه. 
به‌لام نه‌وهی له فیله‌که‌دا بینرا (۷) سال دواترو له (1986/4/134) 


سس زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


دا له به‌دبه‌ختی نه‌ندازیارانی ویستگه‌ی ناوه‌کی (چێرنۆبل) له 
ئۆكرانيا که‌نه‌وکات به‌شيك بوو له‌یه‌کیتی سوفیهت. پیچه‌وانه 
بوودودو نه‌توانرا بەر لهو گه‌رمییه بگیریت که ویزگه‌که‌ی 
داوهشاند. 

ویزگه‌که له ( 4) کارپێكەر پێك هاتبوو دوانیان له سالی 
( ۱۹۷۰) داو دوانه‌که‌ی تريش له (۱۹۸۰) کاندا دروست کرابوو» 
تاوی رووباری (01101/21) به‌کارده‌هینرا بۆ ساردکردنه‌وه‌ی 
کارپیکه‌ره‌کان. نزیکه‌ی ( ۱۲۰۰۰۰) كەس له تیره‌ی (۲۰) 
کیلومه‌تردا له‌ده‌وروبه‌ری ویزگه‌که‌دا نیشته‌جی بووبوون. 

تا نه‌مروش (چێرنۆبل) ودك خراپترین رووداوی ویزگه 
ناوه‌کی یەکان ماودته‌وه له جیهاندا. دهبیت هوکاری نه‌و 
رووداوه چی بوبیت؟ 

له‌تاقیکردنه‌ودیه‌کدا بو هه لسه‌نگاندنی رێكو پیکی ووزه‌ی 
کاره‌با که له راکتوری (4) دا ده‌گرا.ثاوی ساردکردنهوه به‌ته نقه‌ست 
له‌ناخی کار پیکه‌رهکه دەبردرێت› پله‌ی گه‌رمی کارپیکه‌رهکه زر 
به خیرایی بهرزدهبزتهومو چهند دهرثه‌نجام یکی لن دەكەوێتەوە 
, ستونه‌کانی دست به‌سه‌رداگرتنیش ودك پیویست له‌ناودوه 
نابن‌و ناشتوانریت له‌کاتی خویدا داببه‌زینریت» په‌ستانی 
ھەلمەكەش ته‌وه‌نده كەم دمبیت ناتوانیت ساردکهرهوه‌که دابین 
بکات» (به‌هوی هه‌ریه‌که له خراپ کارپیکردن‌و که‌مو کوری له 
دیزایندا) شه‌پوله وزه کاول که‌ره‌که گه‌رمی به‌رههم دینیت‌و 
توخمه‌کانی سوته‌مه‌نیه‌که ليك جیا ده‌کاته‌وه ته‌نولکه‌ی 
گه‌رمی سوته‌مه‌نی ناو کارپیکه‌ره‌که ده‌رده‌په‌رینیت و نه‌مانیش 
لای خویانه‌وه كەبەر تاوی ساردكەرەوەکە کیزن به‌شیوه‌ی 
ته‌قینه‌وه کارلیکی لەگەلدا دەكەن. 

بهم شیودیه ناخی کارپیکه‌رهکه لهچه‌ند چرکه‌یه‌کدا تيك 
شکاو نه‌و گرافیته زوره‌ی بو هیواش کردنه‌وه‌ی نیوترونه‌کان 
به‌کارهاتبوو سووتاو گه‌رمییه‌که زیادی کرد کاتيك ناوه‌که‌ش 
پرژا به‌سه‌ر گرافیته سووتاوه‌که کارلیکی کیمیایی رووی داو 
گازی هایدرو جین ( 1173) پەيدا بوو نه‌میش لەگەل ئۆكسجينى 
هه‌وادا زور به‌تین سووتا. 

تەتینەوەکە (4000) تس بلیتی ستیلی هدلته‌کاند که 
کارپیکه‌ره‌که يان پی داپوّشرابوو هه‌رچه‌نده ته‌قینه‌وهی 
ناوکی به‌هیج جوريك رووی نه‌دا؛ که‌چی ناگرو سوتانی 
به‌کلپه‌ی هايدرۆجین بریکی به‌رفراوانیان له ماده‌ی تیشکدهر 
(18010801076) ههل رشته‌که‌شه‌وه. سه‌رژکی نه‌و تاقمه‌ی 


له‌کاتی رووداوه‌که‌دا له‌کاردابوو له گوفاری (80160110 


1 دا نوسیویه‌تی : « ودك نه‌وه وابوو دنیا كۆتايى 


نەم دەتوانى باومر به‌چاوه‌کانم بکه‌م کارپیکه‌ره‌کهم بینی 
ته‌قییه‌وه‌و ویران بوو. 

من یه‌کهم كەس بووم له جیهاندا نه‌وه ببینم. وەك 
نه‌ندازیاریکی ناوکی من ددرئه‌نجامی رووداوه‌کهم باش ده‌زانی 
جه‌هه‌ننه‌میکی ناوکی بوو. 

کاره‌ساتهکه لەسەر ناستی وولات زیاتر له هه‌فته‌یه‌گی 
خایاند کارپیکه‌ره تیکشکاوه‌که بو ماوهی (۱۰) رۆژ ماده‌ی 
تیشکده‌ری ھەلدەھێنايەو ۵ 

بری ثه‌و تیشکه‌چالاکییه‌ی كەلەم رووداوەوە دمرچووه 
را بهو بره‌ی كەلە (100) بو مبی ودك تنه‌وه‌ی 
(هیرۆشیماو ناگازاکی) یه‌وه پەيدا دەبیت. 

ثه‌وانه‌ی‌نزیکی رووداوەكه بوون بۆنێكى ناوازەو تامێێكى تالو 
کانزایی يان هه‌ست پی کرد كاتيك ته‌نولکه نه‌بینراوه‌کانیان 
ھەلدەمژى› تەپو توزه تیشکاوییه که سنوره‌کانی ( ئۆكرانيا) 
ی بری بهره‌و بیلاروس‌و نه‌سکه‌نده‌نافیا. ھەر زووله 
(1۰)کیلومه‌تری ده‌وروبه‌ری رووداوه‌که‌دا (۱۵۰۰۰۰) كەس به 
شێوەیەکی هه‌میشه‌یی شوینیان پی چول کرا. 

دەست به‌جن مرۆف باجی ثهم هه‌له‌یه‌ی داو زیانه گیانیه‌کان 
به‌رده‌وام له‌زیاد بوندان. 

له‌سه‌ره‌تادا چه‌ند که‌سيك له‌وانه‌ی له‌ویزگه‌که‌دا کاریان 
ده‌کرد مردن؛ (۳) ناگر کوژینه‌وه‌ی دیکه‌ش له‌پرسه‌ی 
پاکردنه‌وه‌دا به نه‌خوشیه‌کانی راسته‌وخو به‌رکه‌وتنی تيشك 
مردن› نزیکه‌ی (۲۵۰) ملیون كەس تائاستی مه‌ترسیدار بەر 
تيشك که‌وتن» که‌له‌وانه‌یه له کوتاییدا ببیته هۆی کورت 
بونه‌وهی ته‌مه‌نیان. 

لەم ژماردیه (۲۰۰۰۰۰) يان نه‌و که‌سانه بوون که به‌شداریان 
کرد له‌شاردنه‌وه‌ی پاشماوه مه‌ترسی داره‌گان‌و نه‌وانه‌بوون 
که بینایه‌کی (۱۰) چین کونکریتی يان به‌ده‌وری ویزگه 
تێکشكاوەكەدا دروست کرد تاسالى (3001) زیاتر له (700) 
مندال له( بیلاروس) ی دراوسێی ئۆكرانيا چارەسەرى نه‌خوّشی 
شیربه‌نجه‌ی رژینی (سایرژیید) يان بوکرا وهو زوربه‌یان له 
ژیاندا ماون. 

هوکاری نهم نه خوشییه‌ش به نایز و توپی (يۆد ۱۳۱) داده‌نریت 
که به‌کیکه لهو به‌رهه‌مانه‌ی له کارپیکه‌ره‌که‌دا پەيدادەبن. 


پاش پیشاندانی چه‌ند کیشه‌و کهمو کورییه‌ك له دیزاینی 


کارپیکه‌ره‌کانی دیکه‌ی ویْزگه‌ی ناوکی (چێرنۆبل) دا بریاری 
داخستنی ویزگه‌که درا له هه‌ینی ( ۲۰۰۰/۱۲/۷۵) دا ستونی 
كۆنتزۆلكەر بو هه‌تاهه‌تایه خرایه ناو کارپیکه‌ری ) 
وەك تائه‌و کاته‌ش له‌کاردا بوو. سه‌روکی تَوکرانیا (لیونید 
كۆچما) له‌به‌ياميك دا ووتی « نیمه لهوه تیده‌گه‌ین که 
چێرنۆبل مه‌ترسی یه بۆسەر هه‌موو جیهان‌و واز لەبەشێك 
له به‌رژه‌وه‌ندییه نیشتمانییه‌کانمان ده‌هینین لهبه‌ر خاتری 
سهلامه‌تی جیهان». 

حکومه‌تی توکر انیا به‌نیازه جیّگه‌ی ویزگه‌ی‌ناوکی چیرنوبل 
به‌ویزگه‌یه‌کی دیکه‌ی به‌رهه‌مهینانی وزه له سوتاندنی گازی 
سروشتی به‌وه پربکاته‌وه. تیچوونی نه‌م کاره‌شی به (4) بلیزن 
دولار خه‌ملاندووه؛ ولاتانی خۆرئاوا بریاریان داوه (۲,۲) بليۆن 
دولار بۆئەم پرۆژەیە دابین بكەن› به‌لام وولاته یه‌کگر تووه‌کانی 
نه‌مریکا بریاری دابینکردنی یارمه‌تی داراییو ته‌کنیکی بو 
امەزراندتى سه‌نته‌ريكى تيودەولەتئ بۆ سەلامەتى ناۉگى‌ۅو 
لێكۆلینەوەی ژینگه‌یی له نزيك چێرنۆبل. داوه لێكۆلینەوەی 
ثابووری ناسیکی رووسی کوی گشتی تیچونه‌کانی کاره‌ساتی 
چیرنوبلی به ) بلیون دولار مەزەندە کردووه. که ثهم 
ژمارهیه تیچوونه‌کانی پاککردنه‌وهو له‌دستدانی به‌رهه‌می 
کشتوکالیش دەگرێتەوە. پلانی ئێستا جاریکی دی ددوره‌دانی 
ناوچه‌که به دووبه‌رگی (کونکریت)و (ستیل) دەگریتەوەو 
هیچ به‌رنامه‌یه‌کیش نيه سه‌بارمت به‌توزو ماده‌تیشکدهره‌کانی 
ناودوه. 

ئەم زانیارییانه سه‌بارمت به تراژیدییای چێرنۆبل. خه‌لکی 
وولاته خاومن پروژه ناوکییه‌کان‌و به‌تایبه‌تی ئەمريكا که 
خاوه‌نی زۆرترین ویزگه‌ی ناوکی یه وات لیده‌کات» بپرسن « 
ئايا ده‌شیت نه‌و رووداوهش ليره رووبدات؟» نزیکترین رووداوی 
ناوکی كەلە ئەمريكا رووی دابيت لەسالى (1979) دا بووء کاتيك 
ویزگه‌ی ناوکی (1(1) که کورت کراوه‌ی ( Three Mile‏ 
0 ) له نزيك (هاریس بورگ) له (پنسلفانیا)؛ تيکچونيك 
له سستمی ساردکردنه‌وه‌که‌یدا روویداو بووه هؤی داوه‌شینیکی 
به‌شی له ویزگه‌که‌ده بى ته‌ومی دزه‌کردنیکی نه‌وتوی تیشکی 
کوشندهو کاریگه‌ری لی بکه‌ویته‌وه‌و سهره‌رای نهم شکسته‌ش 
سستمه‌که ھەر له‌کاردا مایه‌وه» لهو کاته‌وه چاکسازی کردن 
له دیزاین‌و هوکاره‌کانی سه‌لامه‌تی له پروزه‌تایبه‌تی به‌کاندا 
گرنگی پی درا› به‌جوريك که نه‌ندازیاره ناوکییه‌کان دان 


به‌وهدا ده‌نین که‌کارپیکه‌ره ناوکییه بازرگانیه‌کانی نه‌مریکا 


كې ى 
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هیچ کهمو کورییه‌کی نه‌وتوله دیزاین‌و نه‌خشه سازی یاندا 
نییه که ببیّته‌هوی نه‌هامه‌تی یه‌کی وەك نه‌وه‌ی (چێرنۆبل). 

بونمونه ویزگه‌ی به‌رهه‌مهینانی وزهی ناوکی (5620۲00[6) 
که‌وهك نمونه‌یه‌کی هونه‌ری ثه‌ندازیاری نه‌مریکا پیشوازی لی 
دەکرێت› دلی وزهبه‌خشی ویزگه‌که بریتی یه له دەفرێكیە 
گه‌وره‌ی (400) ته‌نی کهبه‌رزی دیواره‌کانی (۱۲) مه‌ترهو 
له ستیلی له‌کاربون 
به‌کارهینراو دروست کراوه کارلیکه ناوکی یه‌که‌ی تیدا 


نه‌ستورییه‌که‌شی ( ۲۲) سانتیمه‌تره» 


رووده‌دات. نه‌میش دهوره‌دراوه به‌قه‌پاغیکی شیوه گومه‌زه‌ی 
که‌له‌کوّنکریتیکی به‌هیر کراو پيك هاتووه. نه‌مه‌ش ئهو 
خسلمته‌یه که کارپزکهرمکهی رتو نمی بون بهلام 
مه‌رجه هه‌موو نه‌و راکتورانه‌ی له ته‌مریکادا کاریان پیُده‌گریت 
هه‌یان بیت. ئەم بیکهاته بەھيزەش بویه دروست ده‌کریت تا 
به‌ره‌نگاری رووداوه‌کان بکات. ثه‌وانه‌ی که سهرچاوه‌کانیان 
مروفه‌و نه‌وان‌ش که سروشتین» هه‌روه‌ها بۆ ریگرتن 
له‌دزه‌کردنی ماده‌ی تیشکاوه‌ر له‌هه‌موو باریکدا. (وینه‌ی )٩-‏ 
(وینه‌ی - 9) ویزگه‌ی ناوکی ( 5680100). گومه‌زه‌که 


به‌شیکه لهو بینایه‌ی که‌کارپیکهره‌که‌ی له‌ناودایه. 


دیواری ناوه‌وه‌ی قه‌پاغه باریزه‌رهکه نه‌ستورییه‌که‌ی (137) 
سانتیمه‌تر دروست کراوه له کونکریتی به ستیل به‌هیزکراو 
دیواری دهره‌وهش (۳۸) سانتیمه‌تر نه‌ستووره. 

کومپانیای (NAESCO)‏ که ویزگه‌ی (Seabrook)‏ 
به‌ریوه دەبات› دەڵێت: بینا پاریزهره‌که بەشێوەيەك دروست 
کراوه که‌به‌ره‌نگاری زریان‌و گه‌رده‌لول‌و بايەك به‌خیرایی ( 
۳۰ مه‌تر له سه‌عاتیکدا ببیته‌وه‌و ههروه‌ها به‌رگه‌ی لیدانی 


راسته‌وخوی فروکه‌ی بمب هاویژی (۳13- ۱۱) ی ه‌مریکیش 
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ده‌گریت. 

له‌کاتیکدا که‌واده‌رده‌که‌ویت مە‌حال بیت رووداوی ناوگی 
وەك قوف جر تقایل له ئەسريكادارۋەيدات که چی پرسیار گە 
هیشتا ھەر ماوه : ئايا بوی هه‌یه کاره‌ساتی ناوکی له‌جیگایه‌کی 
تری جیهاندا رووبدات؟ نه‌مه ریی تێدەچێت› چونکه کاره‌ساتی 
لەم شێوەیه له نه‌نجامی پێکداچوونێکی ئالۆزى هه‌ریه‌که له 
کهمو کوری نه‌خشه‌سازیو ههله‌ی مروقی‌و ناجیگیری باری 
رامیاری یه‌وه رووده‌دات؛ ھەر سی هوکاره‌که دەبیت ته‌واو 
كەم بکرینه‌وه بو نه‌وهی بتوانریت ویزگه‌یه‌کی ناوکی به‌بی 
ترس کار پێ بکریت. هه‌رچه‌نده ئەم سی فاکته‌ره له زوربه‌ی 
یه‌که ناوکییه‌کانی جیهاندا زامن کراون؛ بهلام نه‌مه له هه‌موو 
شوێنێکدا مسوگه‌ر نییه؛ بۆ نمونه له مانگی شه‌شی (۲۰۰۱) دا 
حکومه‌تی ثه‌لمانی داوای داخستنی وێزگەی ئەتۆمى (0260) 
ى لیکرا لەبەر زیاتر ره‌چاوکردنی لایه‌نی بیو‌یی. 

ههروه‌ها زور له کارپیکه‌ره روسیه‌کانیش ته‌مه‌نیکی 
دریژیان هه‌یه‌و مه‌ترسی يان لی ده‌کریت چ له‌کاتی کارپیکردن 
داو چ له شیوازی مامه‌له‌کردنی پاشماوه‌ناوکیه‌کاندا. 

تەپ و تۆزى تیشکاویش به‌ئاسانی سنووره نێو ده‌وله‌تیه‌کان 
ده‌بریت. که‌وابیت دله‌راوکی ی وولاته دراوسی کانیش له جیی 
خویدایه. 

ئايا ریی تی ده‌چیت وزهی ناوکی به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی کاره‌با وەك بومبیکی نه‌تومی بته‌قیته‌وه؟ 

زور كەس نهم پرسیاره ده‌کات چونکه وینه‌ی نه‌و 
کاولکاری‌و تیکشکانه‌ی که بومبه نه‌تزمییه‌کان بو (هیرۆشیماو 
ناگازاکی) يان هینا. به‌نازاره‌وه له یاده‌وه‌ری هه‌موو که‌سیکدا 
هه لکمندراوه؛ تەنانەت نه‌وانه‌ش که ته‌نها وینه‌ی پاشماوه‌کان‌و 
رزگاربووه‌کانیان بینیوه. وهلامی دلنیا که‌ره‌وهی ثهم پرسیاره 
به‌بی دوودلی « نه‌خیّره». 

اشکرایه ویزگه‌کانی به‌رهه‌مهیْنانی وزه‌ی ناوکی‌و 
بومبه‌ناوکیه‌کان بو مه‌به‌ستی جیاواز دروست کر اون هه رچه‌نده 
وزه‌ی هه‌ردوکیان له‌که‌رت بوونی ناوکییه‌وه وه‌رده‌گیریت که چی 
خیرایی پیویستی کاليك کردن ته‌واو جیاوازه. 

ویزگه‌ی وزه‌ی ناوکی دهرچونیکی هیواش‌و دەست 
به‌سه‌راگیراوی وزمی دمویّت بهلام له‌چه‌کی ناوکیدا 
ده‌رچوونی وزه‌که کت‌و بر بێ كۆنترۆلە› لەھەر دووباره‌که‌دا 
سووته‌مه‌نیه‌کان (یورانیوزم - ۲۳۵) نه‌وا کارلیکی که‌رت 


بونه‌که‌ش هه‌مان شته» بهلام يەك جیاوازی یه‌کلا که‌ردوههه‌یه 


ویزگه ناوکیه بازرگانیه‌کان به شیودیه‌کی نمونه‌یی کارده‌که‌ن 
به‌به‌کارهینانی یورانیوميك که‌له‌سه‌دا (۲تا۵) ی هاوشیوه‌ی 
(يۆرانيؤم ۲۳۵) ی که‌رته نیه‌و له‌سه‌دا (%تا97) ەکەی تريش 
ئايزيۆتيۆپى (یورانیوم ۲۳۸) ۰. که بۆكەرت بوون ناشیّت. 

جانهم سوته‌مه‌نییه پیی دهوتریت یورانیژمی به‌پیت 
کراو یان پیتینراو (تیبینی / یورانیوزمی پیتینراو جیاوازه 
له يۆرانيۆمى ته‌واو پیتینراو). چونکه ئهو یورانیزمه‌ی له 
سروشته‌وه دهست ده‌که‌ویت له سه‌دا (۰,۷) هاوشیوهی (یورانیوم 
- ۲۳۵) ی که‌رته‌نی تیدایه. به‌لام ئم سوته‌مه‌نی یه ریژەی 
([۲۲۵) تیدا به‌رزگراوهته‌وه بو له سهدا (۳بو 0). 

زوربه‌ی ئهو نیوترونانه‌ی که له‌ماوه‌ی کهرت بوونی 
گهردیله‌کان ([]-۲۳۵) دا ده‌درین له لایه‌ن گه‌ردیله‌کانی ۲۲۵و 
توخمی دیکه‌ی ودك کادمیوّم‌و برونه‌وه دەمژرین. 

له نه‌نجامدا لیشاوه نیوترونه‌که نه‌وه‌نده‌ی نامینیته‌وه که 
بتوانیت کارلیکه زنجیره‌یی یه‌که سه‌رپی بخات بهو شیودیه‌ی 
که له بومبی که‌رت بوونی ناوکیدا رووده‌دات. 

به پیچه‌وانه‌ی نه‌و یورانیزمه‌ی که به‌کاردیت له ويزگه 
ناوکیه‌کانی به‌رهه‌مهینانی کاردبادا؛ چه‌کی ناوکی یورانیمی 
«ته‌واو پیتینراو » (highly enriched uranium)‏ 
به‌کارده‌هینیت که تا راده‌ی له سەدا )٩۰(‏ به (یورانیوم - ۲۳۵) 
به پیت کراوه. 

وەك پیشتر باسکراء کارلیکی زنجیره‌ی له خوّوه‌ی ته‌قینه‌وه‌ی 
ناوکی (وەك ته‌وهی له بومبی نه‌تومیدا رووده‌دات) ته‌نها له 
کاتیکدا رووده‌دات که نزیکه‌ی (15) کیلوگرام يۆرانيۆمى ته‌واو 
پیتینراو به ([۲۲۵-1) به خیرایی, لهیه‌ك شویندا کوبکریته‌وه. 
له خوش به‌ختی دنیای پر کیشه‌ی نه‌مرومان» ناسان نییه, (ل1- 
۵ ته‌واو بیگه‌رد تاماده بکریت. حیاکردنه‌وه‌ی نهم هاوشیوه 
که‌رته‌نیه له هاوشیوه ناکه‌رته‌نیه‌که‌ی (که []۲۲۵) ه کاریکی 
تا ثه‌وپه‌ری گرانه چونکه تا نهم دوو ثایزوتوپه له بنه‌ره‌تدا 
هه‌روه‌کو يەك ره‌فتار ده‌که‌ن له کارلیکه کیمیاییه‌کاندا. به‌لام 
([۲۲۵۲) و (/۲۳۸) له بارستای یاندا به (۳) نیۆترۆن جیاوازن‌و 
ئم جیوازیه‌ش له بارسته‌دا ده‌توانریت بقوزریتهوه له کرداری 
لیکجیاکردنه‌وه‌یاندا؛ بۆ نمونه به تیکرایی گه‌رده‌کانی گازه 
سوکه‌کان خیراترن له جوولەدا ودك له گهرده‌کانی گازه 
قورسه‌کان؛ که‌واته لانی كەم له رووی تیوریه‌وه ئه‌و گهرده 


گازانه‌ی ([]-۲۳۵) يان تیدایه دهبیت که ميك خی ر اتر بڵاوببنەوە. 


له هاوشیُوه‌کانیان که (۲۳۸) يان هه‌لگرتووه به‌لام خاوی 
يۆرانيۆم گازی نیه. رهقه‌و به زۆرى پیکهاتووه له(1[0۲-1[0۲) 
هه‌روه‌ها ززربه‌ی ناویته‌کانی دیکه‌ی یورانیوم به‌هه‌مان شیوه 
ره‌قن. جگه له ناویته‌ی (یورانیوزم هیکسافلوراید. 17۳7) که 
به کورتکراوه‌ی (×116) دهرده‌بریت‌و له پله‌ی گه‌رمی ناسایدا 
رەقە. به‌لام دستبه‌جی دۆك به هه‌لم ئەگەر بێت‌و تا پلی 
گه‌رمی (۵7) پله‌ی سه‌دی گه‌رم بکریت. 

بو به رهه‌مهینانی (×10€) خاوی یورانیومه که ده‌گوردریت بو 
(114]) که دواتر لەگەل گازی فلؤر (۴۲) کارلیکی پی ده‌کریت. 
له‌به‌ر نه‌وهی ([۲۲۵-۲)و ([۲۳۸) له رووی ره‌وشتی کیماییه‌وه 
يەك شتن› هه‌ردووکیان وەك يەك لەگەل فلوردا كارليك 
ده‌که‌نو (1[۳7) ی قورس‌و (1717) سوك بيك ده‌هینن. 

يه‌كيك له ریگه‌کان بۆ ليك جیاکردنه‌وه‌ی نهو گه‌ردانه‌ی 
له بارستاییاندا جیاوازن (بل وبوونه‌وه‌ی) گازی یه (8056015 
0 بپروسه‌یه‌که تییدا گاز به‌زور دبریت به 
زنجیردیه‌ك به‌رده‌ی کون کونی تایبه‌تیدا. گهرده گازه 
سوکوکان (7۳7] ۲۲۵) به تیکرای له سهدا (0.4) خیراتر 
بلاوده‌بنه‌وه ودك له گه‌رده گازه قورسه‌کان UF‏ ).ئەگەر 
بل وبونه‌وه‌که به‌ناو زنجیردیه‌کی دوورودریژی به‌ربه‌سته کون 
کونه‌کاندا ته‌نجام بدرین نه‌وا جیابونه‌ومیه‌کی به رچاو له‌نیوان 
هاوشێوه که‌رته‌نیه‌کانی يۆرانيۆمو هاوشیّوه ناکه‌رته‌نیه‌کاندا 
(110111155101181016) روودهدات. 

بو ماو‌ی زیاتر له (4) دمیه هاوشیوه‌کانی یورانیوم له 
نه‌مریکادا به ریگه‌ی «بلاوبوونه‌وهی گازی « جیاکرانه‌وه 
له تاقیگه‌ی نیشتمانی (Oak Ridge)‏ له (Tennessee)‏ 
کرداری پیتاندنیش به‌زوری له ویزگه‌ی بازرگانی (198010©0810) 
له (yرKentuck)‏ ههروه‌ها له ویزگه‌ی (0016510010) له 
(Ohio)‏ ئەنجام ده‌دریت. (وینه‌ی - ۱۰) 


(وینه‌ی -۱۰) گواستنه‌وه‌ی (×116) له ویزگه‌ی (13010©0810) 
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له .(Kentucky)‏ 
له سالى (۲۰۰۲) موه وێزگه‌کانی پیتاندن به‌شیومیه‌کی 
بازرگانی له که‌نه‌داو به‌ریتانیاو فه‌ره‌نساو روسیاشدا له‌کاردان. 
ریگه‌ی دیکه‌ش بهره‌ی پیدراوه له بواری جیاکردنه‌وه‌ی 
هاوشوه‌کانی یورانیژمد؛ له‌وانه(سه‌نته‌ر فیوج) کردنی 

گه‌رده‌کانی (116]). 
پشکنه‌رهکان له‌کاتی هه‌ولدان بۆ دیاریکردنی توانا سه‌ربازیه 
ناوکیه‌کانی وولاتیکداء بەزۆرى به‌دوای ثه‌و ئامێرانەدا دەگەرێن 


که‌بو ليك جیاکردنه‌وه‌و چرکردنه‌وه‌ی هاوشیوه‌کانی یوّرانیوم 


0 


دوای ئەوەی ( یورانیوم -۲۲۵) ی كەرتەنى جیاکرایه‌وه له 
خاوی یو رانیومه‌که» ( يۆرانيۆمى ته‌واوبوو يان کارکراو) به‌جی 
ده‌مینیت. ( .(depleteduraniUr‏ 

زیاتر له (۷۰۰۰۰۰) ته‌نی مه‌تری له (016]) ی ته‌واوبوو 
خه‌ملینراوهکه له خه‌زینه‌کانی ثه مریکادا هه‌بیّت له ((1810081) 
له .(Kentucky)‏ 

يۆرانيۆمى ته‌واوبوو به‌کارهینرا بۆ دروستکردنی گولله‌ی ( 
دژه تانك) كەلە کاتی پیکانی مه‌به‌سته‌که‌یدا نه‌م جوره‌گوللانه 
گه‌رمییه‌کی نیجگار زور پەيدا دەكەنو کانزای به‌رگی تانکه‌کان 
ده‌که‌نه توکسید وله‌شیوه‌ی تەپو توزدا دەيكەن به‌تاسماندا. 
لەم دواییانه‌دا له‌چه‌ند پیکدادانیکی سوپاییدا به‌کار هات 
له‌وانه جه‌نگی که‌نداوو کوسوقو. 

ئايا ده‌کریت سوته‌مه‌نی ناوکی بگوردریت 
به‌جوریکی وا که‌له‌دروستکردنی چه‌کدا 
به‌کاربهینریت؟ 


به‌له‌به‌رچاوگرتتی نه‌و بره کارکردنه‌ی که‌پیویسته بو 
بەرھەم هێنانی (يۆرانيۆم ۲۲۵) ی ته‌واو پیتینراو (واطلعز! 
)enriched uranium‏ لهو سوته‌مه‌نییه ناوگیانه‌وه 
که‌له‌راکتوره‌کاندا به‌کارده‌هینریت. ده‌رده‌که‌ویت که‌نهم گورینه 
له‌به‌کارهینانی ناشتیانه‌وه بو به‌کارهینانی سه‌ربازی تهواو 
گرانو به‌مه‌سرهفه. 

به‌لام مادمیه‌کی دی که قابیلی كەرت بوونه له پیشهسازی 
چه‌که نهینی یه‌کاندا به‌نای بو دهبریت (پلوتونیوم ) یه‌که 
له‌کارپیکه‌ره ناساییه‌کاندا دروست ددبیت کاتيك که‌ناوکی 


گه‌ردیله‌ی (يۆرانيۆم ۲۳۸) ی زور وزه‌وهند نیوترون ده‌مژیت. 
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کارلیکی ھەر گەرديلەيەك دواتر دوو ئەلكزۆن به شیوه‌ی 
ته‌نولکه‌کانی بێتا (۱6۰) دهرده‌په‌رینیت. 

ئەم گورینه له‌سهره‌تای سالی (۰:) ددرکی پیکرا. 
رهوشته کیمیاییو فیزیاییه‌کانی پلۆتۆنيۆم له‌سامپلیکی زۆر 
بچوکی توخمه‌که‌وه له قوناغی مایکرژسکوبی دا دوزرایه‌وهو 
به‌هوی ره‌وشتی کیمیاییه‌وه پلوتونیوزم له سوته‌مه‌نی 
ناوکی به‌کارهاتوودوه دمرهینر؛ له‌کارپیکه‌ریکدا لهسهر 
رووباری (010۳0012/)) دروست کرابوو له (118101010) له 
)Washingtion(‏ سوته‌مه‌نی ناوکی به‌کارهاتوو Spent)‏ 
1© earاnuc)‏ نهو به‌شه‌یه كەلە ستونه سوته‌مه‌نی 
هه‌لگره‌کاندا ده‌مینیته‌وه پاش نهوه‌ی له کارپیکه‌ره‌کان 
ده‌رده‌هینریت» کارپیکه‌ری لەم جوره‌ش ناونرا ( کارپیکه‌ری 
به‌رههم هین ۲620101 0۲66061) له‌به‌رثه‌و هی ھەر لەسەرەتاوە 
بو گورینی ([۲۳۸) بو ([۲۳۹-۲1) ی که‌رته‌نی به‌ریگه‌ی مزینی 
نیوترون دیزاین کرابوو. پلوتونیوم کیمیاییانه له یورانیوم 
جیاکرایه‌ودو لەیەکەم تیستی ته‌قینه‌وه‌ی که‌رت بوونی ناوکی 
دا له ( 1945/6/16) دا به‌کارهاتوو دوای كە مز له مانگیکیش لهم 
تاقیکردنه‌وهیه له‌بومبیکدا به‌سه ر (22252161) دابه‌ ردر ایه‌وه؛ 
هه‌روه‌ها ده‌توانریت ( پلۆتۆنيۆم - ۲۲۹) یه به‌کاربهینریت بو 
کارپیکردنی کارپیکه‌ره‌کانی دی که‌واته کارپیکه‌ری به‌رههم 
هین ( ۲62600۲ 0۲6606۲) نه‌ودیه که‌هه‌ریه‌که له ووزهو 
سوته‌مه‌نی تازه (بلوتونیوم - ۲۳۹) له‌کاتی که‌رتکردنی ناوکی 
گه‌ردیله‌ی (یورانیوم - ۲۳۵) داء به‌رههم ده‌هینیت. 

نه‌مه‌ش ودك هاتنه‌دی خه‌ونیکه بۆ ههسارهیه‌کی برسی 
وزه. قه‌ره‌نساء بەريتانيا› روسیاء یابان‌و نه‌مریکا ريك که‌وتوون 
لەسەر لیکولینهوه كردن لسهر « کارپیکه‌ره به‌رههم 
هینه‌ره‌کان « بۆ كۆكردنەوەی پلۆتۆنيۆم له‌سوته‌مه‌نی ناوکی 
به‌کا رهاتووموه([۱۵ ۳ 5060۲ ). 

ھەرچەندە ثهم کارپیکه‌رانه نمونه‌یه‌کی دیکهن له‌خیرو 
بێری ته‌کنولوژیای نوی بهلام به‌رهه‌مه‌که‌یان (۲۳۹) 
گه‌ليك کیشه‌ی گه‌وره‌ی به‌دواومیه. تیشکه زیان به‌خشه‌کانی 
([۲۲۹۲) ناتوانن پیست بسمن‌و هه‌روه‌ها پلۆتۆنيۆمى کانزای 
ره‌قیش به ثاسانی له‌لایمن لەشەوە نامژرێت. به‌لام كاتيك 
پلۆتۆنيۆم بەر هه‌وا بکه‌ویّت كارلێك لەگەل ئۆكسجين ده‌کات 
بو پیکهینانی ئۆكسيدى پلۆتۆنيۆم ( 07ڵ]9). که ناویته‌یه‌کی 
هاراومی ووردەو بەشێوەی تەپ و تۆز له‌هه‌وادا بلاو دەبێتەوەو 
هه‌لدهموریت, ھەر که‌چووه له‌شه‌وه پلوتونیوم یه‌کیکه له 


ژه‌هراویترینی ئهو توخمانه‌ی که‌تائیستا ناسراون. چه‌ند 
مایکروگرامیکی كەم ( واتا ۰۰۰۰۰۱,«گرام) له (۳۲/۲) له 
سییه‌کاندا بگیرسیته‌وه ده‌توانیت شیرپه‌نجه‌ی سى یەکان 

هه‌روه‌ها ئۆكسيدى بلوتونیوم ده‌توانیت به‌هیواشی له 
خویندا بتویته‌وه‌و بگویزریته‌وه بو به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەش› 
به‌تایبه‌تی ئيسك‌و جگه‌رو له‌ویدا تیشکدانه دریژخایه‌نه‌که‌ی 
زیانی گه‌ورهو کاریگه‌ر بخاته‌وه. 

( پلۆتۆنيۆم - ۲۳۹) ده‌توانیت کیشه‌ی نیودموله‌تیش قوت 
بکاته‌وه. چونکه پلۆتۆنيۆمى به‌رههم هاتوو له‌کارپیکه‌ره 
ناوکییه‌کانی به‌رهه‌مهینانی وزهدوه ده‌توانریت له بزمبه‌کاندا 
سه‌رف بکریت. نه‌وه به اشکرایی دهرکه‌وتووه که بۆردومانى 
سالى (1981) ی دامه‌زراوه ناوکییه‌کانی عیراق له‌لایه‌ن فروکه 
جه‌نگییه‌کانی تیسرائیله‌وه بۆئەوەبوو که‌ری له عێراق بگیرێت 
تاچه‌کی ناوکی بلۆتۆنيۆم تیابه‌کارهاتوو بەرھەم نه‌هینیت. 
نه‌گه‌ر عیراق له‌په‌ره‌پیدانی جبه‌خانه‌ی ناوکی دا سه‌رکه‌توو 
بوایه ثهنجامی توپهراسیونی (گهرده‌لووی بیابان) ی الى ۱9۹۱ 
له‌وان‌یه ته‌واو جیاواز بوایه. تازه‌ترین هه‌وله‌کان له‌ثارادان بو 
کیّشه‌ی نیُوده‌وله‌تی رازی کردنی کوریای باکوور به‌وازهینان 
له دروستکردنی کارپیکه‌ری به‌رههم هینانی پلوتونیوم. 

هه‌روه‌ها له سالى ۸ دا چاودیره تایبه‌ته‌کانی نه‌ته‌وه 
یه‌کگرتوه‌کان ([[1) رییان پی نه‌درا بچنه چه‌ند جیگه‌یه‌کی 
عیراقیه‌وه که گومان دمبرا دامه‌زراوهی بەرھەم هیینانی 
چه‌کی ناوکی بن. به له‌به‌رچاوگرتنی زیانه‌کانی (۳۴1- 
۹ (35]1)› پیویسته‌به ده‌ستخستن‌و بالاوبوونه‌وهی نه‌و 
ئايزۆتۆپانە زور به وریایه‌وه به‌دواداچونی نیوده‌وله‌تی بو 
بکریت له سه‌رانسه‌ری جیهاندا نه‌مریکا سالانیکی زور دووباره 
بەرهەمھێنانەوەی بازرگانیان‌ی توخمه بو سوته‌مه‌نی 
شیاوه‌کانی راگرت. هه‌رچه‌نده ثه‌و بریاری راگرتنه له سالی 
۱ دا رەت کرایه‌وه بهلام به گشتی پلوتونیوم له راکتوره 
پیشه‌سازیه‌کانه‌وه كۆ نه‌کر اومته‌وه لەم ولاته‌دا. هه‌روه‌ها نرخی 
یورانیوم نه‌ومنده نزمه که ده‌توانیت کیبرکیی تیچونه‌کانی 
کوّکردنه‌وهو شەنو که‌وکردنی پلۆتۆنيۆن بکات. له کوتایی 
هاتنی جه‌نگی ساردو ته‌نازول کردنی یه‌کیتی سوفیه‌تی 
پیشودوه که‌رسته‌و ریگه‌کانی بیوه‌یی‌و خوپاریزی ناوکی 
مانای تازه‌ی له‌خوگرتوهه به‌گژداچونه‌وه‌ی قاچاغکردنی 
که‌رسته ناوکیه‌کان یه‌کیکه لهو مانایانه. به‌شيك له کیشه‌که 


پلۆتۆنيۆمو يۆرانيۆمى تا راده‌ی به‌رز پیتینراوی جبه خانه 
ناوکیه‌کانه له روسیادا (نزیکه‌ی ۲۰۰۰۰) کلاوه‌ی جه‌نگی). 
له نیستادا هه‌رچه‌نده ئەم کلاوه جه‌نگیانه له کوگه‌کاندا 
تا رادەيەك باش زامن کراون‌و دهدرهینانی پلوتونیومو 
يۆرانيۆم له کلاوه جه‌نگیه‌کانه‌وه بو هیچ دزيك کاریکی 
اسان نییه. که‌چی گه‌نجینه‌یه‌ك له پلوتونیومو یورانیزمی 
ته‌واو پیتینراو (نزیکه‌ی ۰۰اتهنی مه‌تری) که روسیا به 
میرات بوی ماودته‌وه. ئیستا زیاتر په‌ی پیده‌بریت‌و هیشتا 
هه‌رهشه له ناسایشی جیهان ده‌کات. مادده که‌رته‌نی یه خه‌زن 
کراوه‌کانی تاقیگه‌کانو مه‌لبه‌نده‌کانی لیْکولینه‌وهو که‌شتیه 
جهنگیه‌کان له سه‌رانسه‌ری یه‌کیتی سوفیه‌تی پیشودا ئێستا 
زیاتر خالی لاوازنو لهبه‌رامبه‌ر دزران‌و به‌رتیل ومرگرتنی 
پاسه‌وانه‌کانیاندا. ئەم (600) تەنەش له مادده‌ی کهرته‌نی 
ده‌توانریت بگوردریت بو تواناییه‌ك بو دروستکردنی نزیکه‌ی 
(40000) هه‌زار چه‌کی ناوکی تازه. مه‌ترسی بازرگانی ناوکی‌و 
پیویست بوونی ریوشوینیکی خوپاریزی کاریگه‌ر ئێستا باش 
له لايەن کوامه‌لگه‌ی جیهانیه‌وه دهرکی پیکراوه. ( ۸1212 
0 سه‌روکی توفیسی (فیه‌ننا) ی ئاژانسى نیوده‌وله‌تی 
ووزه‌ی ئەتۆم (14۴4) له سالی (۲۰۰۱) دا ووریاییدا « که 
بازرگانی کردن به که‌رسه‌ی ناوکیه‌وه ودك ههره‌شه‌یه‌کی 
ترسناكو راستەقینە سەرى ھەلداوە ». له (مانگی بینجی ۲۰۰۱ 
دا کاربه‌دستانی زیاتر له (۷۰) ولاتی جیهان له ستوکهولم بؤ 
راکیٌشانی سه‌رنجی کومه‌لگه‌ی نیوده‌وله‌تی به‌ناوی قا جاغچیْتی 
که‌رسته ناوکیه‌کاندا بهیه‌کگه‌یشتن لهم. کوبونه‌ومیه‌دا 
رابۆرتێك له (۳۷۰) حاله‌تی جه‌خت لیٍکراوی قاچاغێكی دی 
مادده تیشکده‌ره‌کانی سالانی (۱۹۹۲ت۱ ۲۰۰۱) پیشکه‌ش کرا 
که له سه‌دا )٩(‏ ی نهم حاله‌تانه پلۆتۆنيؤم يان يۆرانيۆمى 
ته‌واو پیتێنراو بوون. هه‌روه‌ها لێكۆلەرەوەكان پەرۆشى 
خویان دهربریوه لهوهمی که چه‌ند باره‌یوونه‌وهی حاله‌ته‌کان 
رووله زیادبوونه ثاشکرا کردنی كەل‌و به‌ی تیشکده‌ری 
قاچاغکراویش زه‌حمهت و گران بووه. له‌باسی (تيشکه چالاکی 
07 دا؛ _زاردوه‌گانی :یورانیوامی پیتینراو 
سوته‌مه‌نی به‌کارهاتوو (50601]661)و ماده بوکه‌رتبون 
شیاوه خه‌زن کراوه‌کان؛ زیاتر تیشکیان ده‌خریته سەر. 
سهرچاوه : 


وه‌رگیراوه له‌به‌شی ( ۷) ی کتیبی 00۳160 11¡ /وتا6۳0[5)) چاپی چوارەم (۲۰۰۵) › 
لهلاپه‌ره ۲۲۲-۲۸۲ له‌بلوکراوه‌کانی ده‌زگای 1710-87810101 


کینته رنیت : §7011010106.60100/865 177 


رغك °-°¢'› ى غغغ° 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


۳۵ 


۳1 


چون بى ر کاری 
3ھ چو کم : 


How to study Mathematics ** ** 


Paul 1237711105 نوسینی:‎ 


په رچقه‌ی: عه‌باس ئُه حمه‌د جوامیری 


سه‌رپه رشتیاری پسپوری ببرکاری 


پیش نهوه‌ی بیمه سەر باسی شیوازه‌کانی چونیه‌تی 
خویندنی بیرکاری» بیویسته نه‌وه بزانین که ھەر کسه‌و 
شیوازی دیاریکراوی خوی هه‌یه و شیوازه‌کان جیاوازن له‌وانه‌یه 
هیچ کاميك لەم ریگایانه بۆ خویندنی تو له بیرکاریدا راست 
نەبێت› لیره‌دا زانیاری‌و شیوازی به‌سوود ههیه که ده‌کریت 
که‌لکیان لى وەربگیرێت› دەگونجێت لەگەل هەندێکیاندا هاورا 
نه‌بیت‌و بۆت نهنجام نه‌درین و› زوربه‌شیان به‌که‌لکت بل 
هیچ شتێك ههله نییه لهو باردیه‌وه. نیمه هه‌موومان جیا 
جیا ده‌خوینین‌و ھەر یه‌که بوی ههیه پرسیار بکات نه‌وه‌ی 
نه‌و ده‌ی کات راستتره يان نه‌وه‌ی نیمه ده‌توانین بیکه‌ین. نه‌وه 
مه‌به‌ستی منه لهو شیوازه‌دا بو یارمه‌تی دانی تۆء نه‌وهی بۆتۆ 
باشتره بیکه» که‌لك لهو کاته وه‌ربگره که ده‌توانیت که‌لکی :1 
وهربگریت و له ده‌ستی مه‌ده. ته‌وهی من کارناسانی کردنه بو تۆ 
تا نه‌وه‌ی پیویسته بیکه‌یت و لیی بی ناگای ومتاگات بیخه‌ود. 

ئەوەت بو راسته‌ری ده‌که‌م که توی قوتابی» خویندکار 
مه‌به‌ستته بو تیگه‌یشتنو دهرچوونت لهو بابەتە که زۆر 
كەس به‌ده‌ستیه‌وه گرفتاره. ده‌مه‌ویت زور به نه‌رمی لەگەل 


رینماییه‌کاندا مامه‌له بکهیت. دمزانم» که دوو گرۆپ ئەم 
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زانیاریانه ده‌خویْننه‌وه ثه‌وانه‌ی زور دلیان به قوناغه‌که‌یان 
خوشه‌و زور خوشی لى ودرده‌گرن؛ نه‌وانه‌ش دلیان به 
قوناغه‌که‌یان خۆش نییه و دەیانەوێت بیرژکه‌ی ثه‌ومیان دهست 
که‌ویّت بو ثه‌وهی بزانن چۆن که‌لك لهو بابه‌ته ومربگرن. 

نه‌گه‌ر له شیوازی خوتدا سه‌رکه‌وتووی دمتوانیت ریگاکه‌ت 
نەگۆرىو به‌رده‌وام بیت به که‌لك ومرگرتن لەم رینماییان‌ی 
که لیر دا تومارگراون. ئەگەر له قوناغه‌که‌تدا له بیرگارییدا 
گرفتت ههیه‌و بۆ شيوازيك ده‌گه‌ریی که ریگات نیشان بدات؛ 
لێرەدا کومه‌ليك تیبینی گشتی ههیه که دهمه‌ویت ئاماژەيان 
پێ بکه‌م پیش نه‌وهدی بچیته سەر به‌کارهینانی شیوازه‌کان. 

زوربه‌ی نه‌و خویندکارانه‌ی له بیرکاریدا لاوازن به‌شیودیه‌کی 
گشتی ده‌کرین به سی به‌شه‌وه (سی گروپه‌وه): 

گروپی یه‌کهم: نه‌مه گه‌وره‌ترین گروپه له خویندکاران 
/ قوتابیان‌و ثه‌وانه‌ی که تاوه‌کو ئێستا نازانن‌و شیْوازیکی باشی 
سه‌عی کردنیان نيه يان له راستیدا تیناگه‌ن چون بیرکاری 
بخوینن. نه‌م گروپه زر که‌لك لەم شێوازه ومرده‌گرنو 
یارمه‌تیان دەدات ئەگەر نه‌توانن هه‌مووشی به ته‌واوی 


جیبه‌جی بكەن نه‌وا که‌لکی ته‌واوی باشیان پی ده‌گه‌یه‌نیت‌و 


ریگایه‌کی دیاریکراوی باشیان فير ده‌کات. 

گروپی دووهم: نه‌و خوینکار / قوتابیان‌ن که رۆژانه 
کاتیکی زور به‌فیرو دەدەنو نازانن چۆن سه‌عی بكەن› زر لهو 
خوینکار / قوتابیانه‌به‌دست بی توانایی خوّیانه‌وه له شیوازی 
سه‌عی کردندا ده‌نالینن‌و هیوا بروان› ئهم كۆمەلە تیبینیانه 
زور یارمه‌تییان ده‌دات که زیاتر چالاك بن له سه‌عی کردنداو 
به کاتیکی که‌متریش. هه‌روه‌ها ریگای سه‌عی کردنی خوی 
ده‌دوزیته‌وه بی ثه‌ووی کاتیکی زور ي فعر3 بدات‌و چالاکتریش 
دهبیت و زیاتریش دلی به ماده‌که‌ی خوی خۆش دەبیت. 

گروپی سییهم: (دوا گرۆپ) نه‌و خویْندکار / قوتابیانهن 
که ناتوانن کاتی پیویست به‌کار بێنن بو سه‌عی کردن؛ 
نه‌وانه‌ی لەم گروپەن له‌به‌ر نه‌وهی هوکاری جوراو جوریان 
ههیه. هه‌ندیکیان کاری دیکه ده‌که‌ن‌و نه‌رکی خیزانیان له 
نه‌ستویه‌وو ناتوانن کاتی پیویستیان هه‌بیت بو سه‌عی کردن 
تا له بیرکاری دەربچن. 

باوهر بکه لیْرهدا ناتوانم ریگایه‌کی باش بو تۆ دەست نیشان 
بکهم. تمنها نه‌وه دەڵێم ئەگەر ئەم رینماییانه بخوینیته‌وه 
چالاکنزرده‌بیت له وانه‌که‌تداو ده‌توانیت خوّت کات بقوزیتنه‌وه. 
زفربه‌ی خویندکار / قوتابیانی نه‌م گروپه به‌خته‌وهر نین 
ناشزانن که لەم گروپه‌ن به خویندنه‌وه‌ی نهم رینماییانه 
تیده‌گه‌ن که ده‌بیت نه‌و کاته‌ی بیرکاری تیدا ده‌خوینن چه‌ند 


بیت‌و چون به‌کاری دینن بو ثه‌ومی ریگای خویان بدوزنه‌وه. 


له شیوازی سه‌عی کردنیاندا. 

هه‌روه‌ها له‌وه تیده‌گه‌ن که گرنگی کات له ژیانی نه‌وانه‌دا 
چه‌نده. له راستیدا ئهو بریاره لای خوته. ئهوه تیبگه که 
دەبێت کاته‌کهت به‌شپوهیه‌کی ریكو پێك به‌کاربیٍنیت ئەگەر 
دهته‌ویت له بیرکاریدا ده‌ربچیت. 

ئێستاش لەگەل نهم هه‌موو جوراو جوریه‌دا با بئینه سەر 
شیوازه‌کان. 

له‌گه‌لماین بۆ رینمایو ثامژگاریه‌کان له سنوریکی دیاری 
کراودا وەك شیوازه‌کانی گشتی خویندن (سه‌عیکردن) 

جیبه‌جن کردنی ته‌رکی ماله‌وه (راهیْنانه‌کان )» خویندن بو 
تاقیکردنه‌وه‌کان, . ..هتد هه رچونيك بت لێرەدا سن پانتایی 


سهره‌کی ههیه که نه‌و شیوازانه له‌خو ده‌گریت. 


بیرکاری پاریه‌کانی ودرزش نییه: 

Math is not a Spectator Sport 

بیرکاری تەنيا به‌وه فیرنابیت بچیته پوله‌وه‌و گوی له 
ماموستا بگریت‌و راهینانه‌کان شیکار بکه‌یت. بو فیربوونی 
بیرکاری پیویسته له به‌کارهینانیدا له پرژسه‌ی فیربووندا 
چالاك بن. پیویسته له وانه دانه‌برییت‌و 2 ددوام له پولدا 
سه‌رنجی بدەيت. ژمارەیەك لەك باشی لیوه‌ربگریت. 
ثه‌رکه‌کانی ماله‌ومو راهێنانەكان باش ئەنجام بدمیت به 


به‌رنامه‌یه‌کی ريك‌و پیکی پێشینە. نەك ته‌نها شه‌وی پیش 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


۳۷ 


هب __ 


۳۸ 


تاقیکردنه‌وه‌کان له لایه‌کی دیکه‌وه راستیەك ههیه که زوربه‌ی 
خویندکار پیویستیان به‌ومیه که به راستی نیشیان بو بکریت و 
بیرکاری بخوینن تا تیایدا سه‌رکه‌وتووبن؛ به‌شیودیه‌کی گشتی 
پیویستیان به‌وه ههیه که له بیرکاریدا زر به‌جدی‌و زیاتر له 
هه‌موو وانه‌کانی دی بخوینن. 

ئەگەر هه‌موو کاتيك پیش تاقیکردنه‌وه‌ی بیرکاری به 
خویندنی بیرکاریه‌وه خه‌ريك نه‌بوویت‌و روزانه له ناوهوهو 
دمردوه‌ی پول نەت خویندبیت‌و جیبه‌جیکردنه‌کانت نه‌نجام 
نه‌دابیت. ثه‌وا سه‌رکه‌وتنت ناسان نیه. 

کارکردن بو تیگه‌یشتنی پره‌نسیپه‌کان 
(ریسا بنچینه‌یی یه‌کان ): 

Work to understand the Principles 

ههرچونيك بێت› ده‌توانیت له وانه‌ی مێژوو له پولدا به 

ثاسانی كۆمەلێك به‌روارن ناو رووداو› ...هتد وەربگریتو 
له‌به‌ریان بکه‌یت‌و ودبیرت بینه‌وه. به‌لام بو وانه‌ی بیرکاری 
پیویستت به لهوه زیاتر ههیه ته‌نیا کومه‌له یاسایه‌ك 
(فۆرمولايەك) لهو کاته‌دا وه‌ربگریت. به‌لکو پیئویستت به 
کوّمه‌له یاسایه‌کی دی ههیه که پیْشتر وه‌رت گرتوونو بیرت 
نه‌ماوه‌و دهبیت ودبیر خوتیان بینیته‌وه تا له وانه‌ی نیستا 
تیبگه‌یت‌و نه‌وانه‌ی ئێستاش دهبنه بنچینه بو ثه‌وانه‌ی دواتر 
ودریان ده‌گریت‌و ته‌نیا لەبەر کردنیان گرنگ نيه به‌لکو 
پیویسته بزانیت که چون له شوینی پیویستدا به‌کاریان دینیت 
هه‌نديك فوّرمولا کاریگه‌رییان له‌سه‌ر یه‌کتر هه‌یه‌و به‌یه‌کتردوه 
به‌ستراون؛ پیویسته بزانیت به راستی چون به‌کاریان دینیت. 
بو نموونه» له‌کاتی شیکای پرسیاریکدا که بیویستت به یاسای 
چوارگوشه (رووبه‌ر يان چیوه ) دەبیت› پیویسته نهم ياسايەت 
بير بیته‌وه يان ودلامی پرسيارەكەت هه‌له دەبێت. 

فورمولاکانی دی زور گشتین‌و پیداویستی تون له ناسینی 
به‌شه‌کانی برسیاره‌که‌و به‌یوه‌ندیان به یاساکه‌وه. ثه‌گه‌ر تۆ 
لموه تلا نه‌گه‌یت که چۆن یاساکان شانبه‌شانی بنچینه‌کانیان 
كاردەكەن› ته‌وا به‌کارهینانیان بۆت به زه‌حمهت ددبیت. 

بو نموونه. ئەگەر له یاسای توانه‌کان که له پؤلى دووه‌می 
ناوه‌ندیدا ههیه‌و له پۆلى چوارهم‌و پینجه‌می نامادهیدا دووباره 
دمبنه‌وه تیینه‌گه‌یت ناتوانیت لەگەل راده‌و بره جه‌برییه‌کاندا 


مامه‌له بکمیت تەنانەت شیته‌ل کردنیش فیرنابیت. 


۳۱ زانستی سەردەم› ژماره‎ gg 


بم‌کاری سه‌ریه‌کخستنهودیه 
(که‌له‌که‌بوونه): Cumulative‏ 

دەبێت هه‌ميشه نه‌ومت له‌بیر بیت که بیرکاری كۆرسى 
كەلەكەبووە واته ھەر شتيك له وانه‌ی بیر‌گاریدا فیرده‌بیت 
پشت به زانیاری بابه‌ته‌کانی پیشتر دمبه‌ستیت که فیری 
بوویت. 

له کولیجدا به‌دست بابه‌ته جه‌بریه‌گانه‌وه گیر ده‌بیت 
نه‌گه‌ر پیشتر له قوناغه‌کانی خویندندا باش فیرنه‌بووبیت. 
هیچ له كالكۆس 216011115 نازانیت نه‌گه‌ر یه‌که‌مچار جه‌بر 
يان ثه‌ندازه به باشی تی نه‌گه‌یشتبیت‌و وەرت نه‌گرتبیت. 

هه‌نديك له بابه‌ته‌کانی بیرکاری پیشتر له قوناغه‌گانی 
خویندن خوینراونو له‌وانه‌یه له داهاتوودا له زوربه‌ی 
بابه‌ته‌کانی بیرکاریدا په‌یردو بکرینه‌وه. 

شیوازه گشتی یەکان بو خویندنی 
بر كار ى: 

General Tips for studying Mathematics 

× بچوره پوله‌وه (لەپۆل دامه‌بری ): ئەوەت لهبیر 
بیت که بیرکاری ¬" ) ئەگەر نه‌چیته 
پوله‌وه ماده‌ی گرنگت له کیس ده‌چیت که له‌وانه‌ی دیکه‌دا 
به‌کاریده‌هینیته‌وه. 

× له‌کاتی خویدا له پولدابه (دوامه‌که‌وه ): هه‌نديك 
جار تیبینیه گرنگه‌که‌کان له‌سه‌ره‌تای ده‌ستپیکردنی وانه‌دا 
ده‌وترین و ده‌نوسرین. 

+ له پولداگوی بگره: بو نه‌وه‌ی هه‌نديك شتت ده‌ست 
که‌ویت بیویسته له پۆلدا باش گوی بگریت‌و خوت به هیچ 
شتیکی لاوه‌کیه‌وه خه‌ريك نه‌که‌یت. جاری واهه‌یه نه‌نجامدانی 
ئەمە قورسه به‌لام زۆر گرنگه هه‌ندیکجار بیروکه‌ی گرنگ 
لەسەر ته‌خته نانوسرێت› گوی بگره‌و تیبینی نه‌و شتانه بکه 
که ماموستا جه‌ختییان لەسەر ده‌کاته‌وه تەنانەت ئەگەر له‌ناو 
ووته‌کانی له رافه‌گردنه‌که‌شیدا. 

+ تیبینی باش ودربگره: ههول بده هه‌موو نو 
شتانه‌ی ماموستا له‌سهر ته‌خته ده‌یاننوسیت بیان نوسیت. 
نه‌وه به‌لاته‌وه ناسانه كاتێك گوی له ماموستا ده‌گریت. به‌لام 
هه‌ندیکجار ناسان نییه کاتيك دیته سەر پیداچوونه‌وهو 
نه‌نجامدانی نه‌وه‌ی که دمته‌ویت. نه‌و تیبینیانه‌ی که سەر 
قهلهم نوسیوته ومبیرت دیته‌وهو یارمه‌تیت ده‌دات تا بزائیت 


چون پرسیاره‌که شیکار کراوه. 


بو هه‌نديك ماموّستا قورسه که هه‌موو شتيك بنوسیت. بيه 
پیویسته خوّت ههول بدمیت نه‌وه‌نده‌ی ده‌توانیت بنوسیت. 

× پرسیار بکه: که له شتيك تی نه‌گه‌یشتیت پرسیار له 
مامۆستاكەت بکه, چونکه دلنیابه تؤ تاکه‌که‌س نیت که تی 
نه‌گه‌یشتویت. 

× كاتێك که‌سانی دی پرسیار ده‌که‌ن گوی بگره: له‌کاتیکدا 
قوتابی / خویندکاره‌کانی دی پرسیار ده‌که‌ن گوی بگره بو 
پرسیارو ودلامه‌که‌شی, له‌وانه‌یه نه‌و پرسیاره‌ی ده‌کریت به 
بیری تودا نه‌هاتبیت. 

« دوی بۆل (له ماله‌وه ) به تیْبینیه‌کاندا بچۆرەوە: دوای 
نه‌وهی که له قوتابخانه هاتیته‌وه بهو تیبینی‌و پرسیارانه‌ی که 
له پولدا خویندوته بچۆرەوەو سه‌رنجی نه‌وه بده لهو به‌شه‌ی 
خویندوته يان نه‌و فوّرمولایانه‌ی ومرت گرتوون له پرسیاره‌کان؛ 
چ شتیکی دز به‌یه‌ك هه‌یه‌و پرسیارت بو دروست ده کات تا له 
ماموستاکهت يان له ماموستا تایبه‌تیه‌که‌تی بپرسی بو نه‌وه‌ی 
یارمه‌تیت بدات له تێگەیشتنیاندا. 

كۆمەلێك کارتی ناومرك دروست بکه: لەھەر بەشێکدا 
کومه‌له یاسایه‌ك ههیه گرنگن دمتوانیت به کورتی فورمولاکانی 
(یاساکانی) تیدا بنوسیت بۆ نه‌وه‌ی تا ماوەيەك ھەر کاتيك 
پیویستت بوو به‌کاریان بینی‌و بيرت بینه‌وه تا به ته‌واوی نه‌و 
یاسایانه دێنه به‌رت. 

× تیبینی یه (تایبه‌تیه‌کان) له‌به‌ر بکه: 

× به‌شداری بکه له خویندنی به کومه‌ل (به گروپ 
بخوینن): 

خویندنی به کومه‌ل هه‌ندیکجار یارمه‌تیده‌ره بۆت› 
خویندکار هه‌ندیکجار ده‌بینیت که نه‌و شیکاری کردووه يان 
بیری بوّی چووه جیاوازه له یه‌کیکی دی يان لەگەل ثه‌وهی 
نه‌ودا پیچه‌وانه‌یه‌و لیی تیناگات. دهتوانیت له‌گه‌ل نه‌و 
کومه‌له‌دا تیبگات. 

*روژانه تیبینی بکه: روژانه له‌کاتی شیکارکردنی ثه‌رکی 
ماله‌وه يان ھەر پرسیاریکدا يان خویندن بو تاقیکردنه‌وهدا 
هه‌نديك شت بنووسه له‌وانه‌ی که‌ده‌یان بینی‌و به بيرتدادین تا 
له‌بیرت نه‌چنه‌وه . 

× کاتی پێویست ته‌رخان بکه بو خویندنو ه‌نجامدانی 
ثهرکی ماله‌وه: جاری وا هه‌یه پێویستت به خوێندنى بیرکاریو 
فیربوونی له هه‌نديك به‌شیدا زیاتره له به‌شیکی دی بویه 


کاتی زیاتری ده‌ویت. وا هه‌یه نه‌رکی ماله‌وه زیاتر کات ده‌گریت 


لهوهی که تو له راستیدا بوّت ته‌رخان کردووه نه‌ومت له‌بر 
بیت که کاتی ته‌واوی بو دیاری بکه‌یت. 

× هه‌موو روژيك له قوتابخانه / خویندنگا گه‌رایته‌وه نه‌رکی 
ماله‌وه ثه‌نجام بده: هه‌موو رۆژێك که گهرایتهوه كاتێكى دیاری 
کراو ته‌رخان بکه بو ئەنجامدانى كرش ماله‌وه نه‌وی ئە‌و 
روژه خویندوته پییدابچوره‌وه. ئەوەش یارمه‌تیت دهدات بو 
زیاترو خیراتر تیگه‌یشتن له بابه‌ته‌کهو ومرگرتنی بیروکه‌ی 

× ئەركى مالهوه به بی چاولیکردنی تیْبینیه‌کانو 
دەقتەرەكەت شیکار بکه: دوای نه‌وه‌ی تیبینی يه‌کانت 
خوینده‌وه‌و نموونه‌کانت سهیر کردهوه‌و چه‌ند پرسیاریکت 
شیکار کرد دەقتەرەكەت داخه‌و به بی دەقتەرەكەت 
پرسیاره‌کانی دی شیکار بکه. چونکه له تاقیکردنه‌وه‌دا به‌بی 
ته‌وانه دهبیت پرسیاره‌کانت شیکار بکه‌یت. 

× زیاتر ثه‌رکی ماله‌وه ثه‌نجام بده (پرسیاری زیاتر شیکار 
بکه): خوّت مه‌به‌سته‌ردوه به ته‌نها نه‌و کمه‌له پرسیاره‌ی که 
مامۆستا دەتداتى› چه‌ند زیاتر پرسیار شیکار بکه‌یت ئەوەندە 
زانیاری زیاترت ده‌ست دهکه‌ویت. 

× پراكتيك. پراكتيك. پراكکتيك. پرسیار شیکار بکه تا 
ده‌توانیت: له راستیدا تاکه ریگا بو فیربوون چونیه‌تی 
شیکارکردنه‌و نیش کردنه له کومه‌له پرسیاریکدا لەھەر 
به‌شیکدا. تا زیاتر شیکار بکه‌یت زیاتر فير ده‌بیت‌و باشتر 
ناماده ده‌بیت بو تاقیکردنه‌وه‌که‌ت. 

× به‌دواداچوونت هه‌بیت: به‌ته‌نها نه‌وه‌ی له پولدا ناگات 
لییه‌و گویی بو ده‌گری فیرنابیت» هه‌نديك به‌ش ههیه که 
پیویسته کاریان بو بکه‌یت پیش نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی تى بگه‌یت. 

له راستیدا تاکه ریگا بو تیگه‌یشتن له هه‌نديك بابەت 
ته‌ومیه که بچیته ماله‌وه‌و بير بکه‌یته‌وهو پرسیار شیکار 
بکه‌یت. هه‌ندیکجار دەبینێت دوای سه‌عی کردنت لهو بابه‌ته‌دا 
ده‌ست به‌جی هه‌ست به هه‌موو نهو ناسته‌نگانه ده‌که‌یت که 
دینه ریگات. 

× ئەركى ماله‌ومو تهودی بو تاقیکردنه‌وه شیکارت گردووه 
بیپاریزه: نه‌وهی بۆ ثه‌رکی ماله‌ومو پێش خوناماده‌کردنت بو 
تاقیکردنه‌وه شیکارت کردووه‌و نوسیوته دەست به‌جی فریی 
مەدە. چونکه ئیشت پیی دهبیت. ۱ 

ثه‌رکی ماله‌وه سهرچاوهیه‌کی باشه بۆ ماده‌ی سه‌عی 


کردن له تاقیکردنه‌وه‌کان هه‌روه‌ها هه‌ردووکیان ئەركى 
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۶۰ 


ماله‌ودو تاقیکردنه‌وه‌کانیش ماده‌ی باشن بۆ زانیاری زیاتر له 
تاقیکردنه‌وه‌کانی کوتاییدا. 

× کتیبهکهت بير نه چیت: له خوبایی مه‌به بهو بابه‌ته‌ی 
که له پولدا ده‌یخوینی‌و رافه ده‌کریت. کتیبه‌که‌ی قوتابخانه / 
خوینتدنگات بیرنه‌چیت. چونکه کتیبه‌که هه‌نديك نموونه‌ی 
تیدایه که‌له‌پزلدا شیکارناکرین‌و يان جیاوازنو نزیکن 
لییانه‌وه. 

× داوای یارمه‌تی بکه ئەگەر ویستت: نه‌گه‌ر کیشه‌ت هه‌بوو 
له بیرکاری دا زور ریگات لهبه‌ردهم دایه که بتوانیت که‌لکیان 
للا ودربگریت ده‌توانیت بچیته لای مامۆستاكەت له ژووره‌که‌ی 
خوی‌و پرسیاری ل بکهیت. ماموستای تایب‌ت بگریت‌و 
یارمه‌تیت بدات. 

× ناماده‌یی خوایی له‌که‌سهکه‌دا: هه‌ميشه چون بۆت 
باشه وابکه که ده‌توانیت تەنيا بو دمرچوون کوشش مه‌که. 
چونکه لەم باره‌دا له‌وانه‌یه تاقیکردنه‌وهیه‌کی خراپ نه‌نجام 
بدهیت نمره‌ی دهر چونیش به‌دستنه‌هینیت. لەم تیکرایی یه‌دا 
ده‌که‌ویت باشترین شت نه‌وه‌یه چی لە‌تواناتدا هه‌یه کو 
تیبکوشه بو باشترین نمره. 

وەر گر نئی تیبینی یه‌کان: Taking Notes‏ 

لیره‌دا جووته شيوازيك ههیه له وهرگرتنی تیبینیه‌کان له 


× له پولدا گوی بگره: ثه‌وه‌ی ته‌نها مامۆستا لەسەر ته‌خته 


دەينوسێت مەينوسە. هه‌موو نه‌وشته‌ی مامۆستا دەیلێت 
هه‌نديك جار ناینوسیت. تەنانەت جاری وا ههیه بیرۆکە 
گرنگه‌کانیش نانوسیت. تۆ ده‌توانیت خوت بیان نوسیت. 
نهو تیّبینی یه روونکردنه‌ومییانه‌ی مامۆستا دەیانلێت يان يان 
دهیان نوسێت› جاری واهه‌یه مامۆستا هه‌مویان نانوسێت› بهلام 
پیت دهلیت که بۆچى نه‌وانه له پرسیاره‌که‌دا کراوه يان ثمو 
ریگایه له‌شیکارکردنی نه‌و برسیارهدا به‌کارهینراوه. 

× تیبینی فوّرمولا ( یاسا) گرنگه‌کان‌و بیرؤکه گشتییه‌کان 
بنوسه. ثه‌گه‌ر مامۆستا جه‌ختی لەسەر به‌شيك يان یاسایه‌ك 
يان بیروکه‌یه‌کی گشتی کردهوه تیبینی خوّتی لهسهر بنووسه. 
له‌وانه‌یه لیرهدا مه‌به‌ستی ماموستا نه‌وه بیت که نه‌مه شتیکی 
گرنگه‌و یاساو بیروکه‌یه‌کی گرنگه‌و له‌تاقیکردنه‌وه‌دا لهو 
شیومیه دینیته‌وه. 

× پرسیار له ماموستا بکه: نه‌گه‌ر شتيك به‌لاته‌وه 
روون‌و ثاشکرا نه‌بوو پرسیار له مامۆستاكەت بکه. 

× تیبینی له‌بابه‌تیکدا بنوسه که لیی تیناگه‌یت: 
نه‌گه‌ر له شتيك دا کیشه‌یه‌کت هه‌بوو که لیی تئ ناگه‌یت 
تیبینی لەسەر تومار بکه‌و له به‌راویزدا يان کلیلیکی بو بکه‌و 
بینوسه (مه‌به‌ست له کلیل: جاری واهه‌یه لهو شوینه‌دا که 
دهته‌ویت تیبینی به‌که بنوسیت جیگا نابّت. تۆ ژمارەی 


بو دابنی و ده‌توانیت له شوینیکی دیکه‌دا به‌هه‌مان زماره 
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تیبینیه‌که‌ت بنوسیت). يان چه‌ند هیلیکی له‌ژیر بده‌و خۆت 
دوایی بچورهدوه سەرى. 

× چاو به تیبینی یه‌کانتدا بخشینه‌وهو بزاریان 
بکه: دهستبه‌جی که چویته ماله‌وه به‌تیبینیه‌کانتدا بچورموه. 
سهیریکه له بوونی ههله‌یان بيرچونێکدا لبیرت بیّت. 
ئهو زانیاریانه‌ی که پیویسته‌و ده‌کریت ببنه ريره‌ويك بو 
لەسەر رۆیشتن هه‌روه‌ها باشترینیان بو فیربوون نه‌ومیه که 
گونجاوترینیانه لهو شوینه‌دا. 

پارمه‌تی وەر گر تن Getting Help‏ : 

له کاتیکدا کیشه‌یه‌کت دیته پیش وهرگرتنی یارمه‌تی 
گرنگترین شته که تۆ له‌بیرکاریدا ده‌توانیت بیکه‌یت. لیرهدا 
چه‌ند شتيك ههیه بو یارمه‌تی ودرگرتن که تۆ ده‌توانیت 
ثه‌نجامی بدەيت. 

× یارمه‌تی وهربگره ھەر کاتيك ویستت: چاوه‌ریی 
ساتیکی دی مه‌که بو ومرگرتنی یارمه‌تی. چونکه بیرکاری 
پیشینه‌ی ههیه‌و سەریەك خستنه‌ومیه 70100101810176). 
نه‌گه‌ر به‌راستی یارمه‌تی ودرنه‌گریت. نه‌وه‌ی که له‌دوای دا 
ته‌مه ده‌خوینیت. (له زنجیره‌ی وانه‌کانتدا) زور قورس دمبیت 
بوات. 

× له پولدا پرسیاره‌کانت بکه: نه‌و ریگایه یارمه‌تی 
حالاککردنت ددات له پولدا. 

×+ سه‌ردانی ماموستاکه‌ت بکه له ژووره‌که‌ی 
خوی: ماموستا کاتی دیاریکراوی خوی ههیه له ژووره‌که‌یدا 
بو وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌گانت: که‌لکی :1 وەربگرە. 

× گروپ دروست بکه بو سه‌عی کردن ( خویندن): 
زؤر له خویندکاره‌کان گروپی گونجاو دروستده‌که‌ن بو پیکه‌وه 
سه‌عیکردن» خویندکاری جیاجیای تیدایه ریگای حیاجیایان 
پییه بو شیکارکردنی پرسیاره‌کان» ریگای وا دەبينى که پرسیاری 
بیت ده‌توانن بیروژکه‌ی جیاجیا له‌یه‌کتر فیربن. 

«بچو بولای ماموستای تایبه‌ت: نه‌گه‌ر خویندنگاکهت 
ژووری ماموزستای تایبه‌تی تیدایه ( ثه‌مه له خویندنگاکانی لای 
تیْمه‌دا نییه ) به‌کاری بێنەو که‌لکی لى ومربگره. 

+ ماموستای تایبهت بگره: ده‌توانیت ماموستای تایبه‌ت 
بگریت بو یارمه‌تی‌دانت له هه‌نديك به‌شداء زر له خوینکاره‌گان 
ماموستای تایبه‌ت ده‌گرن به‌رامبه‌ر بریکی دیاریکراو له پاره؛ 


له خویندنگاکاندا له‌به‌شی بیرکاری لیستی ماموستا تایبه‌ته‌کان 


ههیه که ده‌توانیت پرسیار بکه‌یت‌و که‌لکیان ى ومربگریت 
(له ولاتاندا ماموستا تایبه‌ته‌کان نوسینگه‌ی تایبه‌تیان ههیه 
که‌سيك ماموستای بویت لهو نوسینگانه داوا ده‌کات - که نه‌مه 
لای نیمه 

× پرسیاری باش بکه: دەڵێیت « من لەم به‌شه تلا نه‌گه‌یشتم 
« نه‌و داوای یارمه‌تی کردنه باش نییه. نه‌مه نەك ته‌نیا به‌مانای 
گالته پلا کردن دیت وهلامیشت ده‌ست ناکه‌ویت جوری به له 
پرسیاره‌کانتداء له چ شوینیکی نه‌و به‌شه به‌ته‌واوی تئ ناگه‌یت 
پرسیاری دهرباره بکه. 

× ناماده‌یی خوییت هه‌بیت کارت لەگەل بکریت: 
کاتێك پرسیار ده‌که‌یت دلنیابه‌و هۆشت لای ثه‌و كەسە بێت که 
دهیه‌ویت یارمه‌تیت بدات‌و باش گویی بو بگره. نه‌وه یارمه‌تی 
نه‌و كەسە دەدات که یارمه‌تی دەرت بيت لهو شوینه‌دا که لیی 
تینه‌گه‌یشتویت. 

× ئەتجامداتى. تەر کے ها موه تة کر 
بەشێك كۆمە‌ڵلێك راهینانی گشتی تێدايه که نه‌رکی تویه 
شیکاریان بکه‌یت. له به‌شه‌کانی داهاتوشد! دیسانه‌وه‌شیکارکردنی 
ئەم راهینانه‌ت پیویست ده‌بیت. 

+ ئامانج له ثهرکی مالهوه تیگه‌یشتنه: مامۆستا 
ته‌رکی ماله‌ومت پێنادات تاوه‌کو تزی پلا بێزار بکات؛ به‌لکو 
ثه‌رکی ماله‌وه یارمه‌تی تۆ دەدات بو فیربوونی ثهو مادهیه‌ی له 
پولدا ومرت گرتوود. 

له‌بیرت بیت هه‌ميشه ناگاداری ماموستا بیت له‌کاتی 
شیکارکردنی پرسیاره‌کاندا. له‌راستیدا نه‌مه بوتو زور 
کارئاسانی ده‌کات چیت نه‌زانی لهو کاته‌دا پرسیار بکه» چونکه 
تو نازانیت به‌راستی له ماده‌که گه‌یشتووی يان ناء ثه‌گه‌ر هه‌ولی 
پرسیارگردن نه‌دمیت. 

هه‌روه‌ها روژی داواکراو بو نه‌نجامدانی ئەركەكەت بزانه‌و 
بینوسه ئەوە هه‌لمیه‌کی باوه لەنێوان قوتابی / خوێندكارەكاندا 
له نوسینی نه‌رگی ماله‌وه‌دا ده‌گریت‌و کاتی دیاریکراو له ياد 
دەكەن. 

× ثه‌و نه‌رکه‌ی پیت دراوه به‌خیرایی نه‌نجامی 
بده :Do the Assignment Promptly‏ 

کەی له‌سه‌رته دەست به‌جی له‌دوای وانەكەت هه‌رچی زووتر 
بۆت ده‌کریت شیکاری بکه تا نه‌وه‌ی که‌له‌کاتی وانه‌که‌ت دا 
خویندوته و بیرت ماوه ده‌توانی به‌کاری بینیت‌و ئه مه وانه‌که 
زیاتر له میشکدا ده‌چه‌سپینیت. چاوهرلا ی کاتیکی دی مه‌که 
که هه‌مووی پیکه‌وه بکه‌یت. ۱ 
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x‏ بنه‌ره‌تی به ( نورگه‌نایز به ): كاتيك دەست 
به ئەتجامدانى نه‌رکی مالموه ده‌که‌یت ى دلنیابه نه‌وه‌ی 
که پیویستته بو شیکارگردنی نه‌رکی ماله‌ومت به پیی نه‌و 
ماددهیه ( له‌یاساو نمونه‌کان ) که خویندوته‌و له دهفته‌ره‌که‌تدا 
نوسیوتەتەوە. 

× پێداچونەوەت هه‌بیت: هه‌موو ئهو ماددمیه‌ی لهو وانه‌دا 
خویندوته پییدا بچۆرەوە. نه‌و نمونانه‌ی مامۆستاكەت بوی 
شیکارکردووی شیکاریان بکه‌ردوه تا دلنیا بى له‌وهمی ثه‌ومی 
لهو رۆژەدا خویندووته لیی تیگه‌یشتوویت. 

تیبینی خوّت بنوسه له‌سه‌ر هه‌موو نه‌و شتانه‌ی که‌لییان 
تیناگه‌یت يان ھەر ھەلەيەك که ه‌وانه‌یه ماموستاکه‌ت 
کردبیتی. له کتیبه‌که‌شتدا به‌و به‌شه‌دا بچوره‌وه‌و تیبینی 
نموونه‌گان بکه‌و نه‌و هه‌لانه‌ی که‌له‌وانه‌یه له کتیبه‌که‌دا کرابن 
لای خوّت توماریان بکه. 

× بخوینهردوهو به‌دوای رینمایی یه‌گانت دا 9 
دلنیابه لەوەی ثه‌و رینماییانه‌ی خویندوته له ثه‌نجامدانی 
ثه‌رکی مالەوەداو یه‌که‌به‌یه‌که‌ی نموونەکانیشدا. پەيرەوت 
کردوون. 

× رێك‌وپێكبە: دلنيابه له ووردبينى‌و جوان نوسینی, ثه‌وهمی 
که دمینوسیت روون‌و ناشکرابیت نه‌مه له‌کاتی پیداچوونه‌وهدا 
یارمه‌تیت ده‌دات‌و ماموستاکه‌شت له‌تاقیکردنه‌وه‌دا ده‌توانیت 
روون‌و ثاشکرا لیی تیبگات. 

+ سهیری ههموو کاردکه بکه: دلنیابه له 
پیداچوونه‌ومی هه‌موو نمومی که کردووته. ته‌نیا وەلام 
مه‌نووسه. هه‌نديك ماموستا ته‌نیا سه‌یری ودلام ناكەن به‌لکو 
هه‌نگاو به هه‌نگاو دمیخویننه‌وه‌و سه‌یری ده‌که‌ن ( جاری واهه‌یه 
دووهه‌له به‌دوای یه‌کدا ده‌کریت‌و یه‌کیکیان ثه‌وی دیکه‌یان 
راست ده‌کاته‌وه‌و نه‌نجام به‌راستی ده‌رده‌چیت که‌نه‌مه باش 
نییه ) پیداچوونه‌وه یارمه‌تیت تیت دهدات بو زووتر تیگه‌یشتنت 
له ماده‌که‌و دیاریکردنی هه‌له كانت ( نه‌گه‌ر کرابیت). 

+ له‌کاره‌که‌تدا ووردبین به: هه‌ميشه پیداچونه‌ومت 
هه‌بیت بو نه‌وه‌ی کردووته. نه‌مه دلنیات ده‌کات له راستی 
كارەكەت‌و ئه‌و ههله ژمێریاریانه‌ی کردوتن بۆت دیاری 
دەكات. 

پرسیار شیکارکردن 85017108 «ع[۳:00: 

له به‌شی پیشوودا هه‌نديك شیوازی گشتی بو رینمایی کردن 
له شیکارکردنی ثه‌رکی ماله‌وهدا که چ باشه بکریّت دیاری 
کرا. لیرهدا هه‌نديك ژ 


شیواز ههیه یارمه‌تیت تیت دەدات له پرسیار 


شیکارگردندا: نه‌وه تیبینی ده‌که‌یت که هه‌نديك بیرؤکه له 
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هه‌ردوو به‌شه‌کاندا بەكاردێنو به که لکن. 
«پرسیاره‌که بخوینه‌رهوه: پرسیاره‌که بخوینه‌ردوه تا 
بیروکه‌یه‌کت له باره‌ی داواکاریه‌که‌وه دهست بکه‌ویت. 

+ پرسیاره‌که دووباره بخوینه‌ردوه Read the‏ 
1 0100161011: نیسشتا له‌وه تی ده‌گه‌یت که پرسیاره‌که 
داوای چی دەكات› دووباره پرسیاره‌که بخوینه‌رهوه. هه‌روه‌ها 
دلنيابه لهوهی که تیگه‌یشتووی داواکاری پرسیاره‌که چییه. 

× به روونی نه‌وه تیبینی بکه دهته‌ویت چی 
بدۆزیتەوە. (داواکراو چییه؟ ): به ناشکرا نه‌وه بنووسه که 
پرسیاره‌ک‌ت چییه‌و دهته‌ویت چ بدوزیته‌وه. 

+ به روونی ثه‌وه تیبینی بکه» چی ده‌زانیت (دراو 
چی یه؟ ): به تاشکرا هه‌موو ثه‌و زانیاریانه‌ی له پرسیاره‌که‌دا 
دراوهبیانووسه. 

× هیلکاری بکیشه: ئەگەر پیویست بوو وینه‌ی 
روونکردنه‌وهیی بۆ پرسیاره‌که بکیشه‌و دراوو داواکراوی 
پرسیاره‌که‌ی له‌سه‌ر دیاری بکه. هه‌ندیکجار هیلکاری کارئاسانی 
بو شیکارکردنی پرسیاره‌که ده‌کات. نه‌وه بیرژکه‌یه‌کی باشه که 
له کویدا پیویست بوو هیلکاری بکیشی. 

× پلان دابه‌ش بکه 0120 2 ۱(6۷156]: ههول بده 
وینه‌ی روونکردنه‌وه‌یی بو پرسیاره‌که بکیشیت ئەگەر پیویست 
بو له‌ویوه بچوره ناو پرسیاره‌که‌وه فوّرمولای ثه‌و یاسایانه 
بنووسه که له پرسیاره‌که‌دا پیویستنو یارمه‌تیت دمدهن. 
ببینه لیر ددا ھەر چوونه ناويك له‌ههر هه‌نگاويك / ودلامیکدا 
پیویسته بو گه‌یاندنت به نه‌نجامی کوتایی. 

× پرسیاره‌که هاوشیوه شیکار بکه: نه‌گه‌ر نه‌تتوانی 
نه‌و پرسیاره‌ی له‌به‌ر دستایه شیکاری بکه‌یت ههول بده 
هاوشیوه‌که‌ی که ناسانتره شیکاری بکه‌یت. نه‌وه بکه. له 
دواییدا بگه‌ریر‌وه سەر پرسیاره‌که‌ی پیشوو به‌راورديك بکه 
له نیوانیان نه‌وه‌ی بو پرسیاری پیشوو کردووته و ثه‌وه‌ی بۆت 
شیکار نه‌کراوهو گه‌رایته‌وه سه‌ری. 

+پلانه‌که ناهام بده: يەكەمجار که پلانه‌کهت داناء کاری 
تیدا بکه تا به نه‌نجامی ودلامه‌که‌ی ده‌گه‌یت. 

+ وەلامەكەت ووردبینی بکه (نایا وەلامەكەت 
گونجاوه؟): ودلامه‌که هه‌ستیکی بو دروست کردوویت؟ 
ئەگەر گونجاوه نه‌وا وەلامەكەت جیگیر بکه دوای نه‌وه‌ی باش 
ووردبینیت کرد. 

+ به پرسیاره‌که‌دا بچوره‌وه: بۆ دلنیابوون له راستی 


ودلامه‌که به پرسیاره‌که‌دا بچورهوه. بیرژکه‌ی گشتی‌و ریگاو 
نه‌و یاسایانه‌ی له پرسیاره‌که‌دا هاتووه بەسەر بکه‌رهوه. هه‌ول 
بده له‌وه‌ی تێ بگه‌یت بۆچى نه‌و بیروژکه گشتیه يان ریگایه 
يان ياسايانەت لهو پرسیاره‌دا به‌کارهیناوه سه‌رنج بدهو 
بزانه نه‌و شتانه‌ی یارمه‌تی تویان داوه له شیکارکردنی ئهو 
پرسیارددا له داهاتوودا. له شیکارگردنی پرسیاری دیکه دا 
به‌کاردین؟ 

خویندن بو تاقیکردنه‌وه: 

لیره‌دا چه‌ند شيوازيك بو خویندن له کاتی تاقیکردنه‌وه‌دا 
ههید: 

× له‌یه کهم رۆژەوە دەست پیبکه: دمتوانیت بو تاقیکردنه‌وه‌ی 
داهاتوو خوت ناماده بکه‌یت ھەر روژه که‌ميك بکه. يان به 
لانی که‌مه‌وه (۲۰۲) رۆژ پیش تاقیکردنه‌وه دهست پیبکه. 

شه‌وی پیش تاقیکردنه‌وه دست پیمه‌که کاتی خۆت به 
شتى بێكەلکەوە مە‌كوژە. خؤئامادەکردن بۆ قافیگر یشوه 
دەبێت هەموو رۆژێك کاری بو بکه‌یت. 

«شه‌و تیر بخه‌وه: شه‌وی پیش تاقیکردنه‌وه تير بخه‌وه. 
ته‌وه زر گرنگه پشووی ته‌واو بدمیت‌و به پیی پیویست 
له‌شه‌وی تاقیکردنه‌وه‌دا بخه‌ویت. 

× یاساو فوّرمولا گرنگه‌کان له لیستیکدا بنووسه: چاو به 
تیبینیه‌کاندا بخشینه‌وه‌و کورته‌ی یاسا گرنگه‌کان له لیستیکدا 
بنووسه. خوت دلنیا بکه‌رموه له فیربوونی ثه‌و یاسایانه‌و 
نه‌وه‌ی له‌وهش گرنگتره چونیه‌تی به‌کارهینانيانه. 

× نه‌و پرسیاران‌ی که بو ثه‌رکی ماله‌وه پێت دراون 
شیکاریان بکه‌ردوه: ته‌نها چاو بهو پرسیارانه‌دا مه‌خشینه 
که‌ودك ئەركى ماله‌وه پێت دراوه؛ به‌راستی شیکاریان بکه‌ردوه. 
نه‌و هه‌نگاوانه بنوسه که یاساکانت ومبیردینیته‌وه بی نه‌وهی 
سهیری شیکاره‌کانیان بکه‌یته‌وه. 

+ له تیبینی‌و نمونه‌کانتدا بکه: Rework Book‏ 
5 ۲0165 /: نموونه‌کانی کتیبه‌که شیکار بکه‌رهوه 
تیبینیه‌کان به ووردی بخوینه‌رهوه. له‌کاتی تیروانینی 
پرسیاره‌کانی کتیبه‌که نه‌ومت بیرنه‌چیت که له‌دوای ھەر 
به‌شیکی کتیبه‌که‌دا راهينانيك ههیه‌و بۆ هه‌موو کتیبه‌که‌ش 
راهینانیکی گشتی ههیه که پرسیاری لەسەر هه‌موو بابه‌ته‌که 
تیدایه پیویسته شیکاریان بکه‌یته‌وه. 

× کاراکته‌ره‌کانی پرسیاره‌کان بناسه: له‌کاتی شیکارکردنی 


پرسیاره‌گانی نه‌رکی ماله‌وه‌دا نموه بزانه که له‌کام 


به‌شه‌دان. نه‌مه تاماژه به‌پروسه‌ی شیکارکردنه‌که دددات. 
له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌دا نه‌وه یارمه‌تیت نادات› نه‌گه‌ر پیشتر 
نه‌تکردبیت. کاتێك چاو به‌نه‌رکی ماله‌وهدا دەخشێنیتەوە 
سه‌یری ئهو کاراکته‌رانه بکه که ناماژه به‌وه دەكەن که 
جوّری پرسیارهکهت پئ ده‌ناسیت‌و له شیکار کردندا یارمه‌تیت 
دددات. 

× به‌کردهوه تاقیکردنه‌وه نه‌نجام بده: هه‌نديك پرسیار 
دیاری بکه‌و خوت تاقیبکه‌ره‌وه. کاتی دیاریکراو بۆخۆت 
دابنێ‌و ده‌فته‌ره‌کهت که پرسیارو تیبینیه‌کانت تیدا نوسیوه 
به‌کارمه‌هینه. 

× تافیکردنه‌وه‌یه‌ك ئەنجام بده: 
تاقیکردنه‌وه‌کان له پولدا گرنگتزین شته له بیرکاریدا. 
گرنگه که باشترین خویندنی بو بکریت. تا به‌باشترین شیوه 
نه‌نجام بدریت. لیرهدا هه‌نديك بیروکه یارمه‌تیت دەدەن که 


نه‌نجامدانی 


تافیکردنه‌وهیه‌ك نه‌نجام بددیت. 

× میشکت ساف بکه: نه‌وه هه‌نگاوی یه‌که‌مه بو ده‌رچوونت 
له تاقیکردنه‌وهدا: به‌داخه‌وه نه‌وه قورسترین شته که‌سيك 
بتوانیت بیکات. زياد ماندووکردنی ميشك‌و تووردیی له 
تاقیکردنه‌وه‌دا وات للا ده‌که‌ن زیاتر شتت بیربچیته‌وهو 
هه‌نديك شت بپه‌رینیت‌و بوّت ودلام نه‌دریته‌وه. خراپترین 
شت له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌دا ترسه. 

× گورجو گوّل به: لیرددا مه‌بستم نه‌ومیه که 
له‌تاقیکردنه‌وهدا گورج‌و گول بیت. دهتوانیت سی‌جار 
به‌تاقیکردنه‌وه‌که‌دا بچیتەوە. يەكەم› بەسەر پرسیاره‌کاندا 
برۆ ثه‌وانه‌ی دهیانزانیت ودلامیان بدەرەوە. دووەم هه‌موو 
نه‌و پرسیارانه ودلام بدەرەوە که دمیانزانیت. به‌لام لییان 
دلنیابیت. له‌دواییدا بیدا بچوردوه‌و هه‌موو نه‌و پرسیارانه‌ی 
که مابوونه‌وه ودلام بدەرەوە. لەم ریگایه‌وه هه‌موو نه‌و خالانه 
ده‌زانیت که‌ده‌ته‌ویت ده‌ستت بکه‌ون. 

× چالاك به‌له به‌کارهینانی کاتدا: کات به‌فیرو مه‌ده سه‌یری 
کاتژمیربکه. زژربه‌ی کاته‌که‌ت به پرسیاریکه‌وه مه‌کوژه. 
ده‌بیت کاته‌که‌ت دابه‌ش بکه‌یت. ئەگەر هه‌موو کاته‌که‌ت 
به‌پرسیاریکه‌وه خه‌ريك بیت. بۆ پرسیاره‌کانی دی ماومت 
نامینیت فریاناکه‌ویت هه‌موو پرسیاره‌کان ودلام بدهیته‌وه. 

× نه‌گه‌ر گیربویت تئ په‌ره: نه‌گه‌ر زانیت له پرسیاریکدا 
گیربویت‌و نایزانیت به‌جیّی بهیله‌و بچۆره سەر پرسیاریکی 
دی له دوایدا بگه‌ریره‌وه سهریو ته‌واوی بکه. کات 
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به‌غیرومه‌ده به‌وه‌ی که بایی  (‏ ) نمره وەلام بدەیتەوەو 
توانای ته‌واوگردنت نه‌بیت‌و (۲۰) نمره‌ی دیکهت له‌ده‌ست 
بچیت به‌هوی ته‌واوبوونی کاته‌وه. 
تلا بینی نموه ددکمیت که تمه رێك ودك خاله‌کمی 

پیشووه به‌لام ته‌وه گرنگه بو نه‌وه‌ی که دووباره بکریته‌وه 
له‌ریگای جیاوازدا. 

× سه‌یری هه‌موو کاره‌که‌ت بکه‌ردوه: ته‌وه‌ی ددیزانیت به 
تاسانترین شیوه پیشانی ماموّستاکه‌تی بده. ههول بده باشترین 
نه‌نجام بو کاره‌که‌ت بنوسیت. نه‌گه‌ر وەلامەكەت راست نه‌بیت 
نه‌وه ماموستاکهت ته‌نها نه‌و یاسایانه‌ت بو دیاری ده‌کات که 
له‌پرسیاره‌که‌دا کاریان لەسەر گراوه. 

خویندنه‌وهمی میشکی خوت بو مامۆستا جن مەهێلە. 
ثه‌وه‌ی دهیزانیت بیخه‌ره روو› هه‌نگاو به هه‌نگاو دیاری بکه‌و 
بوّی روون بکه‌ردوهدو بینوسه. 

× پرسیار به‌بزشی جی مەهێلە: قەت پرسیار به بۆشى جێ 
مەهێلە. ئەگەر پرسيارەكەشت بو ته‌واو نه‌کریت ھەرچەند 
ده‌زانیت ودلامه‌که‌ی بنوسه. مامۆستا ته‌نها ئەوانەت بو دیاری 
ده‌کات که په‌یوه‌ندییان به پرسیاره‌که‌وه هه‌یه و له‌ویدا کراون. 
نوسینی هه‌نديك شت ناماژه نییه بونه‌وه‌ی که تۆ شتیکت له 
پرسیاره‌که زانیوه. به‌لام له نوسینی هه‌نديك شت نیشانه‌ی 
نه‌زانینی ته‌واوه. 

× شیکاره‌که بخوینه‌ردوه: دلنيابه لهوهمی که ووردو باشو 
به‌ته‌واوه‌تی پرسیاره‌کمت خویندوته‌وه پیش نه‌وهی ودلام 
بددیته‌وه. ئەگەر ماموستا پرسیار له شتیکی دیاریکراودا 
ده‌کات بونه‌وه‌ی بنوسریت دیاری بکه‌و له دواییدا دلنیابه 
له‌وهی که کردوته‌و ودلامت داومته‌وه. 

+ ئايا ودلامه‌که‌ت مانایه‌کی ههید: دلنیابه لهو ودلامه‌ی که 
ده‌ستت که‌وتووه مانایه‌کی هه‌یه. 

× ووردبینی له کاره‌که‌تدا بکه: ئەگەر کات موله‌تی دایت 
نه‌وه پیداچونه وه بو وهلامه‌کانت بکه يەك بەیەك› نه‌وه مانای 
نه‌ودیه که‌تو به‌ته‌واوه‌تی کار بوپرسیاره‌کان بکه‌یته‌وه. 

+ له هه‌له کانته‌وه فیربه: نه‌مه له‌وانه‌یه يه‌كيك له به‌شه 
روز گزنگه‌کان بێت ته‌نیا فێربوون له ههله‌کانت یارمه‌تیت 

× چاو به‌نه‌رکی ماله‌وه‌دا بخشینه‌رهوه Review‏ 
عکاتيك نه‌رکی ماله‌وه ودرده‌گریته‌وه ( دوای 


نه‌وه‌ی ماموستا ده‌یبینیت ) سه‌یری هه‌له‌کانت بکه بونه‌وهی 
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دووباره‌یان نه‌که‌یته‌وه. 

× ئه‌و کاغهزه‌ی پرسیاری تاقیکردنه‌ودت لەسەر 
ودلام داومته‌وه پییدا بچوردوه: هه‌مان شیوه بکه له‌گه‌ل 
تاقیکردنه‌وه‌کانت. 

+ له‌هه‌له تیبگه 11101 the‏ 01006751800]: کاتيك 
ھەلەيەك له ئەركى ماله‌ومدا يان تاقیکردنه‌وهدا ده‌که‌یت 
ههول بده تیی بگە‌یت که ھەلەكەت چی يهو بۆچى ھەلەت 
کردووه. سه‌یری هه‌نديك شت بکه له‌بارەی هه‌له‌کانته‌وه بو 
نه‌وه‌ی بیرت بیته‌وه‌و خوّت به‌دوور بگریت له نه‌نجام دانه‌وه 
يان له داهاتوودا. 

+ یارمه‌تی وه‌ربگره: ئەگەر ھەلەيەكت دوزییه‌وهو تێی 
نه‌گه‌یشتی بۆچى نه‌و هه‌له‌یه کراوه ثه‌وا یارمه‌تی ومربگره. 
پرسیار له مامۆستاكەت بکه يان هاوپوله‌کهت که به‌راستی 
شیکاری کردووه. 

× بچوره‌ناو هه‌له‌کانهو ۵: ئەگەر زانیت به‌ردهوام 
هه‌له‌ی ژمیّره‌یی يان هه‌له‌ی گشتی ده‌که‌یت نه‌وا هیواش به 
له‌شیکارکردنی پرسیاره‌کاندا. زوربه‌ی هه‌له‌ی خوێنكار / 
قوتابیه‌کان له په‌له‌کردنه‌وه‌یه که به‌ته‌واوی سه‌رنج نادات‌و 
توشی هه‌له دەبێت. 

× دووباره کردنه‌وه‌ی هه‌له‌کان: ئەگەر له به‌شیکی 
پرسیارهکه‌دا به‌رده‌وام هه‌لمت دووباره‌گردهوه نهوه له‌وانه‌یه 
له‌راستیدا باش له‌بیروکه‌ی گشتی ئهو پرسیارانه‌ی ثه‌و به‌شه 
تینه‌گه‌یشتبیت بگه‌ریره‌وه سەر پرسیاری دیکه‌و زیاتر 
شیکاریان بکه‌و وال دده له‌وه تلا بگ‌یت که له‌کویدا هه‌له 
ده‌که‌یت و چی تینه‌گه‌یشتویت. 

× ليستيك بۆ هه‌له‌کانت دروست بکه: نه‌و هه‌له‌یه‌ی 
دهیکه‌یت لهو لیسته‌دا تۆمارى بکه بو ھەر هه‌له‌یه‌کیش ریگا 
راسته‌که له به‌رامبه‌ریدا بنوسه. به لیسته‌که‌دا بچورهوه که 
پرسیاره‌کمت ته‌واو کردو ته‌ماشایان بکه نه‌گهر هه‌له باوه‌گانت 


دوباره کردبووه راستیان بکه‌ردوه. 
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فسیولوژی حوراك و 
تیک‌هو نە کا نى دل 


نه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی دلیان ههیه. يه‌كيك لهو کيشه 
سهره‌کیانه‌ی هه‌ميشه روبه‌رویان دهبیته‌وه نه‌ودیه چی 


بخون؟ و خویان له چ خوراكيك دوربخه‌نه‌وه که زیانی بیان 


ههبیت؟ 


و ئايا ھەر لەسەر سیستمه خوراکیه‌که‌ی پیشویان به‌رده‌وام 
بن‌و یا گورانکاری تیدا بکه‌ن‌و ناستی نهو گورانکاریانه تا چ 


رادهو نه‌ندازه‌یه‌ك بیت‌و ايا له توانای که‌سه‌که‌دا ههیه نه‌و 


گورانکاریانه له خوراکی روژانه‌یدا دروست بکات؟ 


به پله‌ی یه‌کهم نامانجی ئهم نوسینه دیاریکردنی ئهو 
خوّراکانه‌یه که سود بهو که‌سانه ده‌گه‌یه‌نن که نه‌خوّشیه‌گانی 
دل‌و تیکچونه‌کانیان ههیه به تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که نه‌خوشی 
خوینبه‌ره‌کانی دل 0166256 ]۳62۲ 0۲0۳27/) يان ههیه. 


ئەوەش به نامانجی ته‌وه‌ی یارمه‌تیان 


بدات بۇ: 


- پاریزگاریکردن به کیشیکی گونجاوهوه بو ئەوەی په‌ستان‌و 


نارەحەتى لەسەر دلیان كەم بیته‌ود. 


- که مکردنه‌وه‌ی ناستی كۆلیستزۆل له خوێنیاندا. 


- که‌مکردنه‌وه‌ی نیشتنی ماده چه‌وریه‌کان لەسەر لوله 


خوینه‌کانیان به تایبه‌تی له‌ناو خوینبه‌ره‌کاندا. 


ئەكرەم قهره‌داخی 


- یارمه‌تیان بدات خویان له جهلته‌کانی خوێن 
دوربخه‌نه‌وه. 

- زیاتر کردنی دمرفه‌تی مانه‌وه به تایبه‌تی نه‌و که‌سانه‌ی 
که نوبه دلیان له‌گه‌لدایه. 

- کەمکردنەوەی مەترسيييەكانى جەلتهى دەماخى. 

نه‌خواشی خوينبەرەكانى دل 60101۲019877 
heart disease‏ چی یه؟ 

سهره‌تای نه‌خوّشی‌و تیکچونی خوینبه‌ره‌کانی دل له‌وموه 
دەست پیده‌کات که خوینبه‌ره‌کانی دل» واته نه‌و خوینبه‌رانه‌ی 
خوین ده‌گه‌یه‌نن به دیوارو ماسولکه‌گانی دل ته‌سك ددبنه‌وه له 
نه‌نجامی که‌له‌که‌بون‌و نیشتنی چه‌وری لەسەر دیواره‌کانیان که 
پی ی ده‌وتریت ره‌قبونی خوینبه‌ره‌گان (8006105©01610515)و 
به ماده چه‌وریه‌کانیش دهوتریت (81106101118). 

ئەگەر نهم دیارده‌یه به‌رده‌وام بوو له‌وانه‌یه ته‌سك بونه‌وه‌که 
ئەوەندە زر بیت ببیته هوی نه‌وه‌ی که خوینبه‌ره‌کانی 
دل نه‌توانن نه‌و خوینه بگه‌یه‌ننه ماسولکه‌کانی دل که 
ئوکسجینیان تیدایه‌و زور بیویستیانه به تایبه‌تی له‌کاتی 
کارکردنو ومرزشکردنداو نه‌مه‌ش دهبیْته هوی سنگه کوژی 
«angina‏ نه‌و نازاره‌ی که حاله‌ته‌که دروستی دهکات له 


۾ 
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ثه‌نجامی نه‌وهوه دیت که ئۆكسجين ناگاته ماسولکه‌گانی دل 
يان زور که‌میان پی ده‌گات. ترسناکترین حاله‌تی تیْکچونی 
خوینبه‌ره‌کانی دل له‌وه‌دایه که خوینبه‌ره‌کان بگیرین له 
نه‌نجامی به‌یدابونی «مه‌ییویکی خوین ]010 ٩0100و‏ ببیته 
هوّی گیرانی خوینبه‌رهکه»و ئي به ته‌واوه‌تی نو کسجین ناگاته 
ماسولکه‌کانی دڵ. به‌رزه په‌ستانی خوینیش به‌کیکی دیکه‌یه 
لهو هوّکارانه‌ی که به‌ستان ده‌خه‌نه سەر دڵ‌و رمنگه ببیته 
هوّی تیکدان‌و خراپکردنی خوینبه‌ره‌گانی. 

خوراکی دروستی بو دل کامانه‌یه؟ 

خوراکی دروستی نه‌و خوراکانه‌ن که هه‌رگیز مه‌ترسی بو 
دل دروست ناگەن‌و نه‌گه‌ر دل خویشی باریکی ناناسایی يان 
تیکچونیکی تیدابوو ثه‌و کیشه‌و تیکچونانه‌ی بو كەم ده‌که‌نه‌وه 
به تایبه‌تی نه‌خوشی خوینبه‌ره‌گانی دل 116811 00۲0۲27 
.disease‏ 

سه‌وزدو میود: 

خواردنی به‌لای که‌مه‌وه رژژانه پینج بارچه له میودو 
سه‌وزه مه‌ترسییه‌کانی نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی دل كەم 
ده‌که‌نه‌وه به تایبه‌تی بو ریگرتن له نیشتنی چه‌وری لەسەر 
دیواری خوینبه‌ره‌کان. 

چه‌وری‌و کولیسترول: 

- که‌مکردنه‌وه‌ی چه‌وری له خوراکدا دمبیته هوّی دابه‌زین‌و 
که‌مکردنه‌وه‌ی چه‌ور: ی له خویندا. 

- گوزینی چه‌وریه تیره‌کان 1215 ۹2002060 له خوراکدا 
به فره e‏ یه نا تیره‌کان 1305 0171010581018161 10و تاکه 
چه‌وریه ناتێرە‌کان £2٤8‏ ۷۲001521012100[ (که له دواتری 
نهم وتاره‌دا باسیان ده‌که‌ین) 
رێژەی کولیسترولی خراپ له 
خویندا دادهبه‌زیننو ریژمی 
کولیسترولی باش زياد ده‌کهن. 

ماسی‌و رون 
ماسی: 

به‌ته‌نها خواردنی ماسی 
خوی له خوی دا ده‌بیته 
هوی دابه‌زینی مه‌ترسی 
نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی 
د ل و که مکر د نه و ه و 
پاریزگاریکردنی که‌سه‌که 
له نوبه‌کانی دل نیمه به 


ته‌واوی ته‌وه نازانین که چوّن 
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نه‌و يارمەتيە ده‌دات به‌لام هه‌موو تاقیکردنه‌وه‌کان نه‌ومیان 
سه‌لاندوه رەنگە یارمه‌تیدانه‌که له‌وه‌دا بیت که گۆشتى ماسی 
ببیته هوی ریکخستنی لیدانه‌کانی دڵ› هه‌روه‌ها ببیته هی 
دابه‌زینی ناستی ترایگلیسراید (112170611065) که یه‌کیکه 
له پیکهاتوه‌کانی چه‌وری. 

هیشتنه‌وه‌ی کیشیکی دروستی: 

نه‌گه‌ر که‌سه‌که کیشی زور بوو نه‌وا دابه‌زینی ئهو کیشه 
دەبێتەهۆی كەمکردنهوەی بارگرانى سەر دل ھەروەھا 
یارمه‌تیشی دهدات بو دابه‌زینی ه‌ستانی خوێن. 

خوی: که‌مکردنه‌وه‌ی خوی له خوراکدا ددبیته‌هوی 
دابه‌زینی په‌ستانی خوین. 

نه‌لکهول: 

زر خواردنه‌وه‌ی ماده نه‌لکهولیه‌کان ده‌بیته‌هوّی تیکدان‌و 
خراپکردنی ماسولکه‌کانی دلو به‌رزکردنه‌وه‌ی به‌ستانی 
خوین‌و کیش زوربون لەگەل ئەوەشدا ومرگرتنی ثه‌لکهول 
به‌ریژهیه‌کی زور كەم ودك اتا ۲ یەکە 11101665 له‌روژیکدا زیانی 
نيه به‌لکو پاریزگاری دل لهو پیاوانه‌دا دهکات کهته‌مه‌نیان له 
جل تیپه‌ریوه‌و هه‌روه‌ها ثه‌و ژنانهش که چونه‌ته ته‌مه‌نی 
نائومیدییه‌وه. 

خواردنی زوری سه‌وزهو میوه: 

هه‌موو تاقیکردنه‌وه‌کان سه‌لاندویانه که خواردنی زوری 
سه‌وزهو میوه کێشه دلیه‌کان دادەبەزێنێت‌و دهبیْته‌هوزی 

پاریزگاری به‌ته‌ندروستیه‌کی زور باشه‌وه. 


نیستا به‌ته‌واوهمتی رونبوته‌وه كەبۆچى سه‌وزه‌و میوه 


نه‌و کاریگه‌ره باشه‌یان هه‌یه. نه‌ودش ههیه که‌سه‌وزهو میوه 


پرن له‌ماده‌ی دزه‌ئوکسان 
85 (قیتامیين‌و 
مادده‌کانی دی). دڑه 
توکسانه‌کان دژی ئۆكساندنن› 
واته دزی ئه‌و كردارەن 
که كۆليستزۆلى خوێن 
ببیته‌چه‌وری نیشتوو له‌ناو 
لوله خوینه‌کانداء به‌لام ثه‌مه 
نه‌وه‌ناگه‌یه‌نیت که‌ومرگرتنی 
حه‌پی فیتامین ههمان 
کاریگه‌رییان ددبیت. 
هه‌روه‌ها پیویسته نهوه 
بزانریت که سهوزهو میوه 
برن له بؤتاسيۆم - ئهو 
- کانزاییه‌ی که‌ده‌بیته‌هوی 


كۆنتزۆلکردنى ‏ به‌ستانی 
خونو دی ناریکی 


۷ 


لیدانی دل ددوهستیته‌وه» 
چه‌وریو سهوزه‌ی سه‌وز 
پرن له‌ترشی فوليك نه‌ومش 
دهبیته‌هوی دابه‌زاندنی 
ناستی ماددیه‌ك له خویندا 
که‌پیی ده‌وتریت هۆمۆسستین 
homocysteine‏ که خوی 
له‌خویدا هوکاریکی گرنگه له 
دروستکردنی نه‌خوشیه‌کانی دلدا له‌به‌ریتانیا خه‌لکی روژانه 
سێ پارچه سه‌وزهو میوه دەخوات› بهلام ودك ناماژه‌مان پێدا 
خواردنی پینج پارچه له رژژیکدا هه‌موو نه‌و مه‌ترسیانه‌ی 
که لهسه‌ر دلن نایهیلن, لەگەل نه وشدا دهر که وتووه که له‌هه نديك 
ناوچه‌ی جیهاندا خه‌لکی هه‌شت يا نو پارچه سه‌وزه‌و میوه 
رۆژانه ده‌خون. 

واباشه ته‌و سه‌وزه‌و میودیه‌ی ده‌خورین هه‌مه‌جورین‌و 
تازەبن. خواردنی شه‌ربه‌تی میوه یا میوهی ناوقوتو يا پاكەت له 
رۆژێکدا جارێك زیاتر نه‌خوریّت باشه. به‌تاته سه‌رچاومیه‌کی 
باشه بۆ دهستکه‌وتنی نیشاسته. به‌لام بەيەكێك لهو « پینج 


پارچه» يه ناژمێرێت که‌باسمانکرد. 


خشتهیهك بو نمونه‌ی نه‌و سه‌وزهو 
میودیه‌ی روژانه ده‌خوریت: 


میوه: 
+^ سیو پرا ته‌قال, مۆز. ۱ دانه يان 
+ میوهی زور گه‌وره وەك شوتی ثه‌ناناس قاشیکی 


* میودی وورد وەك خورما. کیوی» 88151011185 ۲ 


* زهلاته‌ی میوه يان میوهی ناو قوتو یا کولاو ۲۲ 
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هه‌نديك خوراکی دی بخوات که نیشاسته‌یان تیدایه وەك: (نان. ‏ نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی دل كەم ده‌کاته‌وه‌و زوو مرۆف پاش 


برنج» دانه‌ویله. پەتاتە› یشی هه‌ویر.و خوی له هه‌موجوره ‏ نوبه دلی ده‌گه‌ریته‌وه دۆخى خوی. 


چه‌ورییه‌کی تیر 121 880018160 دور بخاته‌وه‌و له بریتی . چاکترین جوّری رون که‌له‌ماسی دا هه‌بیت نه‌و جوردیه که 


نه‌وه چه‌وری ناتیر 121 11105810018160 ودك فره چه‌وری پیی ده‌وتریت نومیگا 3 (100188) 3) به‌ززری له ماسی رۆنى 


ناتیر 0171010581018160 10و تاك چه‌وری ناتیر 1۷0۲0 دا ههیه. پیویسته مرف ههول بدات هیچ نه‌بیت هه‌فته‌ی 


0 به‌کاربهینیت. لەم خشته‌یه‌ی خوارهومدا نم دووجار نهم جوّره ماسییانه بخوات. زور جار پزیشکه‌کان 


مه‌به‌سته زیاتر رون ده‌که‌ینه‌وه: 


که‌پسولی رؤنى ماسی بو نه‌خوش ده‌نوسن بۇ که‌مکردنه‌وه‌ی 


جیورت نساتسسیر ناستی « ترای گلیسراید « له خوینیاندا. 


قره چه‌وری 
ناتیر 
ددبیته‌هوی 


دابه‌زاندنی 


چه‌وری تیر 
ددبیته‌هوزی 


به‌رزکردنه‌وه‌ی 


چه‌وری تیر له‌ناو 
ئەم خوراکانه‌دا ناتیر له‌مانه‌دا 
ههیه رونی 
زه‌یتون رۆنى 
گویز رونی 


به‌روژه رۆنى ادانه‌ویله نه‌فوکادو 


پاقله‌ی سویا | هه‌نديك جوری 
رونی ماسی | که‌رهو سه‌رتویژ 
هه‌نديك جوری | لەم جوّره 
که‌ره‌و سەرتوێژ | چه‌وریه دروست 
ههیه لەم جۆرە دەكەن. 
چه‌وریه دروست 
دەكەن. 


ماسی‌و رۆنى ماسی: 


¥ 7 ج 7 ی 
پاریزگاری به کیشیکی دروستییه‌وه: 
پاریزگاری کردنی کیشیکی دروستی گونجاو به‌پیی دریژی 
لش واده‌کات که به‌ستانی خوین بیته خواره‌وه‌و قورسایش 
له‌سهر دل كەم بکاته‌وه. دهبیت هه‌ميشه نه‌وه‌مان له‌بیر بت که 
دابه‌زاندنی کیش به هوّی خوراکی دروستی‌و وه‌رزشکردنه‌وه 
ناتیر ¥ ددبیته‌هوی 
دابه‌زاندنی ناستی | گهليك ریگا ههیه بو دابه‌زاندنی کیش بو ثه‌و که‌سانه‌ی 
ترای گلیسرایدو 
ناشیه‌لیت خوێن |کیشی له‌شیان له‌سه‌رو سروشتیه‌وهیه. 
۷ 7" . ۷ ۳ 

يه‌كيك ,لهو ریگایانه پیوانی 
۰ 0 ۳۹ 5 ۷ 
ناوفه‌ده‌له‌فهله‌وترین شوینیدا وەت 


خوارەوە: 
: : له پیاودا: 
ئەم چه‌وریه له‌مانه‌دا ¥ 
هەیە: ۷ - 40 ئینج ناوقه‌د = به کیشی سه‌رو سروشتی. 


رۆنى ماسی ماسی رۆنى ەە و يك ى ر 
دیسانه‌وه له‌شمان خوی| ۶۰ ئينج به‌ره‌وزوورتر به‌قه‌له‌و (زۆر سه‌رو سروشتی ). 
نهم جوری چه‌ورییه | له ژنداء 
رونی دانه‌ویله‌و گویزو ۱ ۱ 
سویا دروست ده‌کات. | ۲۲ ۳۵ ثینج ناوفه‌د - سه‌روو سروشتی 
۵ ئینج‌و سه‌روتر = به‌قه‌له‌و ( زور سه‌رو سروشتی )۰ 
نه‌مه بیروژکه‌یه‌گی ناشکرامان ده‌داتی بونه‌وه‌ی بزانین 
کیشمان له چ رادهیه‌کدایه. 
بو زانینی ته‌واوی نه‌و هاوکیشه‌یه. پزيشك يا کارمه‌ندی 
دروستی دریژیمان ده‌پیویت له پاشیشدا کیشمان له‌پاشدا 


به‌پیی نه‌و خشته‌یه‌ی که‌له‌خوارتردوه بلاوی ده‌که‌ینه‌وه 


خواردنی ماسی رونی ( ثه‌و ماسیانه‌ی که رونیان ززره) ده‌زانیت نایا کیشمان باشه يا زۆرە› هه‌روه‌ها پزیشکه‌که یا 
ودك: Muckerel , 1100615 , fresh‏ , 910108105 كارمەندەکە بارسته‌ی له‌شمان که‌پیی ده‌توریت (.1381) مان 


Salmon , 88101105 , trout , anchovies‏ , 0108 و پم بؤ ده‌کریت که بریتی یه له کوکردنه‌وهی کیش‌و دریژیمان 


شیودیه‌کی ريك‌و پێكو به‌رده‌وام › مه‌ترسی بۆ توشبون به 


۸ 
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لەيەك شیوددا. 


+ میوهی ووشك 1⁄4 -۱ که‌وچك 


* شهربه‌تی میوه 1 په‌رداخ 


سەوزە: 
8 سه‌وزه‌ی تازە› به‌ستو له‌ناو قوتو ۲ که‌وچك 


+ زهلاته قاپیکی پر 


که‌مکردنه‌وه‌ی خوراکی چه‌وری‌و دابه‌زاندنی ناستی 
کولیسترول. 

کولیسترول مادمیه‌کی چه‌وریه بەشێوەيەكى سهره‌کی 
له‌له‌شدا دروست ددبیّت. جگەر له چه‌وری تير ٩20072160‏ 
1 دروستی ده‌کات. 

کوالیسترول ده‌چیْته خوینه‌وهو له‌ناویدا به‌هوی پروتینه‌وه 
ده‌گویزریْته‌وه به‌یه‌کگرتنی کولیسترولو چه‌وری دەوترێت 
لیپۆپرۆتین «110001016105» دووجور لیپۆپرۆتینیش 
ههیه. یه‌که‌میان بیی دەوترێت لیپوبروتینی كەم خه‌ست 
Low density Lipoprotein‏ یا (1.1(1) نه‌وی 
دیکه‌شیان پیی دەوترێت لیپۆپرۆتينى زور خه‌ست 11108 
density lipoprotein‏ یا (HDL)‏ هه‌روه‌ها كۆمەلەيەك 
له ماده‌ی چه‌وری ههیه پیی ده‌وتریت ترای گلیسراین 
06 چه‌وری نیشتو ۸6۲082 کاتيك 
دروست دەبێت که کولیسترولی خوێن 
1(1 به‌ناوپرسیسیکی کیمیاییدا 
بروات که پیی ددلین ئوکساندن 
1 و خانه‌کان بینێرن بۆسەر 
دیواری لوله خوینه‌کان. به‌وهش کرداری 
ته‌سکبونه‌وه‌ی لوله خوینه‌کان دەست 
پن بکات له‌لایه‌کی دیکه‌وه کولیسترولی 
1 کولیسترول له سوری خویندا 
لادمباتو نایه‌لیت کسه‌که توشی 
نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی دل بیت 
لمب‌رنهوه رێژەی نیون .11101 بو 
LD‏ زر گرنگه ئەنجامەكەش 
نه‌ومیه که‌ریژه‌ی 0(1[ له خویندا 
كەم بێت‌و ریژهی 11۳1 زیادبێت. 


خواردنی خوراکی دروستی 


دهبیته‌هوی دابه‌زاندنی کولیستر ولا خراپ‌و به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ناستی کولیسترولی باش (,۳111). 

مرۆف دەتوانێت به‌رده‌وام ئاستى کولیسترولی خراپ 
له خوینیدا به‌ریژه‌ی ۵/ تا ۱ دابه‌زینیت وهه‌ر بو نمونه 
ئەگەر مرۆف تاستی نه‌و کوالیستروله‌ی ۱ دابه‌زاند خه‌وا له ۲ 
مه‌ترسی نه‌خوّشی خوینبهره‌کانی دل دادەبەزێنێت. 

کولیسترول به ریژمیه‌کی زؤر له زژربه‌ی خوراکدا نییه 
جگه له هیلکه‌و پاشماوه‌ی گیانه‌وهری سه‌ربراو وەك جگه‌رو 
گورچیله. 

کولیسترژلی ناو ئەم خوراکانه‌ش کیّشهی به‌رزکردنه‌وهمی 
ناستی کولیسترولی زر دروست ناکهن به‌لام واباشتره مرۆف 
كەم بیان خوات بو نمونه سی هێلکه له هەفتەيەكدا› ئەگەر 
کهسیك ویستی ناستی کولیسترولی دابه‌زیت زور چاك ده‌کات 
که چه‌وری له خوراکیدا كەم کاته‌وه. هه‌روه‌ها خواردنی ئهو 
خوراکانه‌ی ریشالیان زره دیسانه‌وه دهبیْته‌هوی دابه‌زاندنی 
ناستی ئهو کولیسترول‌ی له ریخوله‌وه ده‌مژریته‌وه ناو لوله 
خوینه‌گانه‌وه. 


مرۆف بونه‌وهی ناستی کولیسترژلی دابه‌زینیت واباشه 


ده _ظ 
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ئەگەر بيو یستیمان به دابه‌زاندنی چالاکی له‌ش‌و جوله‌و ومرزشکردن زور گرنگه بۆ دابه‌زاندنی 

*" & ۱ کیش. 
کیش هه‌بوو: ۰ ەم 

که‌مکردنهوه‌ی خوی: 


ئەگەر کیشمان له‌سه‌روو ناساییه‌وه بوو قهله‌و یا زور ۱ 
نه‌و که‌سانه‌ی خوی له خوراکیاندا زور به‌کارده‌هینن: 


قه‌له‌و بوین به‌پن ی ئو نه خشه‌یه‌ی خوارهوه ثه‌وا پێويستمان ۱ 
ايھر اتی کش روگات کیت فول سین که کی ده‌رکه‌وتووه که‌زورتر به‌رزه به‌ستانی خوینیان ههیه له‌چاو 
GS SA TT‏ ۱۹99۳۳ 
به هیواشی‌و به پروگرامکردنه‌وه (پاوه‌نديك يا دووپاوهند 


له هه‌فته‌یه‌کد) زر دروستیه‌و نه‌وسا بتوانین پاریزگاری به 


دهرنه‌که‌وتووه بو نه‌مه رووده‌دات. 

نه‌وه بوونی سودیومه له خویدا که‌نه‌و به‌رزبوونه‌ومیه‌ی 
يەستانى هه بەحى دەكات. خەلكانێكى زۆر ھەر 
"""" `" په‌ستانی خوینه جى به‌جی دهکات نیکی زور ھەن 
"`" : : . . چەند جارێك زیاتر خوی به‌کارده‌هینن لەوەی که جه‌سته‌مان 
ئەگەر نیمه زور سه‌روو ئاسايى بوین ثه‌وا دابه‌زینی 


یویستیه‌تی. ریژه‌ی به‌رزی نه‌وانه بریتی یه 6 گرام له 
كك ەى ˆ ای »3 


رۆژێکدا. به‌لام له‌راستیدا لەش ته‌نها پیویستی به ۱ گرام هەیە. 
(یه‌ك گرام خوی نزیکه‌ی يەك له پینجی که‌وچکیکی چایه). 
1 ت بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی خوی. یه‌کهم 
0" ۵4 
a © ۱ ۳ ۱ 38‏ 


هیچ خوراکیکدا که دهیخویت. 


دووه‌میش ههول بده ھەر خواردنێك 


1 


تاماده ده‌که‌یت خویی تی نه‌که‌یت 


(تۆ ده‌توانیت له بریتی خوی ئهو 


گیاو سه‌وزهو مادده تام خوشکه‌رانه 
به‌کاربهینیت که خوراکه‌که 
پیویستیه‌تی ) ههروه‌ها پیویسته 
لەسەرت نه‌و خوراکانه‌ی ده‌یانخوایت 
به‌تایبه‌تی خوراکی قوتو. پاکهت؛ 
هتد. . سه‌یری پاکه‌ته‌که‌ی بکه‌یت 
بزانیت چه‌ند خویی تیدایه. چونکه 
مرۆف ده‌توانیت خویی ته‌واوی 
له خوراکه‌وه دست بکه‌ویت بى 
نه‌وه‌ی خوی هیچ خوییه‌ك بکاته 
خوراکه‌که‌وه بونمونه نان خوی 


خویی تیدایه. 


7 
چه‌وری‌و خوی ی 
شار 9 ۵ 
زۆرێك لهو خوراکه‌ناماده‌گراوانه‌ی 
ده‌یانخوین به پیشه‌سازی دروست 
کراون‌و له تیکه‌له‌یه‌ك له جوره‌ها 


۵۰ 
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خواردن‌و ماده خوراکییه‌کان پیکهاتووه. هبه‌رئه‌وه 


هه‌ندیکجار گرانه بزانیت به‌ته‌واوه‌تی تۆ چی ده‌خویت. 

له ززربه‌ی وولاتاندا يەك له چواری نه‌و خوییه‌ی خه‌لك 
به‌و جوره ده‌یخوات لهو خوراکه ناماده‌کراوانه‌دایه. 

بۆئە‌و حالەتە مرۆف دەتوانێت بەشێك تور خی اکانه 
هەلبژێرێت که که‌مخوین یا ئەو خۆراكانە بخوات که تازەن‌و 
له‌وه‌پیش به پیشه‌سازی ناماده‌نه‌کراون. 

هه‌نديك له خوراکه بنه‌ره‌تیه‌کانی ودك نانو دانهویله 
بریکی زور خوییان تیدایه گرنگ نه‌وهیه مرۆف بزانیت 
چی هەلدەبژێرێت‌و چی ده‌خوات که بری خویی كەم بێت. 

نوسینی سەر خوراکه‌کان: 

زوربه‌ی خوراکه ناماده‌گراوه‌گان لەسەر 
پاکه‌ته‌که‌یان هه‌موو زانیارییه‌ك ده‌رباره‌ی 
پیکهاته‌کانیان هەیە› به‌لام ئەم زانیارییانه 
له شیودیه‌کدان که تیگه‌یشتنیان گرانه 
لهو خشته‌یه‌ی كەلە خوارهوه‌دادیت نیمه 
هه‌نديك زانیاری لهو بارانه‌وه روون 
دەکەینەوە. 

رابه‌ريك بو زانیاری سەر 
خوراکه‌کان: 

× زوريك لهو خوراکانه‌ی که‌به‌بری كەم ده‌خورین ریژه‌ی 
ھەر مادەيەك که‌تیایاندایه له 100 گرام دا دهستنیشان کراون 
به‌لام نه‌وانه‌ی زفرتر دەخورێن بره‌که به‌ته‌واوه‌تی دیاری 
نه‌کراوه پیویسته هه‌ميشه بایه‌خ زیاتر به‌بوونی گیراوه به 
ریژه‌ی چه‌وری له هه‌موویان زیاتر تیایاندا بده‌ین. 


رابه‌ريك بو زانیاری خوراکه‌کان: 


بری زور بر ی كەم 
۰ گرام شه‌کر ۲ گرام شه‌کر 
۰ گم چه‌وری ۳ گرام چه‌وری 


۵ گرام چه‌وری تیر ۱ گرام چه‌وری تی 


بری پیویسیتی روژانه خوراکی 
پیوبست ده‌نیشان ده‌که‌ین 


خوراك بوپیاو بو ژن 

وزه ۰ کیلو كالۆرى ‏ ۲,۰۰۰ کلیوکالزری 
شه‌کر ۰ گرام ۰گرام 
چه‌وری ۵ گرام 70 گرام 
چه‌وری تیر ۰ گرام ۰ گرام 

ري يشال ۰ گرام ۲ گرام 
سودیوم ۵ گرام ۲ گرام 


به‌هوی نه‌و خشته‌یه‌وه مرۆف دهتوانیت نوسیننی سەر 


خوراکه‌کان بخوینیتهوه و بزانێت نه‌و روژه چەند له‌و 


خوراکانه بخوات بونه‌وه‌ی له راده‌ی پیویستی تیپه‌ر نه‌کات. 


خواردنه‌وهی ئەلكھول: 
خواردنه‌وه‌ی نه‌لکهول به‌راده‌ی ۱ تا ۲ یه‌که له روژیکدا کاری 
پاریزه‌ری بو دل ههیه له پیاویکدا که‌له‌سه‌رو 40 سالیه‌وه بێت 


هه‌روه‌ها له ژنیکدا که‌له‌ته‌مه‌نی نائومیدی ۷]000021156]دا 

بێت یه‌که‌یه‌ك له نه‌لکهول ده‌کاته نزیکه‌ی نیو پیاله یا نیو 

په‌رداخی پچوك ۰ به‌لام له‌مه زیاتر خواردنه‌وه دهبیْته‌هوزی 

نارهحه‌تی بو دل › له‌وانه‌ش به‌رزه‌ه‌ستانی خوین و نوبه 
۳1 

1. British Heart Foundation: «Eating for your heart» 

Fitzhardinge st London: 6‏ ع۱ 

+.Guyton: medical physiology sixth ed. london 66 

Ganon. w.f «Review of medical physiology» 

California ۱ th ed. 

4. Twyman, R.M: «Developmental biology» instant 

Notes UK. ۰ 


۾ 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


01 


۵ 


Ve 


له‌نیوان حەستەو ئەقلدا 


نوسینی: ئالفرید ئادلەر 
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پەرچقەی: سۆزان 
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کارلیکردنی نيوان جەستە‌و ئەقل 

هەمیشه مرۆف پرسیاری کردووه «جسته يان نه‌قل» 
کامیان دسه‌لاتی به‌سه‌ر نه‌وی دیکه‌دا هه‌یه؟ فه‌یله‌سوفه‌کان 
به‌شدارییان لەم دیالیکتیکه‌دا (جه‌دهل) کردووهو به‌پیی 
نینتیمای «نایدیالی» يان «ماتریالی». جهسته يان نه‌قلیان 
هەلبژاردووه ھەرچەندە له‌نیوانیاندا جه‌دهلیکی زر روویداء 
به‌لام ثه‌و پرسیاره ودك خوی بی ودلام مایه‌وه. له‌وان‌یه 
سایکو لوّژی تاك 05/0۳010827 1۳00171010121 بتوانیت ودلامی 
ئەم پرسیاره بداته‌وه. نه‌و ته‌ومره راسته‌قینه‌ی له‌سایکولوژی 
تاکدا بایه‌خی پیده‌دهین ثه‌و کارلیکانه‌ن که‌روزانه له‌نیوان 
جه‌سته‌و نه‌قلدا روودەدەن. له‌به‌رنه‌وه تاکه‌کان به‌جهسته‌و 
نه‌قله‌وم. دینه‌لامان‌و داوای چارسه‌رده‌کهن» ئەگەر نه‌و 
چاره‌سه‌ره‌ی پیشکه‌شیان ده‌که‌ین پشتی به بناغه‌یه‌کی هه‌له 
به‌ستبوو ثه‌وکاته ناتوانین یارمه‌تییان بدمین. 

لەبەرئەم هوکاره ئه‌و بناغه‌یه‌ی که تیوره‌کانی 
چاره‌سه رکردنی لەسەر بیناده‌که‌ین پیویسته پشت به‌ستووبیت 


به‌شاره‌زایی پیشینه‌مان‌و قابیلی جیبه‌جیکردن بیت. نه‌رکی 
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ئێمەیە مامەله لەگەل قاگامی كارلێکردنى نێوان جەستە‌و ئەقل 
بکه‌ین, هه‌روه‌ها پالنه‌ریکی بەهێزیشمان ههیه بۆ دیاریکردنی 
گوشه نیگای دروست له‌نیو گوشه‌نیگا جیاوازه‌کاندا. 


سایکولوژی تاك سروشتی نه‌م گیروگرفته‌ی گۆرى. به‌لکو 
ھەر به گیروگرفتی نه‌مایه‌وه» يان نه‌میان. يان نه‌ویان (واته 
يان نه‌قل يان جه‌سته)» ئێمه له‌ئیستادا وایده‌بینین هه‌ریه‌ك 
له جسته‌و نه‌قل تەنيا گوزارتیکن له ژیان. نه‌و دووانه 
هه‌ریه‌که‌یان به‌شیکن له پیکهاته‌کانی ژیان ودك (گشت)؛ 
لێرەوە خه‌ریکه له په‌یوه‌ندی ثالوزکراوی نێوان به‌شه‌کانی 


ژیان تیده‌گه‌ین. ۲ 
ژیانی مرژیی پشت به جوله دهبه‌ستیت. به‌لام به‌رسه‌ندنی 


مرۆف ته‌نیا له‌رووی جه‌سته‌ییه‌وه به‌شی پیویست ناکات؛ 
چونکه جوله مانای کونترولکردنی زیره‌کی له‌خوده‌گریت 
واته کونترولکردنی ئەقل› له‌به‌رئه‌وی رووەك رهدگی ههیه له 
شویّنی خوی بن جووله دەمێنێتەوە. لهمه‌وه ده‌توانین بلێین 
روودك نه‌قلی نییه يان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه رووەك ثه‌و ثه‌قله‌ی 
نییه بهو مانایه‌ی نیمه بۆ نه‌قل هه‌مانه‌و لێى تیگه‌یشتوین, 


تەنانەت ئەگەر رووەك توانی درك به‌نه‌نجامی کار لەپ 


روودانیدا بکات. ئەم توانایه واته درککردن به‌نه‌نجام- سوودی 
نییه بو نیمه. چونکه رووهك توانای به‌رچه‌کرداری نییه. 
که‌واته سوودی چییه رووەك درك به‌وه بکات يان بزانیت 
بزنموونه كه‌سيك به‌ریوهیه‌و قاچی پیاداده‌نیت‌و پانی 
ده‌کاته‌وه» نه‌و رووه‌که له‌رزگارگردنی خوّی شکست ده‌هینیت. 


لیردوه نهو ددرنه‌نجامه‌مان دستده‌که‌ویت هه‌موو 
نه‌وشتانه‌ی توانای جوله‌یان ههیه ده‌توانن پیشبینی ثاکامی ثه‌و 
رووداوو کارانه‌بکه‌ن که له‌چوارده‌وریان رووده‌دات. پاشان بریار 
لەسەر ثهو ثاراسته‌یه دەدەن چۆن بجولین: ئەمەش نهو مانایه 
له‌خوده‌گریت که نهم شتانه ئه‌قل يان روژحیان ههیه. ئەمە 
له‌وته‌یه‌کی شکسپیر ده‌چیت که له‌شانوگه‌رییه به‌ناوبانگه‌که‌ی 
«هاملت» له‌دیمه‌نی چواره‌می بەشى سييەم كاتێك دەلێت: 
‹ئەشل. بەلێ بەدلنيايى تۆ ئەقلت هەیە› ئەگەرنا نەتدەتوانى 
بجولێیت». 

توانای پیشبینیکردنی رووداوو ناراسته‌کردنی جووله 
پره‌نسیپیکی سهره‌کییه که فرمانی نه‌قل له‌چوارده‌وریدا 
دسوریته‌وه چه‌ند به‌خیرایی ئەم پره‌نسیپه‌مان وه‌رگرت 


نه‌ومنده له‌تواناماندا دهبیت لهو ریگه‌یه تیبگه‌ین که چۆن 


نه‌قل له‌جه‌سته‌دا دەسەلات ده‌گریته‌ده‌ست. 

لێرەدا دەبێت نه‌وه بلێین ته‌نیا به‌یناوبه‌ین نه‌نجامدانی 
جووله‌ی هه‌ره‌مه‌کی بەس نییه يان به‌شى پێویست ناكات› به لکو 
پێويسته نامانجیان له جووله‌دا ههبیّت بونه‌ودی نه‌و جوله‌یه 
به‌به‌لگه‌یه ك بو بوونی‌نه قل له‌قه لهم بدمین, لهبه رئه‌وه‌ی‌فرمانی 
ئەقل بریاردانه لەسەر جووله, که‌واته ئەقل سمرگردهیه واته 
ثه‌قل له جه‌سته‌دا ده‌سه‌لات ده‌گریته‌دست به‌لام جەستەش 
بەسەر نه‌قلدا دسه‌لاتی هه‌یه. چونکه جه‌سته کرداری جوز 
ئەنجامدەدات› هه‌روه‌ها پیویسته سنوری نه‌قل لەیاد نەکەین› 
ثه‌قل به‌سنووردارگردنی توانای جهسته بۆ جووله مه‌حکومه؛ 
بونمونه ئەگەر ئەقل هه‌ولیدا فه‌رمان به جهسته بکات بروات 
بۆسەر مانگ› نه‌وا جه‌سته به‌هوی سنوردارکردنی توانایه‌وه 
بجووله له جیبه‌جیکردنی ئه‌م فرمانه‌دا شکستده‌هینیت. 

مرۆف لههه‌موو بونه‌ومرانی دی زیاتر ده‌جولیّت › 

دەتوانێت به‌ریگه‌ی جیاوازو ئالۆز جه‌سته‌ی بجولێنێت - ودك 
جوله‌ی دست و سه‌ماو هی دیکه.- هه‌روه‌ها مرۆف ده‌توانیّت 
بو اسانکردنی جوله‌ی خوّی ژینگه‌ی دموروبه‌ری بە‌کاربێنێت 
› ل‌به‌رثه‌وه ده‌توانین بلێین توانای ثه‌قلی مرۆف بو پێشبینی و 
هه‌لهینجانی دمرثه‌نجام زور پەرەسەندووە › هه‌روه‌ها ره‌فتاری 
توخمی مرویی اماثدیه بو پەرۆشى و هه‌ولو كۆشش به 
ئامانجى باشکردنی ژیان. 

ده‌توانین له‌پشت هه‌موو ثه‌و جوله‌و ئامانجە ثمنده‌کییانه‌ی 
که مرۆف ثه‌نجامیان دەدات› پالنه‌ریکی دی ثاشکرا بکه‌ین, 
هه‌موو هه‌ولو کوششمان بەرەو به‌دیهینانی ههستیکی 
بنه‌ره‌تی ناراسته‌کر اوه که ثه‌ویش «هه‌ستکردنه به‌ناسووده‌یی‌و 
دلنه‌وا ایی». ده‌کریت نهم هه‌سته به‌دیبهینریت ئەگەر توانیمان 
هه‌ست به‌هه‌موو نه‌و نه‌سته‌مییانه بکه‌ین که‌زالبووین 
به‌سه‌ریانداو ئەگەر به‌ناسوودهیی‌و به‌سهرکه‌وتوویی لهو 
رووبه‌رووبوونه‌وهیه هاتینه دەرەوە. 

لیردوه دهبینین به‌له‌به رچاوگرتنی نهم نامانجه واته 

-ههستکردن بەئاسودەيى- سه‌رجهم جووله‌و گوزارشته‌کانمان 
له‌ته‌نیا یه‌که‌یه‌کدا بو به‌دیهینانی نهم تامانجه كۆكو ریکخراو 
دەبن› له‌به‌رنه‌وه نه‌قل به گوروتینه‌وه بو به‌دیهینانی 
دوائامانجی نموونه‌یی خوّی به‌ره‌و پیشکه‌وتن‌و به‌ره‌پیدان 
ناراسته‌ده‌گریت. 

جەستەش له‌هه‌مان هەڵوێستدا دەبێت› چونکه له‌پیناوی 


یه‌کبووندا هەولدەدات. تەنانەت جه‌سته پیشنه‌وه‌ی وەك 
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كۆربەلە ده‌رکه‌ویت به‌رهو به‌دیهینانی ئامانجیکی نموونه‌یی 
دیاریکر او په رهده‌سینیت. نه‌گهر كه‌سێك دووچاری‌بریندارییه ك 
بوو نه‌وا جه‌سته به‌ریگه‌یه‌کی نوتوماتیکی كۆمەلێك کردار 
نه‌نجامده‌دات تا نه‌و برینه ساریژده‌بیت‌و جاریکی دی پیستی 
ئەو كەسە چاکده‌بیته‌وه‌و ودك خوی لیدیته‌وه به‌لام دمبیت 
لیره‌دا نه‌وه بزانین له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ئەم گیروگرفته‌دا 
جه‌سته به‌ته‌نیا نییه ۰ به‌لکو ئەقل لهرووبه‌رووبوونه‌وددا 
یارمه‌تی ده‌دات» هه‌روه‌ها ئەقل فه‌رمان به‌جه‌سته دددات بو 
نه‌نجامدانی هه‌نديك کار وەك: مەشقو راهینان‌و پاکوخاوینی 
جهسته. که سوودی هه‌ریه‌ك له‌مانه بو باشکردنی ته‌ندروستی 
جه‌سته‌و یارمه‌تیدانی له‌گه‌یشتن به دوائامانج سه‌لینراوه. 
ئەم په‌یوهندییه به‌هیزه له‌نیوان ئەقلو جه‌سته‌دا ھەر 

له یه‌کهم روژی له‌دایکبوونه‌وه تا کوتایی ژیان به‌رده‌وام 
دەبێت› نه‌مه‌ش په‌یوه‌ندییه‌کی شه‌ریکایه‌تییه به‌مه‌به‌ستی 
به‌دیهینانی گه‌شه‌ی هاوبه‌ش‌و په‌ره‌پیدانی توانای هاوبه‌ش 
بو هه‌ریه‌که‌یان ئەقلو جه‌سته وهك به‌شه‌کانی يەك شت 
هاوکاری یه‌کدی ده‌کهن. نه‌قل ودك بزوینه‌ری ئۆتۆمبيل 
وایه‌و خاومنی گشت نه‌و توانایه‌یه که ده‌گریت له‌جه‌سته‌دا 
بدوزریته‌وه. بەمەش پاریزگاری له‌ناسووده‌یی جه‌سته ده‌کات‌و 
به پاریزگاریکراوی دەیھێلێتەوە, لهریگه‌ی هه‌موو جوله‌کانی 
جه‌سته‌و گوزارشته‌کانییه‌وه ثه‌و شوینه‌واره د‌بینین که نه‌قل 
لەسەر ثهم جوله‌و گوزارشتانه بەجێی هێشتووە. 

كاتێك مرۆف دەجوڵێت ثه‌و جووله‌یه هه‌رچییه‌ك بێت 
مانای خۆی هەیە› ئەگەر نمو جولمیه جولاندنی ماسولکه‌کانی 
دەم و چاو (روخسار) بیت بو گوزارشتکردن له شتيك - بو 
نموونه لەخەم و خه‌فهت. نه‌وا ئەقل مانای بو ثهم گوزارشته 
داناوه يان به‌خشیوه. 

له‌هه‌موو نه‌مانه‌وه دمتوانین قه‌باره‌ی نه‌و گیروگرفته 
ببینین که سایکولوی زانستی ئەقل- مامه‌له‌ی لەگەلدا 
مه‌به‌ست‌و نامانجی سایکولزژی ثاشکراکردنی 


سەرجەم گوزارشته‌کانی تاکه» چونکه له‌ریگه‌ی تیگه‌یشتن 


ددکات؛ 


لەم گوزارشتانه‌وه ده‌توانین نه‌و نامانجه اشکرا بکه‌ین كەتاك 
همولی بۆ دەدات› هه‌روه‌ها ده‌توانین به‌راوردگاری له نيوان 
ئامانچی نهو تاکه‌و که‌سانی دیکه‌دا بکه‌ین. 

لمریگه‌ی ههولدان بو به‌دیهینانی نامانجی کوتایی - 
هستکردن به‌تاسوودهیی- هه‌میشه نمقل رووبه‌رووی 
گيروگرفتيك دهبیته‌وه که بریتییه له‌پاریزگاریکردن لهو 


زانستی سەردەم› ژماره ۳۲۱ 


تامانجه له رواله‌تداو به, شێوەیەکی جیگیر له‌هه‌موو کاتیکده 
له‌به‌رنه‌وه نه‌قل له‌حاله‌تی گه‌رانیکی هه‌میشه‌ییدایه به 
شوین هه‌ستکردن به‌ناسوودهمیی-و چونیتی گه‌یشتن پیی؛ 
هه‌روه‌ها نه‌قل هه‌ميشه نه‌وه له‌به‌رچاوده‌گریت که‌له‌وانه‌یه 
جەستە له‌نامانچی خوی دابیریت. له‌به‌رنه‌وه پیویسته نه‌قل 
هه‌ميشه کاربکات بو پاراستنی ئامانجى کوتایی به‌شیوهیه‌کی 
جیگیرو ثاشکرا لههه‌موو حالەتێکدا. ههروه‌ها هه‌لبذاردنی 
نه‌و ریگه‌یه‌ش که به‌ره‌و امانج ده‌روات بایه‌خی تایبه‌تی 
لەخۆدەگرێت چونکه بن امانچو بن زانینی رنگه‌ی گه‌یشتن 
بهو امانجه جوله هیچ مانایه‌کی نابیّت. نه‌گه‌ر من دهستم 
جولاند دمبیّت لەئەقلمدا مهبستیکم بو نهم جولهیه 
هه‌بیت. له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا هه‌ندیجار که نه‌قل بو به‌جیهینانی 
هه‌نديكک جووله فه‌رمان به جاسته دمدات کار سات‌و نه‌هامه‌تی 
به‌دوادادهبیت. به‌لام کاتيك نه‌قل نه‌نجامدانی ئەم جولانه‌ی 
هه‌لبژاردووه چونکه قه‌ناعه‌تی به‌وه هه‌بووه که نه‌م جوولانه 
به‌رهو به‌دیهینانی نامانجه‌کانی دەبەن. 
به‌مه‌ش هه‌موو ته‌و هه‌له ده‌روونیانه‌ی ثه‌نجام دەدرێن 

بونه‌وه دەگەرێتەوە نه‌قل ریگه‌ی هه‌له‌ی بو به‌دیهینانی نامانج 
ةس نامانجی گه‌یشتن به «ههستکردن به ناسووده‌یی» 
ئامانجێكی هاوبه‌شه له‌نیو سەرجەم تاکه‌کانی توخمى مرۆییدا 
به‌لام هه‌ندیکیان له دیاریکردنی شوینی گەیشتن بهم ئامانجە 
ھەلەدەكەن. يان له‌وانه‌یه به‌هوزی به هه‌له‌دیاریکردنی ریگه‌ی 
گه‌یشتن بیت بهو ئامانجە. ۱ 

نیستا بابه‌وین هه‌نديك ورده‌کاریدا بگه‌ریین؛ نه‌گه‌ر 
گوزارشت يان جوله‌یه‌کمان بینی‌و نه‌مانتوانی مانای مه‌به‌ست 
لەم گوزارشت يان جووله‌یه تیْبگه‌ین ثه‌وا باشترین ریگه بو 
مامه‌له‌کردن لەگەل ئەم گیروگرفته‌دا بریتییه له‌شیکردنه‌و‌ی 
ئەم جوله‌یه بۆ فاکته‌ره سه‌ره‌کییه‌کانی بوّنه‌وی بتوانین لی 

بالیره‌دا يه‌كيك لهو کارانه به‌نمونه ودربگرین له 
کوامه‌لگه که‌ماندا بلاوه:»کاری دزی»» پیناسه‌ی مانای دزی 
ده‌که‌ین: يەكێك له‌تاکه‌کانی کومه‌لگه مولك‌و شتی که‌سیکی 
دیکه بوخوی دەبات. 

ئەگەر له خامانجی نه‌نجامدانی ئەم جوره جولمیه - 

واته دزی- بکولینه‌وه. به‌رای من ئامانج له‌دزیکردن ثه‌ومیه 
ده‌مانه‌ویت زیاتر و تازیاتر دزی بکه‌ین 
زیاتر ههست به‌ثاسوودهیی دەکەین› چونکه مالو سامانمان 


زیاددەبێت› لهبه‌رنه‌وه خالی سهرهتای ثهم جوله‌یه دزی 
هه‌ستکردنمانه به‌وه‌ی که‌هه‌زارو بیبه‌ش‌و نه‌دارین. 
له‌به‌رنه‌وه هه‌نگاوی داهاتوو بریتییه له: هه‌ولدان بو 
ناشکراکردنی بارودوخی ژینگه‌ی تاکه‌کان. ثه‌و بارودوخانه 
کامانه‌ن كەتاك تیایاندا هه‌ستده‌کات بیبه‌شه. دواهه‌نگاویش 
نه‌ومیه چون ناستی دروستی نه‌و ریگه‌یه دیاریبکه‌ین 
که‌نه‌و تاکانه هه‌لیانبژاردووه بو گورینی بارودوخی ژینگه‌ی 
چوارده‌وریان‌و زالبوون به‌سه‌ر هه‌ستی بیبه‌شبوون, ئايا ثه‌وان 
له‌سهر ریگای دروستن؟ يان بوگه‌یشتن به‌وه‌ی ثاره‌زووی دەكەن 
ریگه‌یه‌کی هه‌له‌یان ھەلبژار دووه ؟ له‌هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا 
پیویسته ره‌خنه له‌نامانجی کوتاییان نه‌گرین به‌لام نه‌وه‌ی 
تەنيا دەتوانین بیکه‌ین تەنيا ئاماژەدانە بهو ریگه هه‌لهیه‌ی 
ئەم که‌سانه بو دمستکه‌وتنی ئهو نامانجانه گر تو ويانەتەبەر. 
هه‌روهك ده‌زانین له‌ژیانی تاکدا بینج سالى یه‌که‌می تەمەن 
بو دیاریکردنی که‌سیتی‌و ناستی به‌هیزو به‌تینی په‌یوه‌ندی 
نێوان ثه‌قل‌و جهسته. به‌ماومیه‌کی یه‌کلاییکه‌رموه دادەنرێتء 
لەم ماودیه‌دا تاك سیفهت‌و توانای بوماوهو نه‌وه‌ی له‌ژینگه‌ی 
دهووروبه‌ریه‌وه فیربووه؛ ومرده‌گریت و وەك چه‌كيك له‌پیناوی 


به‌دیهینانی سه رکه‌وتندا به‌کاریده‌هینیت. 


به‌کوتایی سالی پیُنجه‌م که‌سیتی تاك فورمه‌له بووه 
مهبه‌ستم له‌ومیه ئهو تاکانه توانیویانه پیناسه‌ی «مانای 
ژیان» بكەن. هه‌روه‌ها نامانج و ریگه‌ی گه‌یشتن بهو نامانجه‌یان 
دیاریکردووهو میزاج‌و ثاره‌زووی سوزدارییان به‌شیوهیه‌کی 
یه‌کلاییکهردوه دیاریکراوه» له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا ده‌کریت هه‌نديك 
لهو لایه‌نه چه‌سپاوانه گورانیان به‌سه‌ردابیت. به‌لام دوای نهم 
ته‌مه‌نه روودانی گورانی راسته‌قینه‌و به‌شیوهیه‌کی مانادار 
ئەستەمە› ئەگەر ئەو تاكانە نەیانتوانى خۆیان لهو ھەلوێستە 
ریگه ونکه‌رانه رزگاربكەن که له‌ژیانی مندالیدا گرتویانهته‌به‌رو 
فیری بوون. هه‌روه‌ها ئەم که‌سانه له‌به‌رئه‌ وهی هه‌موو بیروکه‌و 
کاریکیان لەگەل پیناسه‌ی پیشوویاندا بۆ مانای ژیان گونجاوه. 
نهوا لەئێستادا ئەگەر توانیان نهو هه‌لویسته ررگه ونکهرانه که 
له‌ژیانی مندالیدا گرتویانه‌ته‌به‌ر بگۆرن› نه‌وکاته کومه‌لیکی 
نوی له بیرژکه‌و کار لایان دروستدەبێت که لەگەل پیناسه‌ی 
نیستایاندا بو «مانای ژیان» ده‌گونجین. 
تاکه‌کان له‌ریگه‌ی هه‌سته‌کانه‌وه پەيوەندى لەگەل ژینگه‌ی 
ده‌وروپشتیاندا دەكەن. ھەر له ریگه‌ی نهم هه‌ستانه‌وه. 


ده‌ربار‌ی ژینگه سهرگرته‌یان فورمه‌له ددبیت. له‌ریگه‌ی 


ثاشکراکردنی شێوازی مه‌شقکردنی جهسته ده‌توانین به‌جوری 
نه‌و سه‌رگرته‌یه ناشنابین که لای تاك دروستبووه دمرباره‌ی 
ژینگه‌ی چوارده‌وری» ههروه‌ها دم‌توانین ثه‌ومش بزانین چ 
كاريك به‌و شاره‌زاییانه ده‌که‌ن که له ژینگه‌وه فیربوون, نه‌گه‌ر 
چاودیری نه‌و ریگه‌یه‌مان کرد که به‌هوّیه‌وه ته‌ماشای شته‌کانی 
چوارده‌ورییان ده‌که‌ن يان نه‌و ریگه‌یه‌ی که به‌هویه‌وه چێژ له 
چوارده‌ورییان وەردەگرن› ثه‌وا زۆر شت ده‌رباره‌یان دەزانین› 
له‌به‌ر نه‌وه تیگه‌یشتن لهو ریگه‌یه‌ی که چۆن تاك هه‌سته‌کانی 
(بینج هه‌سته‌که‌ی) به‌کارده‌هینیت بایه‌خیکی تایبه‌تی ههیه 
له ناشنابوون به سروشتی ثهو که‌سه. تەنانەت پرکیشی نه‌وه 
دەکەم بلێم هه‌موو بارودوخ و حاله‌تیکی سايكۆلۆژى تاك - واته 
میزاج- بایه‌خیکی زورو مانای تایبه‌تی ههیه که پیویسته 

بو پیناسه‌کردنی سایکولزژی له نیستادا نهم مانایانه 
زیادده‌که‌ین: سایکو لوزی نه‌و زانسته‌یه هه‌ولده‌دات تیبگات 
له‌تاك‌و هەلوێستى تاك به‌رامبه‌ر سه‌رگرته هه‌ستییه‌کانی که 
له‌ریگه‌ی جه‌ستهوه ده‌گوازرینه‌وه. 

ئێستا ده‌توانین ئه‌و سه‌رچاودیه بخه‌ینه‌روو که بوته 
هی دروستکردنی جیاوازی گه‌وره لەنێوان ثه‌قلی تاکه‌کانی 
توخمی مرۆییدا› نه‌گه‌ر جه‌سته‌ی که‌سیکمان به نموونه 
ومرگرت‌و واماندانا نهم جه‌سته‌یه توانای گونجاندنی 
لەگەل ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ردا نییه. هه‌روه‌ها نهم جه‌سته‌یه 
له‌دابینکردنی نه‌و داواکارییانه‌ی به‌حوکمی ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ر 
به‌سه‌ریدا ده‌سه‌پینریت. دووچاری نه‌سته‌می ددبیّت. نوا 
نه‌قل بەشێوەیەك لەم جه‌سته‌یه ده‌روانیت که بارگرانی يان 
قورساییه نەك هاوبه‌شیکی کارابیْت‌و هه‌ولیدات بوگه‌یشتن 
به‌تامانجی كۆتايى. له‌به‌رنه‌وه نه‌و مندالانه‌ی له‌دايك دمبن‌و 
نه‌ندامیکی جه‌سته‌یان که‌مه. نه‌وا به‌ریژهیه‌کی هیواشتر 
له‌مندالانی سروشتی ثه‌قلیان گەشەدەكات› ئەم حالەتەش 
به‌هزی هو نهسته‌میه‌ومیه که ئەقل له‌کونترژلکردنی 
جه‌سته‌ی که‌منه‌ندامیاندا رووبه‌رووی ددبیته‌و. چونکه 
واپیویست ده‌کات ته‌قل کوششیکی گه‌وره‌تر بخاته‌کارو تهم 
مندالانه له‌که‌سانی چوارده‌وریان زیاتر بير له‌خویان ده‌که‌نه‌وه. 
له‌به‌رنه‌وهی فشاریکی زیاتر ده‌که‌ویته‌سهر نه‌قلیاننو بۆ که‌سانی 
خوپه‌رستیش ده‌گورین که ته‌نیا بايەخ به‌خویان دەدەن. 

کاتيك تاکه كەت نه‌و مندالانه» که‌منه‌ندامی جه‌سته‌یانه‌و 


به دستیهوه دەناڵێنن› ته‌وا هیچ دمرفه‌تیکیان نامێنێت بو 
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بیرگردنه‌وه له که‌سانی دی, نه‌مانه له‌کات‌و له‌تازادی بیبه‌شن. 
واته تازادی جوا لمو ئازادى ھەلبۋار دن که ریگه‌یان پیده‌دات بو 
بایه‌خدان به ژیانی که‌سانی دیکه. دەرئەنجامى ئەمەش هه‌ست 
به‌بوونی کومه‌ل‌و که‌سانی چوارده‌وریان ناکه‌نو به‌مه‌ش 
توانایان بو هاوکاری که‌متر دەبیت. 

که‌منه‌ندامی جه‌سته‌یی ناسته‌نگیکی راسته‌قینه له‌به‌ردهم 
ریگه‌ی هه‌رتاکیکدا ده‌نوینیت. به‌لام به‌رای من ناسته‌نگیکی 
وانییه که تاك نه‌توانیت به‌سه‌ریدا زال بیت يان چاره‌نوسيك 
بیت نه‌توانریت خوتی لیده‌رباز بکه‌یت» چونکه نه‌گه‌ر نه‌قل 
به پله‌ی پیویست چالاك بوو هه‌روه‌ها به‌جدی کاریکردو بو 
زالبوون بەسەر ثه‌و ثاسته‌نگانه‌ی دیّنه‌ریگه‌ی كۆششى کرد. ثه‌وا 
تاك له‌وانه‌یه بیته که‌سیکی سه‌رکه‌وتوو به‌هه‌مان نه‌و پله‌یه‌ی 
نه‌گه‌ر نه‌و که‌منه‌ندامییه چه‌سته‌ییه‌ی نه‌بوایه. له‌راستیشدا 
زورجار نه‌و مندالانه‌ی به‌شيك له‌جه‌سته‌یان که‌منه‌ندامه. 
لەگەل که‌منه‌ندامییه‌که‌یاندا سه‌رکه‌وتوون, تەنانەت زیاتریش 
لهو مندالانه‌ی که سروشتین واته هیچ که‌منه‌ندامییه‌کی 
جه‌سته‌ییان نییه. بونموونه له‌وانه‌یه منداڵێك به‌هوی لاوازی 
توانای بینینه‌وه فشاریکی زور بکه‌ویته سه‌ریو ناچار بیت 
زیاتر بیری چرکاته‌وه وهك لهحاله‌تی ناسایی» نه‌مه پالی 
پیوه‌ده‌نیت بایه‌خی زیاتر به‌جیهانی بینراوی ده‌ورپشتی‌و 
جیاکردنه‌وه‌ی شیوهو رهنگه‌کان بدات له‌کوتاییدا دهبیت بهو 
که‌سه‌ی ده‌توانیت به باشترین شیوه جیهانی بینراوی ده‌ورپشتی 

لیُردوه دهتوانین بلیّین که‌موکورتی ئه‌ندامێك له 
نه‌ندامه‌کانی جه‌سته - که له‌مباره‌دا چاو بوته هۆی گورینی 
چاره‌نووسی ئه‌و كەسە بەرەو چار‌نوسیکی باشتر. بهلام 
نه‌مه ته‌نیا له‌کاتیکدا روودهدات نه‌گه‌ر نه‌قل توانی ریگه‌یه‌ك 
بدوزیته‌وه بۆ زالبوون به‌سه‌ر که‌موکورتی ثه‌و ئەندامانەو 
گورینی ئو که‌موکورتییه له عهیبیکه‌وه بۆ خه‌سله‌تیکی 


تایبه‌تی. 


Overcompensa- قهره‌بووکردنه‌وه‌ی زیاتر‎ 
tion 

دهبینین رێژەیەکی زور لەھونەرمەندان ¬ نیگارکیش‌و 
شاعیران و هی دیکه - لهو که‌سانه‌ن تووشی جوره‌ها كەمئەندامى 
جسته‌یی يان که‌موکورتی لهنه‌ندامدا بوون› له‌هه‌موو 
ثه‌و حاله‌تانه‌دا ئەقلى مهشقپیکراو توانیویمتی به‌سمر هو 
که‌موکورتییه‌دا زال بیت. تەنانەت به قوناغيك گه‌یشتوون 
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که له‌توانایاندایه نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یان به‌شیومیه‌کی باشتر 
له‌که‌سانی جه‌سته‌ساغ به‌کاربینن. 

هه‌مان جوری ثهم قه‌ره‌بووکردنه‌ومیه به‌ناسانی لهو 
مندالانه‌دا ده‌بینریت که له‌دايك دەبن‌و دستی چه‌پیان 
به‌کاردینن -چەپلەر- ن ئەگەر له‌ماله‌وه يان له قوتابخانه 
نه‌زانرا که ئەم منداله خوّی چه‌پله‌ره‌و ته‌نیا ده‌توانیت 
به‌دستی چەپ بنوسیت نه‌وا ناچاری ده‌که‌ن بو به‌کارهینانی 
ده‌ستی راست له‌کاتیکدا که دهستی راستی نه‌و منداله ناماده‌یی 
تیادا نییه بو نه‌نجامدانی هه‌نديك کار وەك نوسین به‌دسته‌وه 
گرتنی قهلهم» نه‌وهی لەم كەسە چەپلەرە چاودری ده‌که‌ین 
تةۇەية ئەگەر تمل قواتی تست تست می تونيم هناشن 
راستدا زال بیت. نه‌وا دهستی راست بو ئهم جوره کاره واته 
نوسین به‌شیوهیه‌ك به‌ره‌دسه‌نیت تەنانەت ده‌گاته پله‌یه‌کی 
به‌رزی کارامه که به‌هویه‌وه دەتوانێت به‌ریگه‌یه‌کی باشتر لهو 
که‌سانه‌ی ثهم گیروگرفته‌یان نییه قەلەم به‌دسته‌وه بگرێت‌و 
بنوسیت. ھەر له‌به‌رنه‌مه‌شه هه‌ندیجار رووده‌دات زۆرێك لهو 
مندالانه‌ی دستی چه‌پیان به‌کاردینن تیبینی ده‌کریت به 
خه‌تیکی باشتر به‌هره‌ی وینه‌کیشان‌و نوسین له مندالانی دیکه 
پراكتيزەدەكەن. 

لیرەوه دهتوانین بڵێین: 

ئەگەر لەرێگەی زالبوون بەسەر ئه‌و ئەستەمييانەى 
رووبه‌رووی منداڵ دەبنەوە. هەروەھا لەرێگەی مه‌شقی 
بەردەوامو راهینانه‌وه توانیمان پەرە به‌ته‌کنیکی دروست 
بدەين‌و پالنه‌ری دروست لای مندال به‌هیْز بکه‌ین؛ ثه‌وا 
ده‌کریت تهو که‌موکورتییه‌ی ودك عهیبه‌یه‌ك دهرده‌که‌ویت 
بگوریت بو خهسله‌تیکی تایبه‌تی. 

نه‌و مندالانه‌ی زور ثاره‌زووی به‌شداریکردن له پیشکه‌وتنی 
کومه‌لگه که‌یانو نه‌وانه‌ی بایهخیکی راسته‌قینه به کومه‌لگه‌ی 
چوارده‌ورییان دەدەنو بایه‌خیان له‌سه‌رخویان چرنه‌بوته‌وه. 
ته‌نیا نه‌وانه له فیرکردنی خویاندا سه‌رکه‌وتن ا ده‌هینن 
که چۆن قه‌ره‌بووی ته‌و که‌موکورتییه بکه‌نه‌وه به‌دستییه‌وه 
دمنالینن» همروه‌ها تمنیا خهوانه له‌گورینی عمیبه‌کانیاندا بو 
خەسلەتى تایبه‌تی سهرکه‌وتن به‌دستده‌هینن. 

له‌راستیدا له‌وانه‌یه بەردەوام له‌هاوته‌مه‌نه‌گانیان دوابکه‌ون» 
به‌لام ده‌توانن پاریزگاری له تازایه‌تییان بکه‌ن نه‌گه‌ر بیریان 
چرکردهوه لهسهر نامانجی کوتایی کوششه‌کانیان. چونکه 


یشتن بهم نامانجه‌و به‌دیهینانی بایه‌خی لهو ناسته‌نگیانه 


زیاتره که بۆته ریگر له‌به‌رده‌میاندا. 

لیره‌وه پرسیار ده‌کریت: وریاییو بایه‌خی نهو مندالانه 
لەسەر چوارده‌ورییان جربوته‌وه؟ يان وریایی‌و بایه‌خپیان 
خوپه‌رستانه‌یه‌و ته‌نیا لسه‌ر خویان چربوته‌وه؟ ئەگەر 
له‌ده‌ره‌ودی خویان ئامانجيك هه‌بیت بیری اسر چربکه‌نه‌وه 
ئهوا دهتوانن خویان رابینن‌و خۆیان بهو شتانه ردك بكەن 
که بو به‌دیهینانی ئەم نامانجه پیویستیان پییه‌تی له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه نه‌گه‌ر بایه‌خپیدانیان ته‌نیا بو به‌گژداچونه‌وهی نه‌و 
که‌منه‌ندامییه چربووبیته‌وه بی هیچ نامانجیکی دی جگه 
له نازادبوون لیی- واته خورزگارکردن لهو که‌موکورتییه 
جسته‌ییه. نه‌وا نهم که‌سانه ناتوانن هیچ پیشکه‌وتنیکی 
راسته‌قینه به‌دیبینن. نهم دسته راسته گه‌وجه وەك خوی 
ده‌مینیته‌وه‌و ناتوانت به‌وردی‌و زیره‌کانه ئەركەكانى 
به‌جیبهینیت. ته‌نیا ناره‌زووکردن بو گورینی نه‌و دسته له 
ده‌ستیکی ناکارامه‌وه بۆ دستیکی کارامه به‌شی به‌دیهینانی 
امانجی رزگاربوون لهو که‌موکورتییه ناکات؛ ههروه‌ها 
دوورکه‌وتنه‌وه لهو هه‌لویستانه‌ی دمبنه هوی دمرکه‌وتنی 
لاوازی‌و که‌موکورتی ئەم كەسە دیسانه‌وه ته‌وه‌نده یارمه‌تیدهر 
نابن له به‌دیهینانی نه‌و تامانچه‌دا. 

لیردوه ده‌توانریت بوتریت نه‌و دسته راسته گه‌وجه 
له‌وانه‌یه بو دستیکی کارامه بگوریت له‌ریگه‌ی مه‌شق‌و 
راهینانی زانستییه‌وه. هه‌روه‌ها پالنەرەكان بیویسته به 
پلەيەك رۆچن که له‌داهاتوودا به باشترین شیوه کاره‌کانی 
نه‌نجامبدات بونه‌وه‌ی تاك بتوانیّت له‌ریگه‌یه‌وه به‌سه‌ر نه‌و 
ناسته‌نگیانه‌دا زال بیت که رووبه‌روویان دهبیته‌وه بیویسته 
له‌ژیانی نه‌و مندالانه‌دا گرنگی بوونی نامانج له‌یادنه‌که‌ین, 
ئامانجێك وایانلیبکات گشت هیْزیکیان بۆ زالبوون بێت بەسەر 
ناسته‌نگییه کاندا؛ ئامانجێك لەسەر بناغه‌ی بايەخ به‌واقیعی 
ده‌وروبه‌رییان بیناکرابیت» نامانجيك لەسەر بایه‌خدان 
به‌که‌سانی دی چربووبیته‌وه. دواجار نامانجيك بیت بایه‌خ 
به‌دستبه‌رکردنی «هاوکاری» بدات. 

یەکێك لهو نموونه به‌هیزان‌ی له‌کاتی نه‌نجامدانی 
تویژینه‌وه‌کانماندا به‌ده‌ستمهینا تایبه‌ت بوو بهو خیزانانه‌ی 
به‌دست که‌موکورتی‌و نه‌خوشی بوماودوه له گورچیله‌دا 
دمیاننالاند. حالەتەكەش میزبه‌خوداکردن بوو› زوربه‌ی 
مندالانی نهم خیزانانه تووشی میزربه‌خوداکردن بوو بوون؛ 
ئەم حاله‌ته گیروگرفتیکی راسته‌قینه بوو واته هیچ پالنه‌ریکی 


دهروونی شاراوهی له‌پشته‌وه نه‌بوو نیشانه‌کانی ثهم حالته 
لەسەر گورچیله يان میزه‌لدان دەردەکەوێت› يان له حاله‌تی 
1 ا01721) که زورجار که‌موکورتی له بربره‌گانی 
ناوچه‌ی كەمەر Lumbar Segment‏ دا ههیه و ا 
دومه‌ل لەسەر پیستی هو ناوچه‌یه ناماژهیه بو بوونی نهم 
حالفته. 

لەگەل هه‌موو ئەمانەشدا بوونی ئەم که‌موکورتییه 
جه‌سته‌ییانه پاساوی روودانی میزبه‌خوّداکردنی مندال نین؛ 
چونکه هه‌نديك له مندالان ناتوانن به‌شیوهیه‌کی تیروته‌واو 
كۆنترۆلى نهو نه‌ندامانه‌یان بكەنو به‌شیّومیه‌کی تایبه‌تی 
به‌کاریانده‌هینن» بو نموونه هه‌نديك له مندالان له‌شه‌ودا 
جیگه‌ی نوستنیان تهرده‌که‌ن‌و میزبه‌خویاندا ده‌کهن؛ 
به‌لام لەرۆژدا ناسایین‌و میزبه‌خویاندا ناكەن. نهم خووه 
له‌ناکاو ھەركە بارودۆخى دموروبه‌ری منداله‌که يان ریگه‌ی 
مامه‌له‌کردنی دايك و باوك له‌گه‌لیدا گۆررا› نامێنێت. 

انرود ده‌توانین این درتت يەر زوّربه‌ی حالمته‌کانی 
میزبه‌خوداکردندا زالببین ئەگەر توانیمان قەناعەت به 
مندال بهێنین که نه‌و که‌منه‌ندامییه جه‌سته‌ییه‌یی له‌پیناو 
به‌دیهیتانی ثامانجی ههله‌دا به‌کارنه‌هینیت. 
مندالانه‌ی ‏ به‌دست گیروگرفتی 
میزبه‌خوداکردنه‌وه دهنالێنن لهپیْناوی زالبوون بەسەر ثهو 
گیروگرفته‌دا پالنه‌ری خویان ههیه. به‌لام ده‌توانین مشق 
به‌دايك‌و باوکی نه‌و مندالانه بکه‌ین تا پله‌یه‌کی پیویست 


زفربه‌ی هو 


کارامه بن‌و بتوانن مه‌شق به‌منداله‌کانیان بکه‌نو هانیان 
بدهن بو زالبوون بەسەر گیروگرفتی میزبه‌خوداکردندا؛ 
لهو خیزانانه‌شدا که به‌دست گیروگرفت‌و ناره‌حه‌تییه‌گانی 
میزه‌لدان‌و گورچیله‌وه دهنالیْنن؛ تا ئو بابه‌تانه‌ی تایبه‌تن 
به‌میزکردن به‌ریگه‌یه‌کی سروشتی به‌ریوه بچن, ثهوا ئهو 
خیزانانه فشاری ده‌روونیو نیروتیکی (ده‌ماری) زوریان 
ددکه‌ویته‌سهر. 

باوکان هه‌ول‌و کوششیکی زور دەدەن تا فشاربخه‌نه سەر 
منداله‌کانیان بوته‌وی واز له خووی میزبه‌خوداکردن بێننء 
كاتيك مندالان تیبینی ده‌که‌ن ئەم خووه لای باوکیان بایه خی 
ههیه. نه‌مه ودك کارتی فشار بۆسەر باوکییان به‌کارده‌هینن‌و 
لەسەر ئەم کاره‌یان به‌رده‌وام دمبن. چونکه باوکان بهو فشاره 
زۆرەىدەيخەنە سه ر منداله که‌یان بو ثاشکر اکردنی به‌رهه لستیان 


به‌رامبه‌ر ئەم جوره مه‌شقه فرسه‌تی زیاتریان پیدهدهن (واته 
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مه‌شقکردن لەسەر ئەوەی میز به‌خویاندا نەكەن)› بەمەش 
نه‌و مندالانه بۆ چارەسەركردنى میز به خوداکردن بەرھەلستى 
شیوازی چارسهرکردنی باوکیان ده‌که‌ن» هه‌ميشه بهم کاره‌ییان 
ریگه‌یه‌ك دەدۆزنەوە بو هیرشکردنه سەر هه‌ستیارترین خاله 
لاوازه‌کانی باوکیان. 

يه‌كيك له به‌ناوبانگترین زانایانی کومه‌لناسی له نه‌لمانیا 
تاشکرایکرد ریژه‌یه‌کی زور له تاوانباران سەر بهو خیزانانه‌ن که 
باوانیان لهو بوارانه‌دا کارده‌که‌ن که په‌یوه‌ندی به جیبه جیکردنی 
یاساو به‌گژداچوونه‌وه‌ی تاوانه‌وه هەیە. وەك کارکردن له قه‌زاو 
پولیس و پاسه‌وانی زیندان‌و دادوهری ....هند . 

هه‌روه‌ها زورکات مندالانی ماموستا له‌رووی نه‌کادیمییه‌وه 
دواکه‌وتوون, ژماردیه‌کی زۆریش لهو مندالانه‌ی تووشی نیروتيك 
بوون سەر بهو خیزانان‌ن که باوکییان له بواری سایکولوژیدا 
كاردەكەن و زر مندالی لادەریش (ثه‌وانه‌ی تووشی لادانی 
ره‌فتاری بوون) باوکییان پیاوانی ناینیین. 

لیردوه ثه‌و مندالانه‌ی بۆ وازهینان له میزبه‌خوداگردن 
باوکیان فشاری زورده‌خه‌نه سهریان فرسه‌تیکی باشیان 
لمبه‌رده‌مدایه ‏ بۆ به‌رهه‌لستیکردنی ثاره‌زووی باوك‌و 
ناشکراکردنی توانایان بۆ پاریزگاریکردن له نیراده‌ی خویان 
جیا له ثیراده‌ی باوك. 

بۆ رونکردنه‌و‌ی خالیْکی گرنگتره میزبه‌خوداکردن 
هه‌لی قسه‌کردنی زیاترمان دەداتێ› نه‌ویش: به‌کارهینانی 
خه‌وبینینه له بیدارکردنه‌وه‌ی نه‌و سوّزه گونجاوانه‌ی تایبه‌تن 
بهو کارانه‌ی مه‌به‌ستمانه نه‌نجامییان بدمین. نه‌و مندالانه‌ی 
میزبه‌خویانداده‌که‌ن هه‌ميشه خه‌و بەوەوەدەبینن له‌جیگه‌ی 
نووستنیان به‌خه‌به‌رهاتوون‌و چوون بو )۰۷۷ به‌مه‌ش - 
به‌دیدی خویان- هو کاره‌یان ته‌نجامداوه که دەبوو بیکه‌ن 
(واته چوونه شوینی تایبه‌ت بو میزکردنو ته‌رنه‌کردنی 
جیگه‌که‌یان)؛ له‌به‌رنه‌وه نیستا مافی خویانه جیگه ته‌ربکه‌ن. 


لیر هدادهبیت باسی‌نه‌وه بکه‌ین گیروگرفتی 
ته‌رکردنی جیگه‌ی خهوتن لەيەك کاتدا 
خزمه‌تی چه‌ند مه‌به‌ستيك دمکات: 

یه‌که‌م: نه‌و که‌سه‌ی نهو کارهده‌کات ته‌رکردنی جیگه- 
سه‌رنجی که‌سانی دی بولای خوی راده‌گیشیت. ۱ 


دووهم: پاریزگاریکردن (یان زامنکردنی) بایه‌خپیدانی 


که‌سانی دی به‌دریخایی شه‌و به‌هه‌مان شیوهی رۆژ 
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سییهم: هو منداله واده‌کات که‌سانی دی بکاته خزمه‌تکاری 
خوی, به‌مه‌ش مهبه‌ستی خوی دسه‌لینیت له‌به‌دیهینانی 
سهرکه‌وتن بەسەر که‌سانی دیدا. 

چوارهم: هه‌ندیجار -میزبه‌خوداکردن- بو ثه‌شکه‌نجه‌دانی 
کهسانی ده‌وروپشت به‌کارده‌هینریت. نهم کاره جوریکه 
له‌جوره‌کانی جه‌نگیکی رانه‌گه‌یه‌نراو. 

مهبه‌ستی مندال هه‌رچییه‌ك بیت میزربه‌خوداکردن 
ته‌نیا ریگه‌یه‌کی دروستکراوه بۆ گوزارشتکردن لهو شتانه‌ی 
له‌ناخیاندا دەسوریتەوە. لیرهدا مندالان له‌ریگه‌ی نه‌ندامی 
1 ۵ قسەدەكەن, نهم لاوازییه له جه‌ستهدا یارمه‌تیداون 
بو گوزارشتکردن لهو رایانه‌ی چه‌پینراون. 

ئەو مندالانه‌ی بهم ریگه‌یه گوزارشت له‌خویان ده‌که‌ن 
به‌ده‌ست فشاری زورهوه دهنالینن, زۆركات نه‌و مندالانه زياد 
له‌پیویست نازییان پیدراوهو دوایی نه‌و نازمیان له‌ده‌ستداوه. 
دوای ئەویش نهو پیگه‌یان له‌دستداوه که‌لای که‌سانی دیکه 
هه‌یانبووه هو پیگه‌یه‌ی که ناوه‌ندی بایه خپیدانی که‌سانی دی 
بوون- ئەم بارودوٌخه له‌وانه‌یه به‌هوی له‌دایکبوونی مندالیُکی 
تازه‌وه بیت که له‌مکاته‌دا نه‌سته‌مه مندال بایه خپیدانی ته‌واوی 
دايك‌و باوکی دستبکه‌ویت. به‌مه‌ش میزبه‌خوداکردن تەنيا 
هه‌ولیکه بۆ نزیکبوونه‌وه‌ی له‌باوان؛ ھەروەك بلیّی ثه‌و منداله 
به باوانی دەڵێت: "هێشتا مندالیکی بچوکم. وەك که‌سیکی 
پیگه‌یشتوو مامەلەم لەگەلدا مەكەن. هیشتا پیویستییه‌کی 
زۆرم به چاودیری ئێوه هه‌یه ". 

لێرەدا ده‌توانین بلێین ئەگەر بارودوخ گۆررا -بۆ نموونه 
له‌منداله‌که‌دا سروشتی که‌منه‌ندامی چه‌سته‌یی گوّررا- ئه‌وا 
نه‌و مندالانه بو به‌دستهینانی نامانجیان هوکاری دیکه 
به‌کارده‌هینن؛ بونموونه دمتوانن دد‌نگییان به‌کاربینن؛ لەم 
حاله‌ته‌دا به‌شه و زور دەگرین› به‌هو و بی هو له نیوهشه‌ودا دايك‌و 
باوکیان به‌ناگادینن؛ يان له‌کاتی نوستندا دەرۆن (واته به‌دهم 
خه‌ودوه دەرۆن)› يان به‌رده‌وام بەدەست مە (کابوس) 
وه دەنالێنن» يان لەسەر جیگه‌که‌یان دەکەونەخوارەوە يان 
به‌دست تینویتییه‌کی ناسروشتییه‌وه دهنالێنن ...هتد. 

سایکولوژی هوکاری هه‌موو هو حاله‌تانه بۆ هه‌مان بنه‌چه 
دەگەرێنێتەوە نه‌ویش پیداویستییه سایکولو‌ژییه‌کانی منداله 
بوته‌ومی بایه‌خپیدانی ته‌واوی دايك‌و باوکی به‌دستبینیت 
بینه‌وه‌ی نه‌و بایهخ‌و خوشه‌ویستییه به‌سه‌ر خوشك‌و برایه‌کی 


دیکه‌دا دابه‌شبیت نه‌و گوزارشته‌ش که مندال هەلیدەبژیریت له 


بناغه‌دا بو پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی‌و ژینگه‌ی مندال ده‌گه‌ریته‌وه. 
ئم جوره حاله‌تانه به‌روون‌و ثاشکرایی کاریگه‌ری به‌هیزی 
نه‌قل له‌سه‌ر جه‌سته ئاشكرادەكەن. هه‌روه‌ها ده‌شیت نه‌قل 
ته‌نیا کارنه‌کاته‌سه‌ر هه‌لبژاردنی نیشانه جه‌سته‌ییه‌کان: به لکو 
ثه‌قل کونترولی سه‌رجهم هه لویسته‌کان بکات. 
به‌لگه‌یه‌کی راسته‌وخوّم لاسه‌ر دروستی ئەم گریمانه‌یه 
له‌به‌ردستدانییه. به‌لام گشت به‌لگه‌کان تاماژه به‌دروستی 
ئەم گریمانه‌یه دەدەن. ئەگەر مندالێك به‌دست شه‌رمه‌وه 
نالاندی نه‌وا ئەم شه‌رمکردنه لەسەر هه‌موو قۆناغه‌كانى 
گه‌شهی رەنگدەداتەوە. نم منداله بایه‌خی زور به‌ده‌ستکه‌وته 
جهسته‌ییه‌کان نادات. چونکه لهو باومره‌دایه یان 
بیرکردنه‌وهیه‌گی هه‌له‌ی هه‌یه- که ئەم جوّره دهستکه‌وتانه 
له‌ده‌ردوه‌ی چوارچیوه‌ی توانا سنورداره‌گانی ته‌ودان» به‌مه‌ش 
به‌ریگه‌یه‌کی کارا بير له مه‌شق یا راهینانی ماسولکه‌کانی 
ناگاته‌وه. هه‌روه‌ها هه‌موو نهو گوزارشتانه‌ی له‌ده‌ردوه واته 
نه‌وانه‌ی له‌کومه‌لگه‌وه دێن‌و پالی پێوە دهنینن بو پەرەپێدانى 
جه‌سته‌یی و به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی فه راموشیانده‌کات. 
له‌کاتیکدا هه‌نديك له‌مندالانی دیکه بایه خ به مه‌شقپیکردنی 
ماسولکه و راهینانیان دەدەن به‌شیوهیه‌کی باشتر ده‌گه‌نه قوّناغه 
پیشکه‌وتووه‌کانی گه‌شه‌و چوست‌و چالاکییه‌کی جه‌سته‌یی لهو 
منداله شه‌رمنه‌ی هیچ بایه خیکی به‌جه‌سته‌ی نه‌داوه. 
له‌هه‌موو نه‌وانه‌دا که‌باسکران ده‌گه‌ینه ئە‌و دهرئه‌نجامه‌ی 
نه‌قل کارده‌کاته سەر قورمه‌له‌بوون‌و دروستبوونی 
جه‌سته‌و گه‌شه‌و په‌ره‌پیدانی. هه‌رود‌ها هه‌موو نهو ههل‌و 
که‌موکورخییاته‌ی که ئەقليش به‌دستیمود دمتالینیت لەسەر 
جەستە رهەنگدەدەنەوە. نموونه لەسەر ئەمە لهو حالەتە 
جەستەييانەدا تیبینی ده‌که‌ین که تەنيا ددرنه‌نجامی 
راسته خوی گیروگرفتی نه‌قلی‌و سۆزدارین› چونکه كاتيْك تاك 
هوکاریکی برواپیکراو نادزیته‌وه بو قه‌ره‌بووکردنه‌وهی ثهو 
نه‌سته‌مییه جەستەییەی به‌ده‌ستییهوه دەناڵێنێت ئەوكاتە 
نه‌م ناته‌واوییه جه‌سته‌ییه کارده‌کاته سەر کویره‌رژینه‌کان 
به‌تایبه‌تی له پِیْنج سالی یه که می ژیانیدا؛ لەکاتێکدا که موکورتی 
رژینه‌کان کارده‌که‌نه سەر رهفتار نوا به‌رده‌وام ژینگه‌ی 
ددوروبه‌رو ثه‌و ناراسته‌یه‌ی که مندالان له‌ریگه‌یه‌وه نموونه‌ی 
بالاو چالاکی نه‌قلییان لیوه ده‌سته‌به‌رده‌که‌ن کارده‌گاته سەر 


کویره رژینه‌کان. 


۷ 

رولی هه‌سته‌کان: 

ثه‌و گورانان‌ی مرۆف له زینگه‌دا دروستیکردوون 
ناومانلیناوه "شارستانییه‌تی کولتوره‌کان "» شارستانیهت تەنيا 
دمرئه‌نجامی گشت ئهو جولانه‌یه که ئەقلى مرۆف له بیناوی 
جەستەدا ته‌نجامیانداون» چونکه ثه‌و کاره‌ی ته‌نجامی ده‌دمین 
ته‌نیا ثیلهامیُکه له نهقله‌وه ثاراسته‌کراودو له پەرەپێدانى 
جه‌سته‌دا یارمه‌تیده‌ر بووه. دواجار ده‌توانین کاریگه‌ری 
سودبه خشی نه‌قل له‌سه‌ر گشت نهو به‌رسه‌ندنانه ببینن که 
جهسته پیاندا تیپه‌ریوه. به‌لام پیویسته نه‌وه له‌یادنه‌که‌ین که 
کاریکی خواستراو نییه نه‌قل کونترلی ته‌واوی جەستەبكات› 
چونکه نه‌گه‌ر بمانه‌ویت به‌سه‌ر نه‌سته‌مییه‌کاندا زال بین 
پیویسته بگه‌ینه ناستیکی خوازراو له‌چوست‌و چالاکی 
جهسته‌یی, له‌به‌رنه‌وه نه‌قل ده‌توانیت به‌ریگه‌یه‌ك به‌شداری 
له‌کوّنترولکردنی ژینگه‌دا بکات که جهسته به‌رده‌وام بێت 
لهژیاند؛ بێئەوەی رووبه‌رووبوونه‌و‌ی تووشبوون به 
نه‌خوشی يان مردن يان رووداو يان تووشبوون بەھەر تازاريك 
ببیت. له‌به‌رنه‌وه توانای نیمه بو هه‌ستکردن به‌چیوو نازار 
په‌ره‌پیداوهو گه‌یشتوینه‌ته ناستيك ده‌توانین خهیال لهوه 
بکه‌ینه‌ومو بزانین هه‌ستمان چون دەبێت لەھەر هه‌لویستیکی 
خراپ يان باشدا. 

ههسته‌کان له‌ریی كۆمەلێكى دیاریکراو لهپه‌رچه‌کردارو 
توانای ‏ خهیالکردنه‌وه جەستە بۆ رووبه‌رووبوونەوەی 
هه‌لویسته‌کان ئامادەدەكات› هه‌روه‌ها كاتيك دەروون ده‌که‌ویته 
هەلوێستێکەوە که پیشتر روینه‌داوه نه‌وا نه‌مه ته‌نیا ریگه‌یه‌که 
بو پیشبینی‌و نه‌و بزوینه‌رشه که پال به هه‌سته گونجاو و 
شیاوه‌کانه‌وه ده‌نیت‌و جه‌سته ودلامییان دەداتەوە. نه‌مه نه‌و 
ریگه‌یه‌یه که به‌هویه‌وه هه‌ستی تاك فورمه‌له ده‌بیت‌و ئە‌و 
پیناسه‌یه‌یه که به "مانای ژیان " دهبه خشریت. نهم پیناسه‌یه‌ش 
هه‌ستی تاك فورمه‌له‌ده‌کات‌و نه‌و نامانجه‌ش دیاریده‌کات که 
تاك ودك نامانجی کوتایی بۆ ژیان هه‌لیده‌بژیریت. هه‌رچه‌نده 
هه‌سته‌کان کونترژلی جه‌سته ده‌که‌ن, به‌لام جهسته پشتییان 
پێنابەستێت› چونکه هه‌سته‌کان به‌ریگه‌یه‌کی سه‌ره‌کی پشت 
به‌ئامانج دمبه‌ستن, ئەمەش درثه‌نجامی جورو شێوازی ژیانی 
تاکه. 

ناشکرایه شێوازی ژیانی تاك ته‌نیا فاکته‌ر نییه که كۆنترۆلى 
رهفتارده‌کات که‌سیتی يان هه‌لویستی 211102016 1115 نه‌و تاکه 
به‌ته‌نیا کارناکه‌نه سەر کاره‌کانی. به‌لکو هه‌سته‌کان رولیکی 
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گه‌وره ده‌بینن له‌مه‌داء نه‌و لایه‌نه نوییه‌ی که سایکولوژی تاك 
ثاشکرایکردووه نه‌ومیه که تیبینیمانکردووه هه‌سته‌کان هیچ 
کاتيك دز ناوهستن لەگەل شیوازی ژیاندا› ته‌گه‌ر تامانج هه‌بیت 
ته‌وا هه‌سته‌کان بهو شیومیه خویان ده‌گونجینن که دەرھەت 
به‌تاك ده‌به خشن بو گه‌یشتن بهو نامانجه‌ی که دیاریکردووهو 
به‌ره‌و ده‌ره‌وه‌ی زانستی فرمانی نه‌ندامه‌کان يان بايۆلۆژيمان 
دەبات. ئە‌و بنه‌چهیه‌ی هسته‌کانی لیوه ھەلدەقولێت 
(ره‌گه‌کانی هه‌ست) ناکریت له‌ریگه‌ی تیوره کیمیاییه‌گانه‌وه 
رافه‌بکریت و لیکبدریته‌وه؛ هه‌روه‌ها ناکریت له‌ریگه‌ی پشکنینی 
کیمیاییه‌وه پیشبینی رهگ‌وریشه‌ی هه‌سته‌کان بکریت. به‌لام 
ھەر له‌سه‌ره‌تاوه لهسایکولوژی تاکدا پیویسته وایدابنیین يان 
,هو گریمانه‌یه بخه‌ینه‌روو که نهم پروسه فسیولوژییانه -۳۲0 
Physiological‏ 5 بوونییان هەیە› به‌لام زیاتر بایه‌خ 
به ئامانجه فسیولوژییه‌کان 01175101081681 2021 دەدەن. 

نموونەش لەسەر ئەمە› نیمه بايەخ به کاریگه‌رییه‌کانی 
دله‌راوکن 7اعت۸ لەسەر دەمارى سیمپه‌ساوی(2) 
نادەین ته‌نیا لهو لایه‌نه‌وه نه‌بیت که په‌یوه‌ندی به نامانچی 
دله‌راوکیکه‌وه ههیه. 

به‌پیی نهم تیگه‌یشتنه‌ی پیشوو ناتوانین وایدابنیین که 
دله‌راوکی به‌هوزی چه‌پاندنی سیْکسواله‌وه دروستدەبێت يان 
دمرنه‌نجامی ئەزمونێكى دژواری قۆناغى مندالییه. ئم جۆرە 
لیکدانه‌ومیه زور دووره له‌راستییه‌وه ثه‌وهمنده ده‌زانین که نه‌و 
مندالانه‌ی واراهاتوون دايك‌و باوکیان له ده‌وروپشتیان بیت تا 
له نه‌نجامی هه‌رشتيك و هه‌موو شتیکدا یارمه‌تییان بدەن› ثه‌وا 
نه‌م مندالانه له‌وانه‌یه جوريك له دله‌راوکی بخه‌نه‌روو وەت 
هۆكارێك بو کونترژلکردنی باوانییان› هه‌روه‌ها ناکریت تەنيا 
رووخساره جه‌سته‌ییه‌کانی‌تورمبوون‌به‌هه‌ندوه‌ربگرین چونکه 
درکه‌وتووه تووره‌یی» ته‌نیا وەك ثامرازيك بۆ کوّنترولکردنی 
كەسێك يان هەلوێستێك له هه‌لویسته‌کاندا به‌کاردیت. 

له‌وان‌یه ناسان بیت بریار لهسه‌رنه‌وه بدمین که 
لمریگه‌ی بماوموه گشت سیفهته ئەقلىو جسته‌ییه‌کانمان 
ده‌ستکه‌وتووه. بهلام بنه‌وهی تامانجی کوتایی به‌دیبهینن 
چی لهو ميراته (بوماوه‌اییه بکه‌ین؟ نه‌مه‌یه ته‌نیا شیوازی 
راسته‌قینه‌ی سایکولوژی. 

ده‌بینین هه‌سته‌کانی تاك به‌ناراسته‌ی به‌دیهینانی تامانچی 
تایبه‌تی ھەر تاكيك گه‌شهیکردوومو په‌ردیسه‌ندووه. هه‌ميشه 


هه‌ستی مرۆف له دله‌راوکنو نازایه‌تی. لەبەختەوەرى يان 
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خه‌مباری- لەگەل شیوازی ژیاندا ده‌گونجیت. بری هیزو 
دسه‌لاتی تاك به‌ته‌واومتی له‌گه‌ل بو‌چوونه‌کانی خویدا 


نه‌و مروفانه‌ی دەتوانن له‌ریگه‌ی "خه‌موکی " یه‌وه نامانجی 
خویان بەدیبێنن ناتوانن به‌هاتنه‌دی نامانجیان دلییان خۆش 
بیت چونکه نه‌و کسانه تهنیا لهو کاته‌دا دلخوشدمبن که 

هه‌روه‌ها ده‌توانین تیبینی ثه‌ودبکه‌ین که هه‌سته‌کان به‌پیی 
ویستی خویان (ثیراده‌یان) ده‌رده‌که‌ون‌و وندمبن» بو نموونه 
ته‌و که‌سانه‌ی به‌دست ھۆبيا يان ترس له شوینی کراوه 
دمنالینن ده‌بینین دلهراومکییان, نامینیت کاتيك له‌ناو مالی 
خویاندا دەبن› يان لەهەلوێستێکدا دمبن که بتوانن كۆنترۆلى 
که‌سانی دی بكەن› هه موو هو نه خوشانه‌ی تووشی حالهته‌کانی 
نیرزتیکی بوون کاتيك ناتوانن کونترلی که‌سانی دی بکه‌ن 
له‌سه‌رجهم گوشه‌کانیی ژیان دورده‌که‌ونه‌وه. 

لێرەدا پئویسته حه‌قیقه‌تیکی دی دیاریبکه‌ین ته‌ویش 
ته‌ومیه هه‌سته‌کان وەك ریگه‌و شیوازی ژیانی تاك جیگیرن: 
که‌سانی ترسنوك هه‌ميشه ھەر ترسنوکن لەگەل هه‌موو نه‌و 
لوتبه‌رزی‌و له خوبایبوونه‌ش که ریگه‌ی مامه‌له‌کردنی لەگەل 
که‌سانی دی پی جیاده‌کریته‌وه کاتيك له‌گه‌ل نه‌و که‌سانه 
مامەلەدەكەن که پییانولیه له‌خوّیان لاوازترن: هه‌روه‌ها 
ته‌نیا لەحالەتى پاریزگاریکردندا نازایه‌تییان دمرده‌که‌ویت 
واته كاتيك هه‌ستده‌کهن لەلايەن که‌سانی دیکه‌وه پاریزراون 
له‌وانه‌یه هه‌مووده‌رگاکانیان به‌چه‌ند قفلیك کلوّم بدهمن؛ بو 
پاریزگاریکردن له‌خویان پاسه‌وان دابنین: سه‌گیان هه‌بیت؛ بو 
ناگادارگردنه‌وه له‌کاتی روودانی دزیدا نامیریان هه‌بیت. له‌گه‌ل 
هه‌موو ته‌مانه‌شدا سوورن له‌سه‌رته‌وه‌ی نازایه‌تی پلنگییان 
هەیە› هیچ كه‌سێك ناتوانێت راستی هه‌ستکردن به‌دله‌راوکییان 
بسه‌لینیت. به‌لام ناشکرا له‌ریگه‌ی ثه‌و پیوه‌رانه‌ی بو پاراستنی 
خویان گرتوویانه‌ته‌به‌ر: ترسنوکی که‌سیتییان ده‌رده‌که‌ویت. 

هه‌سته‌کانی سیکسوال و خوشه‌ویستی؛تیگه‌یشتنیکی‌هاوشیوه 
بهو بابه‌ته‌ی سه‌ردوه دهبه خشن؛ چونکه هه‌سته‌کانی سیکسوال 
كاتێك دهرده‌که‌ون که تاك تامانجیکی سینکسی له ثه‌قلیدا بت 
له‌ریگه‌ی چرکردنه‌وه‌ی بیریان له‌سه‌ر نهم ئامانجە سیکسییه. 
دمتوانن خویان لەھەر شتێك به‌دووربگرن که لەگەڵ گه‌یشتن 
بهم نامانجه‌دا دژ ده‌وستیت. به‌مه‌ش نهو که‌سانه ده‌توانن 


له‌پیناوی به‌دیهینانی ئەم نامانجه‌دا پاریزگاری له هه‌ستی 


گونجاویان بكەن. به‌لام ئەگەر که‌موکورتییه‌ك لەم هه‌ستانه‌دا 
روویدا -هه‌رودك ثه‌و که‌سانه‌ی به‌ده‌ست په‌ککه‌وتنی سیکسوال 
به‌هه‌موو جوره جیاوازیه‌کانییه‌وه‌و زوو هاویشتن‌و سیکس 
ساردی لهخنداو لادانی سیکسوایی له‌هه‌ریه‌ك لهژن‌و پیاودا. 
دمنالینن- ثه‌وا ثاشکرایه ثهم کهسانه ناماد‌نین بۆرزگاربوون 
لهو بایهخ‌و هه‌سته نه‌گونجاوانه‌یان له‌پیناوی به‌دیهینانی نه‌و 
نامانجه‌دا (واته نه‌نجامنه‌دانی ثه‌و کاره سیکسواله). 

ثم جوره لادانه لهثه‌نجامی هه‌لبذاردنی تامانجیکی هه‌له 
له‌تامانجه‌کانی "سهرکه‌وتن " رووده‌دات» هه‌روه‌ها ده‌رنه‌نجامی 
پاریزگاریکردنه له‌شیوازو ریگه‌ی ههله له ثیاندا. هه‌ميشه 
دهبینین نهو کسانه لهم جۆرە حالهتانه‌د! ثاره‌زووی زیاتر 
يان چاومریی زؤر زیاتر له‌هاوبه‌شی ژیانیان دەكەن› بێئەوەی 
له‌به‌رامبه‌ردا خویان ناماده‌باشییان بۆ به خشینی زور هه‌بیت. 
ئەمەش به‌لگه‌یه‌کی به‌هیزه بو بوونی زر که‌موکورتی 
له‌هه‌ستکردنی کو مه‌لایه‌تی‌و هه‌روه‌ها که‌موکورتی له‌هه‌ریه‌که 
له گه‌شبینی‌و نازایه‌تیشدا. 

بۆ نموونه حاله‌تی يەكێك لهنه‌خوشه‌کانم دهخه‌مه‌روو 
به‌پیی زنجیره‌ی له‌دایکبوون؛ دوودم منداله- ثهم نه خوشه 
به‌دست هستکردن به گوناهفوه دمینالاند؛ لەرێگەی هه‌وڵ‌و 
کوششیکی زورو نه‌مانه‌ته‌وه هه‌ریه‌ك له‌باوك‌و براگه‌وره‌که‌ی 
توانییان دوکانیکی گه‌وره دابنین. کاتيك نهم نه‌خوشهم 
ته‌مه‌نی حه‌وت سال بوو وایده‌رده‌خست که خوی نهرکه‌گانی 
قوتابخانه لهماله‌وه نه‌نجامده‌دات. بهلام ماموستاکه‌ی 
ناشکرایکرد که براگه‌وره‌که‌ی نه‌و کاره‌ی بوده‌کات» نهم 
نه‌خوشه له‌ناخی خویدا هه‌ستکردن به‌گوناهی بو ماومی 
سی سال شارده‌وه. دواجار چوو بولای ماموستاکه‌یی‌و دانی 
بەكارەكەيدانا. له‌به‌رنه‌وه‌ی ئهو کاره هینده تاوانیکی ترسناك 
نه‌بوو ماموّستاکه‌ی بایه‌خیکی نه‌وتوی بهو مه‌سه‌له‌یه نه‌دا؛ 
بهلام نه‌و منداله بێ هیوا نه‌بوو چوو بۆلای باوکی‌و بۆ جاری 
دوودم دانی به‌وه‌دانا که براگه‌وره‌که‌ی نه‌رکه‌کانی قوتابخانه‌ی 
بو نووسیوهته‌وه. ته‌مجاره هه‌نديك سهرکه‌وتنی به‌دیکرد. 
چونکه باوکی زور شانازی بهم دانپیادانانه‌ی کوره‌که‌ی کرد له 
کاتیکدا نه‌و دانپیادانانه خوشه‌ویستی بو راستی منداله‌که‌ی 
خستەروو. ههرچه‌نده ئهو باوکه له منداله‌که‌ی خوشبوو 
به‌لام منداله له‌سه‌ر هه‌ستکردن به گوناه به‌رده‌وام بوو تا 
تووشی خه‌موکی بوو. 

لەم حاله‌ته‌دا نه‌سته‌مه خومان به‌دووربگرین له‌گه‌یشتن 


بهو دەرئەنجامە‌ی که دەلێت ثه‌و گوره ههو لدهدات بیسه‌لاندنیت 
که خاومنی به‌ها به‌رزه‌کانی موراله زیاتر له‌ودی هه‌ولیدات 
بۆ ناسووده‌کردنی ویژدانی به‌رامبه‌ر ثهو ههله بچووکه‌ی 
کردوویه‌تی. لێرەدا کاریگه‌ری نه‌و بارودۆخە مورالییه باوه 
دهبینین که له‌مالی ثه‌و کوره باوبوو که‌سه‌رکه‌وتن له ژیاندا 
له‌ریگه‌ی پابه‌ند بوونه‌وه بت به‌به‌ها به‌رزه‌کانی مۆراڵەوە, 
ئەم منداله‌ش کاتێك هه‌ستی کرد -لەھەموو كارو نه‌رکیکی 
قوتابخانه‌و سهرکه‌وتنی کومه‌لایه‌تیدا له‌براکه‌ی که‌مرم 
هه‌ولیدا له‌ریگه‌ی نه‌و کارهوه (دانپیادانان به‌هه‌له) سهرکه‌وتن 


ئ ¥ #0 


له‌دوای تێْپەربوونى چه‌ند سالك نه‌و نه‌خوشه به‌هوی 
هه‌نديك بابه‌تی ساددو اساییه‌وه دووچاری حاله‌تی هاوشێوه 
واته هه‌ستکردن به گوناه بو هه‌روه‌ها له‌پیناوی به‌دهستهینانی 
پله‌ی به‌رز له قوتابخانه له‌سه‌ر ریگای بیچاوبیجو خراپ 
به‌رده‌وام بوو هه‌ستکردن به‌گوناه لای ئەم کوره به‌تایبه‌تی 
له‌ماوهی پیش تاقیکردنه‌وه‌کاندا زیاتر دەبوو روو 
تەمەن نموونه‌ی ئەم گیروگرفتانه لهژیانی نه‌و نه‌خوشه 
زیادیده‌کرد. به‌هوزی نه‌و هه‌ستیارییه زژره‌ی له‌گه‌لیدا بوو 
له‌براکه‌ی زیاتر هه‌ستی به‌دژواری ده‌گرد. لیرهشهوه له‌ریگه‌ی 
ئاماژەدان به‌ده‌ستکه‌وته‌کانی براکه‌ی به‌رده‌وام پاساوی بۆھەر 
كاريك ده‌هینایه‌وه که‌خوی تییدا شکستی ده‌هینا. کاتيك وازی 
له‌زانکو هینا نه‌خشه‌ی بو ده‌ستکه‌وتنی پیشه‌یه‌کی هونه‌ری؛ 
دارشتن› بهلام هه‌ستکردن به سزای ویژدان ثه‌وهنده سه‌رقالی 
ك تەنانەت هه‌موو روّژه‌کانی به نویخ‌کردنه‌وه به‌سه‌رده‌بردو 
لەخوا دەپارایەوە لێى خۆش بێت. به‌مه‌ش کاتی نما بو 
گرنگیدان به‌کارکردنی لهو خویندنگه هونه‌رییه‌دا. 

حاله‌تی ئەقلى ئەم نه‌خوشه بەپلەيەك خراپ بوو 
رموانه‌ی نه‌خوشخانه‌ی نه‌خوشییه نه‌قلییه‌کان کراء لهو 
دستنیشانکرا که ئه‌و حالهته قابیلی چارسه‌رکردن نییه, 
به‌لام به‌تیپه‌ربوونی کات باشتر بوو› دواتریش له‌نه‌خوشخانه 
کرد كەئەگەر تووشی نهو حالهته بووه ریگه‌ی پێبدرێت بو 
نه‌خوشخانه بگه‌ریته‌وه پاشان وازی له وه‌زیفه‌که‌ی هینا 
تاخوی بو لیْکولینه‌وه له‌میْژووی هونه‌ر تەرخان بکات کاتێك 
ماوهی دیاریکراوی تاقیکردنه‌وه نزیکبووه له‌رژژیکی پشووی 
رسمیدا چوو بۆ کلیْسه‌و به‌گریانه‌وه. بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌ی ده‌کرد 


کهته‌و گوناهبارترین‌و خراپترین مرژفه. بهم ریگه درامییه‌ی 
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-جاریکی دی- توانی سه‌رنجی ده‌وروپشت رابکیشیت و ویژدانی 
زیندووی هه‌ستیاریی به‌ناگابینیت. 

دوای ثه‌وهی جاریکی دیکه ماوەیەك له‌نه خوشخانه‌ی ثه‌قلی 
مایەوە سەرلەنوێ هاته مالەوە. جارێكى دیکه هەلسوکەوتە 
سه‌یروسه‌مه‌ره‌گانی دەستيان بەدەرکەوتن کردەوە. تەنانەت 
جاريك به‌رووتی‌و بێ به‌رگ لەسەر میزی نانخواردن دانیشت 
۰ ئەم پیاوه بونیادیکی ساغو دروستی هه‌بوو له‌به‌رنه‌وه 
لەم رووه‌وه لایه‌نی كەم دمیتوانی کیبرکی لەگەل براکه‌یی‌و 
که‌سانی دیکه‌دا بکات. 

هه‌ستکردن به گوناه لای ئهم پیاوه تاکه نامرازيك بوو 
که به‌هویه‌وه خوّی لهروواله‌تی مروفیکی دمستپاك‌و سەر 
راستدا نیشانده‌دا که‌خاومن ویخدانیکی هه‌ستیارتره له‌که‌سانی 
ده‌وروپشتی, بهم کاره‌ی توانی ئامانجى خوی له "سهرکه‌وتن" 
دا بسه‌لینیت‌و به‌دیبهینیت. 

به‌هه‌رحال. ده‌توانین بلیین ئو پیاوه به‌ریگه‌یه‌کی 

بیسوودو بیبایه خ نامانجی خوی به‌دیهیناوه. چونکه هه‌وله‌کانی 
بو دوورکه‌وتنه‌وه له‌تاقیکردنه‌وه‌کانی خویندن‌و سووربوون 
لەسەر نه‌بوونی به‌رده‌وامی لەسەر کاریکی هه‌میشه‌یی؛ 
هه‌موویان بەلگەن بۆ ترسنوکی‌و هه‌ستکردن به‌وهی که‌سیکی 
شیاو نییه‌و توانای ژیانی لەگەل چوارده‌وریدا نییه. 

گشت نهو ناره‌حه‌تییانه‌ی تووشی ئەم پیاوه دەبوون 
هه‌مووی ههولی خوّی بوون» چونکه به‌مه‌به‌ست ده‌یویست 
له‌هه‌ر چالاکییه‌ك خوی به‌دووربگریت که له‌وانه‌یه که‌سانی 
چوارده‌وریی به چاوی شکستی و به‌زینه‌وه ته‌ماشای بكەن. به لام 
پیویستی نهم پیاوه بو سه‌رکه‌وتن؛ ناشکرا لهو هوّکارانه‌وه 
دهرده‌که‌ویت که به‌یره‌وی ده‌گردن, به‌تایبه‌تی له‌ودیمه‌نه‌ی 
که ده‌چوو بو کلیْسه. هه‌روه‌ها شێوازی نانخواردن به‌رووتی‌و 
دانیشتن به‌بی پۆشاك› نه‌و شیوازه‌ی له‌ژیاندا گرتوویه‌تیه‌به‌ر 
ناچاریکردووه که نه‌مجوره ره‌فتارو کارانه بنوێنێت› دمبیت 
تیبینی نه‌ومش بکه‌ین نه‌و هه‌ستانه‌ی ئەم پیاوه دەستى 
ده‌که‌وت لەگەل تامانجه‌کانیدا ته‌واو گونجاو بوون. 

ئێستا به‌لگه‌یه‌کی دیکه لهبه‌ردستدایه -که زؤر روونو 
تاشکرایه- بو کاریگه‌ری به‌هیزی نه‌قل لەسەر جهسته. 
ئەویش به‌شیُوازیکی جه‌سته‌یی تايبەت› گوزارشتکردنی تاکه 
لەھەر سوزیك. چونکه هه‌موو تاكيك به‌ریگه‌یه‌کی بینراو نه‌و 
سوزانه ده‌خانه‌روو که له‌ناخیدا شهپول دەدەن. بو نموونه 


گوزارشته‌کانی روخسارو جوله‌ی ده‌ست‌و بارودوخی جهسته‌و 
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له‌رزینی پەل و ..... زری دیکه. 
له‌وانه‌یه هوکاری تاشکرای کاریگه‌ری نه‌قل لەسەر جچه‌سته 

بو په‌یوه‌ندی روون‌و ثاشکرای نێوان ئەقلو هه‌نديك دیارده‌ی 
باو بگه‌ریته‌وه. که حاله‌تی جه‌سته‌یی ناهه‌میشه‌یی کاتیی 
لیوه ی -ودك گوزارشته‌کانی روخسار› جولهی دەست:› 
بارودوخی جه‌سته. له‌رزینی پەلو زوری دی- به‌پیچه‌وانه‌ی 
نه‌وه‌ی له‌نموونه‌ی پیشوودا بینیمان. 

له‌وانه‌یه گونجاوبیت کاتيك ناماژه به‌ومبدهین که 
لەبەرامبەر نهم حالهته جهسته کاتییانه‌دا هه‌نديك حاله‌تی 
هاوتا له‌نه‌ندامه‌گانی ناوهوه‌ی جهسته‌ی مروفدا روده‌دهن» 
بۆ نموونه کاتێك مرۆف رهنگی زرد هەلدەگرێت هاوتایه 
به‌کاریگه‌ری سوری خوین له‌روخسارداو ده‌رئه‌نجامی کاریگه‌ری 
فرمانی كۆمە‌ڵلێك له‌ته‌ندامه‌کانی ناوەوەیە که ثه‌قل رووبه‌رووی 
بوته‌وه. بۆھەر سۆزێكى مرژیی ودك دله‌راوکن يان كەسەر 
يان تورەيى› گوزارشتیکی جهستهیی تایبهت به‌هه‌ریه‌که‌یان 
ههیه‌و - تاكێك خاوهنی كۆمەلێك گوزارشتی جه‌سته‌یی 
تایبه‌تییه که نهم گوزارشتانه زمانیکی جه‌سته‌یی تایبه‌ت 
به‌وکه‌سه دروستدەكەن. 

كاتێك مرۆف له‌ههلویستیکدا دووچاری ترس دەبێت› ئەم 
ترسه له‌شیوه‌ی گوزارشتیکی جه‌سته‌ییدا دهرده‌که‌ویت که 
له‌رزینه. به‌لام که‌سیکی دیکه له‌هه‌مان بارودوخدا هم ترسه 
به‌گوزارشتیکی دیکه دهرده‌بریت که مووی قزه‌سه‌رو گیانی 
رمپده‌وستیت. که‌سیکی دی -له‌هه‌مان بارودۆخدا گوزارشتی 
جه‌سته‌یی بو ترس زیادبوون يان تیکچوونی ژماره‌ی ترپه‌کانی 
دلیه‌تی» هه‌روه‌ها به‌دهیه‌ها گوزارشتی جه‌سته‌یی جیاواز 
ھەن بو دمربرینی هه‌مان ثه‌و سوزه مرژییه -لهم حالهته‌دا 
مه‌به‌ستمان له ترسه- به‌مشیودیه گوزارشتی تاك به‌پیی 
زمانی جه‌سته‌یی تایبه‌تی خوّی جیاوازه دمبیت‌و ده‌گوریت. 
ھەر له‌ریگه‌ی ده‌ردانی ئارەق يان ده‌ردراوی جه‌سته‌یی دیکنموه 
بو نه‌و گوز ارشتانه‌ی كەتاك توانای قسه‌کردنی له‌ده‌ستده‌دات 
يان به‌ده‌نگیکی شله‌ژاوی بچرپچره‌وه قسه‌ده‌کات؛ يان خۆی 
گر موله ده‌کات‌و جه‌سته‌ی ده‌کات به تۆپ› يان به‌ته‌واوه‌تی 
له‌جیگه‌ی خوی دەچەقیتو توانای جو وله لەدەستدەدات 
هه‌ندیجاریش توانای هاوسه‌نگبوونی نامێنێت› يان ثاره‌زووی 
نانخواردن له‌دستده‌دات‌و هیلنجی دێت› هه‌نديك که‌سیش 
توانای کونترلکردنی میزکردنو پیساییکردن لەدەستدەدەن. 
لای هه‌نديك كەس جوریکی دیکه له‌گوزارشتکردن رووده‌دات 


که نه‌ندامی سیکسوالیان کاریگه‌ر ده‌بیت بهو سۆزە› بو نموونه 
ززريك له‌مندالان له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌گانی خویندندا هه‌ست 
به‌جوريك له چیری سیکسوال ده‌که‌ن هه‌روه‌ها ودك زانراوه 
تاوانباران راسته‌وخو دوای نه‌نجامدانی تاوانه‌که‌یان رووده‌که‌نه 
خانه‌کانی له‌شفروشی يان دمرون بولای دسته‌کانیان؛ هه‌نديك 
له‌زانایانی به‌ناوبانگی سایکولوژی بییانوایه به‌یوه‌ندییه‌کی 
زۆر پته‌و لهنیوان سیکس‌و سوزه‌کانی ترسو دله‌راوکیدا 
ههیه. له‌کاتیکدا هه‌ندیکی دیکه‌یان دهلین هیچ پەيوەندييەك 
له‌نیوانیاندا نییه, لهو باوەرەدام هوکاری نهم ناکوکییه 
بگه‌ریته‌وه بو تیپه‌ربوون به‌و نه‌زموونه تایبه‌تییانه‌ی ژیانی 
خویان‌و تا ناستیکی زوریش کاریکردوته‌سهر گوشه‌نیگاو 
روانینیان بوئه‌و بابه‌ته. 

نه‌و به‌رچه‌کرداران‌ی پیشوو بو گروپی جیاوازی 
مرۆف (تاکه‌کان) ده‌گه‌رینه‌وه. له‌وانه‌یه له‌ریگه‌ی گهران‌و 
تویژینه‌وموه بتوانریت لهو گروپانه‌د! کاریگه‌ری بوماوه 
له‌سه‌ر جیاوازی نه‌و به‌رچه‌کردارانه ثاشکرابکریت. هه‌نديك 
لهو گوزارشته جەستەييانە -پەرچەكردار- به‌لگه‌ی تاشکران 
بوبوونی تیکچوون يان لاوازی لهو خیزانه‌دا؛ هه‌روه‌ها هه‌نديك 
لەئەندامانى ئەم خیزانانه ئەگەر بکه‌ونه هه‌مان هه‌لویسته‌وه 


هه‌مان گوزارشتی جه‌سته‌یی لیکچوو ده‌رده‌برن. به‌لام ثه‌وهی 
لیرهدا به‌لامانه‌وه گرنگه ناشکرای بکه‌ین نه‌ومیه چوّن 


نه‌قل سوزه مروییه‌کان ودك ناگادارکه‌ره‌ومیه‌ك بو حاله‌ته 


جه‌سته‌ییه‌کان به‌کارده‌هینیت. 

سوزه مروییه‌کان‌و نه‌و گوزارشته جه‌سته‌ییانه‌ی لیی 
پەيدادەبن حه‌قیقه‌تی كارو به‌رچه‌کرداری ثه‌قلمان بو 
ئاشكرادەكەن لهو ھەلوێستانەدا که نه‌قل به‌گونجاو يان 
نه‌گونجاویان داده‌نیت. بونموونه که‌سيك به‌دست نه‌مانی 
توانای کونترولکردنه‌وه دەنالێْنێت. ثاره‌زووده‌کات به‌خیّرایی 
بەسەر که ئەستەمييەدا زالبێت‌و دانبەخۆيدا بگرێت. 
لەمكاتەدا -به‌دیدی خوّی- باشترین هوکار بۆ رزگاربوون لهم 
هه‌لویْسته هیُرشکردن يان تومه‌تبارکردنی که‌سیُکی دیکه‌یه. 

توره‌یی کارده‌کاته‌سهر نه‌ندامانی ناوهوهو تاماده‌یان ده‌کات 
بو واو به‌رچه‌کردار: هه‌نديك كەس له‌کاتی تورەيدا تووشی 
ثازاری گه‌ده دەبن يان رمنگی روخساریان بوسووری تۆخ 
دەگۆرێت› هه‌روه‌ها بەپلەيەك کارده‌کاته‌سه‌ر سوری خوینیان 
له‌وانه‌یه دووچاری نوره‌ی سه‌ریه‌شه‌یان بکات. به‌سیفه‌تیکی 
گشتی دتوانین بلیین زژربه‌ی حاله‌ته‌کانی لاسه‌ریه‌شه‌ی 
توندی دووبارمبووه له‌پشتییه‌وه توردییه‌کی پهنهان يان 
رووبه‌رووبوونه‌ومی سه‌رشوری يان ھەر هه‌لویستیکی دیکه 
که بوته هوّی دروستبوونی ثه‌و توره‌بوونه به‌نهانه. خوی 
حه‌شارداوه. تەنانەت هه‌ندیجار ده‌بیته هوّی ددرکه‌وتنی 
حالەتى نیورالجیای ده‌ماری سی جمکه ۲186۳01821[ 
41 يان دمرکه‌وتنی نوره‌ی ق. 

نه‌و ریگه‌یه‌ی که سۆز به‌هویه‌وه کارده‌کاته‌سه‌ر نه‌قل 
هیشتا به‌ریگه‌یه‌کی زانستی ته‌واو 
ناشکراو تومارنه‌گراوه» 
هيچ کاتيك نه‌توانین له‌کارلیککردنی 
نيوان سوزو نه‌قل تیبگه‌ین بهلام 
کاتيك فشاری ده‌ماری شه‌که‌تبوونی 
ئەقلى- رووده‌دات هیلاکبوونی ئەقل 


كاردەكاتەسەر ھەريەك له كۆئەندامى 


لەوانەشە 


ده‌ماری سیمپه‌ساوی‌و پاراسیمپه‌ساوی» 
په‌رچه‌کردار هه‌کونه‌ندامی 


سیمپه‌ساوی ده‌رده‌که‌ویت. بو نموونه نه‌و 


ده‌مار: ی 


كەسە دەست ده‌گیشیت به‌سه‌ر میزه‌که‌ی 
به‌رده‌میداه يان لیوی به‌دان ده‌گه‌زیت 
يان ئە‌و کاغه‌زانه‌ی به‌ده‌ستیه‌وهیه دەيان 
دریت. مرۆف لەمكاتەدا واته له‌کاتی 


شه‌که‌تبوونی هه‌قلیدا واهه‌ستده‌کات 
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ناچاره جوله‌یه‌ك ئەنجامبدات› بۆ نموونه گازگرتن له فەڵەم 
يان نينوك کروشتن ریگه‌ی پێدەدەن حاله‌تی ثه‌و فشاره 
ده‌مارییه دهرببریت که پیوهی دمنالینیت. 

له‌ریگه‌ی ئەم جوره جولانه‌وه حه‌قیقه‌تی هه‌ستی 
نه‌وکه‌سه ئاشكرادەبێت کهه‌ستدمکات لەلايەن هه‌لویستیکی 
ده‌وروبه‌رییه‌وه هه‌ردشه‌ی لیده‌کریت. به‌هه‌مان شیوه کاتيك 
که‌سيك له‌نیو کو مه لك که‌سی نامودا دانیشتووه ده‌موچاوی 
سوورهه‌لده‌گه‌ریت. هه‌روه‌ها کاتێك بەدەست له‌رزینه‌وه يان 
جوله‌یهکه‌وه گرفتاردهبیت که‌لای تاك هه‌میشه به‌شیومیه‌گی 
خونه‌ویست رووده‌دات. بهلام ثم گوزارشت يان جولانه 
به‌ده‌گمه‌ن رووده‌دهن کاتيك تاك خوی به‌ته‌نیا دەبێت› چونکه 
هه‌موو نهم گوزارشته جەستەييانە به‌هوزی هه‌ستکردن 
به‌گرژیو دله‌راوکیوه رووده‌دهن. 

له‌مه‌وه ده‌بینین دلهراوکن و گرهی دەگەنە هه‌موو به‌شه‌کانی 
جەستە. له‌به‌رنه‌وه هه‌موو سوزيك سه‌رجهم جه‌سته‌ی مرۆف 
رووبه‌رووی جوريك له‌جوره‌کانی گرژی ده‌که‌نه‌وه به‌لام ثه‌و 
ریگه‌یه‌ی نه‌و گرژییه‌ی پێ گوزارشتده‌کریت هه‌ندیجار ئاشكراو 
روون نییه. لیرهدا ته‌نیا ناماژه بهو نیشانه جه‌سته‌ییانه ده‌دمین 
که په‌یوه‌ندییه‌کی بته‌ویان به‌شه‌که‌تبوونی جه‌سته‌ییه‌وه 
هدید. 

ئەگەر به‌وردی گه‌راین بوّمانده‌رده‌که‌ویت هه‌موو به‌شيك 
له‌به‌شه‌کانی جه‌سته گوزارشتی سوزداری تایبه‌ت به‌خوی 
ههیه. ههروه‌ها نه‌ومش پاشکراده‌که‌ین هه‌موو گوزارشته 
جه‌سته‌ییه‌کان ته‌نیا ده‌رنه‌نجامی کارلیکردنی نێوان ئەقلو 
جه‌ستهن, لمبه‌رنه‌وه گرنگه په‌رچه‌کرداری ثالوگورکراوی 
نیوانیان بدوزینه‌وه. 

لهو رافه‌کردنه‌ی پیشوودوه ده‌گه‌ینه تهو دهرته‌نجامه‌ی 
"شیوازی شیان " ی تاك‌و ته‌وانه‌ی له‌گه‌لیدا هاوتان له ئەنگێزەو 
گورانه سوزدارییه‌کان کاریگه‌ری به‌رده‌وامیان ههیه لەسەر 
و گهشه‌ی جه‌سته. ئەگەر دروستی ئه‌و وتهیه 
سه‌لیْنرا که که‌سیّتی مندالو شێّوازی ژیانی له‌قوناغی زور 
زووی ژیانیدا فزرمه‌له‌ده‌بیت. نه‌وا نه‌وکاته له‌وانه‌یه بتوائین 
ثه‌و گوزارشته جه‌سته‌ییانه اشکرا بکه‌ین که‌ده‌رثه‌نجامی 
قوزناغه‌کانی داهاتووی ژیانی ثه‌و مندالهن. 

ئهو کسانه‌ی جوامێرن لمریگه‌ی ئەقلەوە بۆ باشکردنی 
حاله‌تی جەستەييان› ازایه‌تی خویان ئاشكرادەكەنو ثهم 


که‌سانه جه‌سته‌یان به‌ریگه‌یه‌کی حیاواز بونیاد ده‌نریت. 


زانستی سەردەم› ژماره ۳۱ 


ماسولکه‌کانیان پته‌وترو جه‌سته‌یان رێكو بلندتر له‌که‌سانی 
دیکه دمرده‌که‌ویت. نه‌گه‌ری نهوه زوره كەحالەتى مه‌زاجچی 
کاریگه‌ری زۆرى هه‌بیت بۆسەر به‌رسه‌ندن‌و گه‌شه‌ی جه‌سته. 
ههروه‌ها بەشێوەيەكى ئەندەكى له حاله‌تی هاوسهنگی ماسونکه 
به‌رپرس ددبیت. 

له‌که‌سانی جوامیردا گوزارشته‌کانی روو خسار له‌که‌سانی 
دی جیاوازترن» دواجار سه‌رجهم نه‌و ژماره زوره‌ی خاسیه‌ته 
جه‌سته‌ییه‌گان کاریانتیده‌گریت, تەنانەت شیوهی که‌لله‌سه‌ریش 
له‌وانه‌یه کاریتیبکریت. 

له‌وان‌یه ئەستەم بیت کاریگه‌ری نه‌قل بۆسەر چوّنیتی 
کارگردنی ميشك رهتبکه‌ینه‌وه. چونکه میشك ته‌نیا نه‌ندامیکه 
له نه‌ندامه‌کانی جسته‌و لیرهشه‌وه نه‌قل کاریگه‌ری 
بو ميشك ددبیت ودك ھەر نه‌ندامیکی دیکه‌ی چه‌سته. 
هه‌روه‌ها لیْکولینه‌وه‌کان له‌زانستی نه‌خوشیدا (پاسۆلۆژى) 
تاشکرایانکردووه ئهو تاکانه‌ی توانای خویندنه‌وه‌و نوسینیان 
به‌هوی زیانپیکه‌وتنی نیوه‌ی لای چه‌پی ميشك. له‌ده‌ستداوه 
له‌ریگه‌ی مه‌شقپیکردنی به‌شی دیکه له‌میُشکیان ده‌توانن بو 
خویندنه‌وه‌و نوسین توانایان به‌دهست بیننه‌وه بۆئەوەی هه‌مان 
فرمانی ثه‌و به‌شه زیانپیکه‌وتووه ئەنجامبدەن. ئەم حالەتە 
له‌کاتیکدا رووده‌دات نه‌وکه‌سانه تووشی جهلته‌ی ده‌ماخی 
بوون‌و ناکریت نهو به‌شه تیکچووه‌ی ميشك چاکبکریتهوه. 
له‌به‌رنه‌وه به‌شه‌گانی دیکه‌ی ميشك نه‌و فر مانه ئەنجامدەدەن‌و 
ئهو تاکه توانای خویندنه‌وهو نوسینی بوده‌گه‌ریته‌وه. 

ئهم راستییه بایه‌خی زوری ههیه له `" 

سایکولوژی تاك له‌بواری فیرگردندا: نه‌گه‌ر نه‌قل توانی 
کاربکاته‌سه‌ر ميشك. تەنانەت وایلیکرد ميشك بکاته تاکه 
نامرازيك که بو به‌دیهینانی تامانجه‌کانی به‌کاریبینیت. نه‌وکاته 
دمتوانین په‌ره به ميشك بدهین‌و بارودوخی باشتربکه‌ین: 
لیره‌دا پیویست ناکات له‌به‌رامبه‌ر سنوری تواناکانی میشکدا 
به‌دستبه‌ستراوی‌و دیلی بمینینه‌وه» چونکه ده‌کریت ئهو 
ریگایانه بدوزرینه‌وه بۆ مه‌شقپیکردنی ميشك تا ميشك 
به‌شیوهیه‌کی لیدیت لەگەل بارودۆخى ژیانی چوارده‌ورماندا 

نمو نه‌قله‌ی تامانجیکی هه‌له دیاریده‌کات يان بوگه‌یشتن 
به‌نامانج ریگه‌یه‌کی هه‌له ھەلدەبژێرێت نه‌وکاته به‌شیوهیه‌کی 
پوزه‌تیف له‌کارکردنیدا بوسه‌ر ميشك شکستدینیت وەك 


نه‌و کسه‌ی بو "هاوکاری" ناتوانیت پهره به تواناگانی 


بدات. نموونه‌ی نه‌مجوره که‌سانه له‌په‌ره‌پیدانی تواناکانی 
مێشکیاندا› ثه‌قلیان شکستدەھێنێت› لەبەرئەم هویه‌یه زوريك 
لهو مندالانه‌ی توانای "هاوکاری" کردنییان له‌گه‌ل که‌سانی 
ده‌وروبه‌ریاندا نییه هه‌نديك نیشانه‌ی نه‌خوشی ميشك 
له‌سهریان دمرده‌که‌ویت ودك تینه‌گه‌یشتن يان نه‌وکه‌سه 
ناتوانیت بگاته نه‌وپه‌ری سنووری تیگه‌یشتن, که له‌وانه‌بوو 
پییبگه‌یشتایه ئەگەر خاومنی ئەقلێك بوایه که زامنی بايەخو 
کارایی " هاوکاری" بو بکردایه. 
۰ هه 3 ی مه ۷ ۷ مه 

خه‌سله‌ته نه‌فلی‌و ستیروناییه 
جەستەييەكان: 

زۆرێك له‌شاره‌زایان ناماژه‌یان به‌بوونی به‌یوه‌ندییه‌کی 
هه‌میشه‌یی داوه له‌نیوان گوزارشته‌گانی نه‌قل و جەستەدا. به‌لام 
هیچ کامیان هه‌ولی نه‌داوه پردی (یان په‌یوه‌ندی ناهه‌میشه‌یی) 
نیوانیان بدوزیته‌وه لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌نديك له‌شاره‌زایان باسی 
چونیتی دروستبوونی نهم پردی به‌یوه‌ندییه‌یان کردوودو 
به‌وردی له‌خاسیهته جه‌سته‌ییه‌کانی تاکیان کولیوهته‌وه 


خاسیه‌ته‌کانی ئەقلو سوزیان ناشکراکردووه که‌هاوتان 
به‌خاسیه‌ته جه‌ستهییه‌کان پاشان ستیر وتایپه جه‌سته‌ییه‌کانی 
مروفیان بۆ چه‌ند گروپیکی ناوازه پولینکردووه که‌ززربه‌ی 
تاکه‌کانی کومه‌لگه‌ی مرۆيى له خوّده‌گریت. نه‌و شارەزايەش که 
ئەم کارانه‌ی کردووه""ثارنست کریچمهر "(44. 

بونمونه گروپی پیکنوید ۳۱0105 ههیه. نهم 
گروپه‌ی ثه‌و تاکانه له خوّده‌گریت بهدهمو چاویکی شیوه خرو 
لوتییکی کورت ده‌ناسرین‌و جه‌سته‌یان مهیله‌و قهله‌وه. شکسپیر 
له‌شانوگه‌رییه نه‌مره‌که‌یدا گوزارشتی لەم که‌سانه کردوومو 
لەسەر زاری یولیژس قەيسەرەوە دەڵێت: ددوروپشتم به‌و 
پیاوه قه‌له‌وانه بگرن, نه‌وان‌ی مووییان نهرمه‌و به‌دریژایی 
شه‌و خه‌وتوون: 

کریچمه‌ر ثه‌و به‌یوهندییه‌ی دوزیوهته‌وه که كۆمەلێك 
خاسیه‌تی نه‌قلی‌و ستێرۆتایپێك لەستێرۈتايپەكانى جه‌سته 
پێکەوەدەبەستێت. به‌لام لیکولینه‌وه‌که‌ی هوکاری ‏ ثهم 


په‌یوه‌ندییه لەنێوان كۆمەلێك خاسیه‌تی نه‌قلی و ستێرۆتایپێك 


زانستی سەردەم› 
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له‌ستیروتایه‌کانی جه‌سته‌ی رووننه‌کردوّته‌وه. 
له‌کوزمه‌لگه‌ی نیمه‌دا خمو تاکانه‌ی به‌م ستیروتایبه 
جه‌سته‌ییه ده‌ناسرین به‌دست هیچ که‌منه‌ندامییه‌کی 
جهسته‌ییه‌وه نانالینن. جهسته‌یان به‌ته‌واوهمتی لەگەل 
شارستانییه‌تدا شیاوو گونجاوه. له‌رووی جه‌سته‌ییه‌وه 
ھەستدەكەن ودك هه‌رکه‌سیکی دیکه ان متمانه‌یان به‌هیزو 
توانای خویان ههیه. به‌دست گرژییه‌وه نانالینن؛ ئەگەر 
ثاره‌زووی شه‌رکردن بكەن› هه‌ستده‌که‌ن توانای شه‌رییان هه‌یه. 
به‌لام که‌سانی دی به‌دوژمنی خویان دانانینو به‌گوشه‌نیگایه‌کی 
دوژمنایه‌تیشه‌وه له‌ژیان ناروانن. يه‌كيك له‌قوتابخانه‌کانی 
سایکولوزژی نموونه‌ی نهم کهسانه‌ی ناساندووه به کهسانی کراوه 
65 بهلام هوکاری ئەم ناساندنه‌ی به‌مشیوهیه رافه 
نه‌کردووه. به‌زژری پییان ده‌وتریت که‌سانی کراوه. چونکه 
جه‌سته‌یان نه‌بوته سه‌رچاوهی دله‌راوکی يان گرژبوون. 
پیچه‌وانه‌ی ستیروتایپی جه‌سته‌یی نه‌و که‌سانه‌ی 
پیشوو(واته پیکنویده‌کان) کریچمه‌ر ناوی لیْناون که‌سانی 
داخراو يان شیزوید ۹6117010 که له‌روخساردا به‌وه ده‌ناسرین 
له‌مندال ده‌چن يان به‌شیودیه‌کی ناسروشتی بالایان ززربه‌رزه؛ 
لووتیکی دریژو سه‌ریکی شیوه هیلکه‌ییان هەیە› له‌تیروانینی 
کریچمه‌ره‌وه ئەم که‌سانه خوّپاریزن و ئارەزوودەكەن ثه‌ودیوی 
شته‌کان بزانن› ئەگەر رووبه‌رووی ھەر ناره‌حه‌تییه‌کی ئەقلى 
بوونەوە خێرا دەبنه کساتی شيزۆفرينى Schizophrenic’‏ 
که شکسپیر لەسەر زاری يۆليۆس ھەيسەر له‌کاتی ته‌واوگردنی 
قسه‌کانی پیشوویدا گوزارشتی لیکردووه‌و دهلیت: ابه‌لام 
کاسیوس که‌خوپاریزی‌و به‌ناگایی پیوه‌دیارهو بیرکردنه‌وه‌ی 
قولو فراوانه لهو پیاوه مه‌ترسیدارانه‌یه که جیّگه‌ی متمانه 
نییه " (دیمه‌نی دووهم له‌به‌شی به‌کهم له‌شانوگه‌ری يۆليۆس 
قەيسەر). نموونه‌ی ئەم که‌سانه له‌وانه‌یه به‌ده‌ست که‌موگورتی 
جهسته‌ییه‌وه بنالیْنن: تاده‌گه‌نه قوناغی نەرزەبوون› 
خوبه‌رست و رهشبین‌و دوورەپەريزن,» له‌وانه‌یه هه‌موو نه‌مانه 
به‌هوزی نه‌نگیزهیانه‌وه بیت بو داواکردنی يارمەتى› کاتيك 
ئاشكرايدەكەن که بایه‌خی پیویستیان پێنەدراوە. هه‌ست به 
دژواری‌و تالی ده‌که‌ن‌و گومان له‌هه‌موو که‌سانی چوارده‌ورییان 
ده‌که‌ن. کریچمهر بریار له‌سه‌ربوونی ستیرتایپیکی جه‌سته‌یی 
ده‌دات که ده‌که‌ویته نيوان نهم دوو جور‌ی پیشوودوهو 
خاسیه‌ته ناوازه‌کانی هه‌ریه‌که‌یان پیکه‌وه کوده‌کاته‌وه» 
بەشيوەيەك لەسەر شیوازی ستیروتایپی (پیکنوید) گه‌شه 
ده‌کات. به‌لام به خاسیه‌ته ئەقلييەكانى ستیروتایپی "شیزوید 
"پەرەدەسێنێت‌و گه‌ورهده‌بیت. ده‌توانین له‌وه‌تیبگه‌ین ئەگەر 
بارودوژخی ده‌وروبه‌ری ئەم که‌سانه یارمه‌تیده‌ربوون بو 
فير کر دن‌و مەشقكر دنییان بهم ارا استه‌یه. نه‌وا وایانلیدیت 
له‌هه‌لویسته‌کان سلبكەنەوەو بێ ورەبنو تامادهنه‌ی ھەر 
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شهزمونیکی نوق تان لهژیانده پلویسته باس لمومش بکمین 
له‌ریگه‌ی به‌کارهینانی له کار خستن و وستانی وره به شیوهیه‌کی 
ریکخراو ده‌توانین ره‌فتاری ھەر مندالێك بمانه‌ویت بگورین 
بو ئهو جوره ره‌فتاره‌ی که که‌سانی داخراو يان "شیزوید 
"Schizoid‏ يان پیده‌ناسرین. 
ده‌توانین له‌ریگه‌ی گوزارشته 
ناستی توانای تاك بو "هاوکاری" دیاریبکه‌ین به‌لام بی نهم 
گوزارشتانه‌ش دهتوانین ثه‌وه له‌به رچاوبگرین که نه‌و كەسە 
چەند توانای "هاوکاری" ههیه. چونکه به‌رده‌وام به‌شوین 


“7 م روخسارهوه 


نه‌ونیشانه‌و هیمایانه‌دا ده‌گه‌ریین که ئاماژەن بو توانای 
"هاوکاری" تاك. ۱ 

بوونی "هاوکاری" زور داواکاری به‌سه‌رماندا دسه‌پینیت‌و 
به‌ره‌و روودانی گورانکاری ده‌مانبات. بوئه‌وه‌ی بارودوخمان 
لهم حیهانه پر له نه‌نارشیرم (قهوزا) ییه‌دا باش شتربکه‌ین 
ده‌توانین به‌هه‌مان ریگه نه‌و راستییه ناشکرابکه‌ین که ئەقلى 
مرۆف بەر له‌روودانی کارساته گرنگه‌کانی میژوو هوشیارو 
به‌تاگابووه به‌رامبه‌ر پیویستی گوّران‌و ثامادهبوون بۆی. نهم 
ناماده‌باشییه چه‌ند غەريزەيى بیت ئەوەندە زیاتر قابیلی 
هه‌له‌کردنه. مرۆف به‌سروشتیی رقی لهو کسانه بووه - 
تائیستاش هه‌روایه. که له‌بونیادی جه‌سته‌ییاندا سیفه‌تی 
شازو ناباویان ههیه. به‌ریگه‌ی ناهوشیاریی‌و بیدرککردن 
بەشێوەيەك حوکم بەسەر ئەم كەسانەدا دەدات که شياو يان 
گونجاو نین بۆ "هاوکاری". ۱ 

لەگەل نه‌وه‌شدا له‌نه‌نجامی شاره‌زایی تاکه‌کانی كۆمەلگە 
ئەم حوکمه دددمدریت. بهلام به‌لای منه‌وه ئەم حوکمه 
هه‌له‌یه‌کی گه‌ورهیه به‌رامبه‌ر نهم که‌سانه ده‌کریت. تائیستا 
له نیو سەرجەم ثهندامانی کوامه‌لگه‌و نو کسانه‌ی که 
به‌دست شازیو ناباوییه‌وه لمبونیادی جهسته‌یاندا دمنالینن 
هیچ ریگه‌یه‌ك بو زیادکردنی پله‌ی "هاوکاری" نییه. نه‌مه‌ش 
واده‌گات که‌منه‌ندامی جهسته‌یی ببیته ریگری زیاترو ئهم 
که‌سانه ببنه قوربانی گالته جاری‌و كۆمەلێك قسمی پروبوچی 


باوو بلاوی نێو خه‌لپ. 
بالیرهدا هه‌لویسته‌که‌مان پوخت 


له پینج سالی یه که‌می ژیاندا مندالان گه‌ران و به‌دوادا چوون‌و 
پەرۆشى نه‌قلییان يەكدەخەن. رەگو ریشه‌ی په‌یوضدی 
نێوان نه‌قل‌و جه‌سته داده‌مه‌زریننو به‌و شیُودیه‌ی که‌له‌گه‌ل 
خوونه‌ریته سوزداریی‌و جه‌سته‌یی‌و سیفهته ناوازه‌کانی 
خویاندا ته‌باو هاوتا دەبێت› ستیروتایپ‌و شیوازیکی جیگیرو 
هه‌میشه‌یی بو ژیانییان دروستده‌که‌ن» که‌نه‌مه‌ش ناستیکی 
تایبه‌تی "هاوکاری" له‌خوده‌گریت. ده‌توانین له‌ریگه‌ی 
ئاشنابوون بهم استه چونیتی هه‌لسه‌نگاندنو تیگه‌یشتن 
لەھەر تاكێك به‌جیاو سه‌ربه خو له که‌سیکی دیکه بزانین. 


` بونموونه :دمبینین فاکته‌ری هاوبه‌ش له‌نیو هه‌موو 
حاله‌ته‌کانی شکستیدا که تاکه‌کانی کو مه‌لگه پیوهی دهنالینن بو 
لاوازی توانای "هاوکار ی " دەگه‌رێت یته‌وه نه‌مه ریگه‌مان پیده‌دات 
پیناسه‌یه‌کی نوی بو ۆ سايكۆلۆژى بخه‌ینه‌روو سایکولوزی 
پیناسه نوییه بریتیيه لەهەولدان بو تیگمیشتن ی وج 
توانای "هاوکاری". نه‌قل خوی یه‌که‌یه‌کی تایبه‌تییه‌و پشت 
به خویدهبه‌ستیت. شیوازی ژیانیش له‌سه رجه‌م گوزارشته‌کانی 
ئەقلدا روون‌و ئاشكرا ده‌رده‌که‌ویت چونکه هه‌موو هه‌ست‌و 
بێرۆكەكاتى تاك بلوبسته لەگەن شپوازی ژیانیدا يدو 
گونجاوبن.نه‌گه‌ر كۆمەلێك هه‌ستمان به‌دیکرد که به‌ریگه‌یه‌ك 
دژی به‌رژهوه‌ندی هو كەسە بوو نه‌سته‌می بۆتاك دروستکرد. 
خه‌وا كاتيك ده‌مانه‌ویت يان هه‌ولده‌دهمین ئو ههستانه لهو 
که‌سه‌دا بگوّردرین ده‌بینین کاره‌که‌مان بیسوود دەبێت› چونکه 
ئەو هه‌ستانه گوزارشتی راسته‌قینه‌ن له‌شیوازی ژیانی نه‌و 
تاكەدا. دمتوانین ته‌نیا لەيەك حاله‌تدا ئەو ههستانه بگۆرین 
نه‌ویش لهوکاته‌دا که شێوازی ژیانمان گوریو بو دمرباز 
بوون لەم ههستانه بەدەر لەم رێگەیە هیچ ریگه‌یه‌کی دی 
به‌دیناکه‌ین. 

نه‌وه‌ی سایکولوزژی تاك بروای پییه‌تی يان دەیلێت 

ئەوەيەن ناکریت چارسه‌ری يەكێك له‌نیشانه‌کانی 
که‌موکورتی له‌که‌سیتی تاکدا به‌جیابکریت, به‌لکو پیئویسته 
ئه‌و گریمانه هه‌لمیه ناشکرابکه‌ین که تاك بۆ دیاریکردنو 
هه‌لبزاردنی شێوازی ژیان پشتی پیبه‌ستووه. چونکه ئەركو 
فرمانی سهره‌کی سایکولوژی تاك بریتییه له‌تیگه‌یشتن 
لەكۆمەلێك لایه‌ن‌و بابه‌تی تایبه‌ت به‌تاك. ودك نه‌و ریگه‌یه‌ی 
نه‌قلی تاك به‌هویه‌وه لهو شاره‌زاییانه تيکه‌ين یشتووه که 
له‌ژیاندا پییاندا تیپه ری يوه هه‌روه‌ها پیناسه‌ی تاك بو" مانای 
ژیان "و ئهو کارا انه‌ی وەك په‌رچه‌کردار نه‌نجامیان دددات 
له‌به‌رامبه‌ر سه‌رگرتانه‌ی (ئینتباع) له‌ژینگه‌ی چوارده‌وریی‌و 
له جه‌سته‌یه‌وه پییده‌گهن. 

سایکو لوژی» جه‌سته‌ی مندالان ده‌رزی تاژن ناکات بونه‌وهی 
به‌رچه‌کردارییان به‌رامبه‌ر به‌تازار تاشکرابکات. هه‌روه‌ها 
ختوکه‌یان نادات تا به‌ناستی توانایان بو پیکه‌نین ناشنابیت؛ 
هه رچه‌نده نموونه‌ی نه‌مجواره تاقیکردنه‌وانه له‌نیو پزیشکانی 
سایکولوژیدا باوه. له‌گه‌ل نه‌وهمشدا که نهم تاقیکردنه‌وانه 
له‌توانایاندایه هه‌نديك لایه‌نی شاراوه‌ی ددروونی تاك 
ئاشكرابكەن. به‌لام ناکریت دهرنه‌نجامی ئەم تاقیکردنه‌وانه 
به‌هه‌ندوه‌ربگیریت وهك به‌لگه بۆ بوونی ستیروتایپیکی 
جیگیر بو شیوازی ژیانی تاك , 

له‌کاتیکدا تویژینه‌وهمو لیکولینه‌وه سایکولوژییه‌کانمان 
تایبه‌ت به‌ژیانی تاك نه‌نجام دەدەین شیوازی ژیان نه‌و مادده 
سهره‌کییه‌یه که پیویسته ره‌چاوبکریت‌و به‌هه‌ند ودربگیریت. 
نه‌و پزيشکه ده‌روونییه‌ی -بەدەر له‌شیوازی ژیان- بايەخ به 
ماددهیه‌کی دیکه ده‌دات وەك لیکو لینه‌ودی لایه‌نی قسيۆلۆژىو 


بایولوژی تایبه‌ت به تاك› نه‌وا له کاره‌که‌یدا ریکه‌وتی 
سهرکه‌وتنی زورناکات. ۱ 
ئەم پره‌نسیپه بوههرکه‌سيك دروسته که لیکولینه‌وه 
لەسەر کارتیکه‌رو به رچه‌کرداری تاك به‌رامبه‌ر کارتیکه‌ره‌کانی 
ژینگه نه‌نجامده‌دات ههروه‌ها بو لیکولینه‌وه له‌کاریگه‌ری 
شوینه‌واری شوکی ده‌روونیو ثه‌و که‌سانه‌ی له‌کاریگه‌ری توانا 
بۆماوەييەكانو به‌رسه‌ندنی ئەم توانایانه ده‌کولنه‌وه. 
له‌سایکولوژی تاکدا بايەخ به خودی دهروون 5906و 
نه‌قل ودك تاکه یه‌که‌یه‌ك ده‌دمین» هه‌روه‌ها ئهو مانایانه 
تاقیده‌که‌ینه‌وه که تاك به‌هه‌موو شتیکی چوارده‌وری خویه‌وه 
دهیلکینیت. له‌ئامانچی تاو نه‌و ریگایانه‌ی بو به‌دیهینانی 
تامانج هەلياندەبژێرێت دەکۆلینەوە. هه‌روه‌ها نه‌و ریگایانه‌ش 


که گیروگرفتی زیانی پی ۵ چارەسەر ده‌کات. به‌دیدی من 
باشتزرین ریگه ب بو تیگه‌یشتن ن له‌تاك, پله‌و ناستی توانایه بو 


"هاوکاری". 

په‌راویزه‌کان: 

 :51011181 01110 1-‏ که‌مووکورتییه‌کی زگماکییه. کهوانه 
بربرهدییه‌کان داناخرین به‌هوّی بوونی نهم که‌لینه‌وه ناوەرۆكى درکه 
جوگه‌ی پشته‌وه به دهرکه‌وتوویی ده‌مینیته‌وه. لەگەل بوونی كه‌لينيك 
له به‌رده‌کانی میشکدا. 

-2 ده‌ماره سیمپه‌ساوی به‌شیکه له خونه‌ویسته کونه‌ندامی 
دەمار5751©101 116170115 111010010116 له زنجیر میه‌ك گری پیکدیت و 
ده‌که‌ویته هه‌ردوو ته‌نیشتی بربرهی پشته‌وهو ریشاله‌کانی لێوه دهمرده‌چن 
بو ھەر ماسولکه شانه‌یه‌ك. 

-3 نورالجیای ده‌ماری سی جمکه : گرژبوونیکی ده‌مارییه زۆرجار 
به‌شیودیه‌کی خونه‌ویستی روده‌دات‌و دهبیته هوّی دروستکردنی ثازار 
لهده‌ماری سێ جمکه‌داء ئەم ده‌ماره سی لقی لێبۆتەوە ههریه‌که‌یان بو 
پیست‌و زمان‌و ددان درێژدەبنەوە. 

4 ئارنست کریچمه‌ر: پزیشك‌و زانایه‌کی سایکولوژیی نه‌لمانییه 
(1888-1964) فه‌لسه‌فه‌و پزیشکی خویندووه کریچمه‌ر هه‌ولیداوه 
سيقەته: جەستەییەكانى . ثتاڭۅ سيغەت‌و خه‌سلهتەكانى كه‌سبتيى 
بەیەکەوە ببەستێتەوە سالی 1921 تیوریکی خسته‌روو که دهلیْت: 
هەندێك نه‌خوشی ئەقلى ھەن زیاتر لهو کسانهدا بلاون که ههندیك 
سیفه‌تی جه‌سته‌یی تایبه‌تییان هه‌یه. لەم سه‌رده‌مه‌ی نیستادا نه‌و که‌سانه 
ژماره‌یان که‌من که بروا به دروستی ئهم جوره تیورانه ده‌هینن. 

سهرچاوه: 

له کتیبی (مانای ژیان)» ثالفرید تادله‌ر پروژه‌ی نه‌ته‌وه‌یی 
بۆ وەرگێران- میس چاپی یه‌کهم 2005 (به‌زمانی 
عهردبی). 
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ژه‌هر ی هه‌ست و ده‌مار 


پرۆفيسۆر د. عه‌زیز ئەحمەد ئەمين 
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کولیژی زانست - زانکوی سلیمانی 


بریتییه له کومه‌لیکی گه‌وره‌و فراوان له ناویته‌ی 


نورگانيك ونائورگانیکه سروشتیه‌کان‌و دستکرده‌کان 
گرنگترینیان ثه‌مانه‌ن: 

۵ سیانیدی هایدرو جین ((110 
0 117010078016 


سیانیدی هایدروژجین يان ترشی سيانيك یه‌کیکه له 
ژه‌هره به‌هیزو تینه‌گان» له‌سالی ۲ دا زانای سویدی شیلی 
(50106616) بیکهاتن وشیوه کیماییه‌که‌ی دوزیومته‌وه. 
له جه‌نگی یه‌که‌می حیهانی دا فه‌ره‌نسییه‌کان ودك چه‌کی 
کوشندهبه‌کاریان هێناوه. ناویته‌ی "¬ هایدرجینیان 
لەگەل سیانه‌کلزریدی زەرنيخ (۸۹6۲) و چوارهم کلزریدی 
توتیا (زینك) و کلوروفورم تیْکه‌ل کردووهو ناویان ناوه 
فینسینایت ۷106600106 ناویته‌ی سیانیدی هایدروجینی 
ووشك باریکی شلی بی ره‌نگی ههیه‌و بۆنى ههیه ره‌نگه‌که‌ی 
به‌ره‌و زهمردیکی کال بیّت بۆنى وەك بۆنى مۆزە. لەگەل 
ئاوو چه‌ندتویْنه‌ریکی ئۆرگانيك تێكەل دەبێت› وەك كهول‌و 
ئيسەر. 


له پله‌ی گه‌رمی 5,7 پله‌ی سیلیزی دەكوڵێت‌و له پلهی 
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گه‌رمی ۱۲,۶ پله‌ی سیلیزی دهیبه‌ستیت‌و ده‌چیته‌سه‌ر باری 
ره‌قی» سه‌نگی چه‌شنی له پله‌ی ۷ پله‌ی سیلیزی یه‌کسانه 
۷ سیانیدی هایدروجین لەسەر ناستی پیشه‌سازی چه‌ند 
ریگایه‌کی تایبه‌تی ههیه له‌وانه: 

¡ ¬ له کارلیکی نيوان نامونیاو یه‌کائوکسیدی کاربون‌و 
پله‌ی گه‌رمی 500 ۷۰۰ پله‌ی سیلیزی به بوونی یاریده‌ده‌ری 
نو کسیدی نه‌له‌منیوم 3() ۵1۲ 

ب - به کرداری ئوکسانیکی به‌شی (180001081 1 
(Oxidation‏ لa‏ تێكەلەيەكى نه‌مونیاو میسان لەگەل 
نوکسجینی هه‌واو به‌بوونی ياريده‌ده‌ريك وەك توخمی پلاتین 
ئەم ياريدەدەرە له‌شیوه‌ی توریکدایه‌و له توخمی پلاتین‌و 
رودیوم دروستکراود. 

ج - ریگه‌یه‌کی نه‌لکتریکی: 

بریتیه له تیپه‌ربوونی ته‌زوویه‌کی ثه‌لکتریکی به نيوان 
تێكەلەیەك له گازی هایدر و جین و ناویْته‌یه‌کی هايدرۆكاربۆنى 
يان به تیپه‌ربوونی ته‌زوویه‌کی نهله‌کتریکی (لەسەر 
شیوه‌ی ته‌لیْکی سورهوه‌کراوه) به‌نیُوان تێكەلەيەكى گازی 


هایدروجین‌و نایتروجین‌و کاربون (خه‌لوز) . 


بۆ رونکردنه‌وه‌ی کارلیکه‌کانی میکانیزمی سیانیدی 
هایدروجین؛ چاودروان ده‌کریت که ئەم ناویته‌یه دوو شیوگی 
پیکهاتنی هه‌بیت وف شیوگی نتریل  Form (H‏ ۱۱1011 
N‏ -) يان شیوگی ئايزۆ نیتریل Form (H - N‏ 1501111111 
€=( . 

سیانیدی هایدروجین له پله‌ی گه‌رمی ناسایدا بەشيوەيەكى 
هێواش لەگەل ئاو يەك ده‌گریت‌و ترشی فورميك‌و ئامۆنيا 

ترشی هايدرسيانيك به‌رامبه‌ر به‌کاریگه‌ره ئوکسانه‌کان 
جیگیر نییه. بونمونه لهژیر باریکی تایبه‌تیدا لەگەل 
پایروکسیدی هایدرو جین بو ناویته‌ی و کسامید (810010×()) 
يان ترشی سيانيك 2010 72016 ده‌گوریت 

ئەم دوو ناویته‌یه به ژه‌هر دانانرین. 

توخمی كلۆر ده‌توانیت بچیته شوینی هایدر وجینی ناویته‌ی 
سیانیدی هایدرو جین‌و ناویته‌ی کلزریدی سیانید پيك دیت. 

سیانیدی هایدر جین لەگەل هایدرژجین پیکه‌وه ناویته‌ی 
(مه‌سیلی نه‌مین 2۳011 1]60(71) بيك ده‌هینن.به‌گشتی 
دوو میتودی تایبه‌تی دهتوانریت دیارده‌کردنی جوری‌و بری 
سیانیدی هایدروجین به‌کاربهینریت. 

¬ بو دیاریده‌گردنی جوری (0۱211217) میتودی 
پیرتوّسی ۳۲۲51 و گاستادلین 638130111 به‌کارده‌هینریت. 
کاره‌که‌ش بهم جوّره ددبیت: 

گیراودیه‌کی ثاوی له (نه‌سیتاتی مسو نه‌سیتاتی به‌نزیدین 
)Benidinacetate‏ ناماده‌ده‌گریت. نینجا کاغه‌زیکی 
پالاوتنی ناسایی يهو بهو گیراودیه ته‌رده‌کریت‌و ده‌خریته بەر 
ته‌و گازی سیانیدی هایدرژجینه» بوونی ناویته‌ی سیانیدی 
هایدروجین ره‌نگی کاغه‌زه‌که شین ده‌کات. 

۲ بو دیاریده‌گردنی سه‌نگی میتودی فیلاند (۲۷۷۱61200) 
بەكاردەھێنرێت. لێرەدا سیانیدی هایدرژجین لەگەل یود 
تیِکه‌ل ده‌کریت ئینجا بری نه‌و یوده‌ی کارلیکی نه‌کردووه 
دەدۆزرێتەوە. نه‌ویش به‌هوی سایوسولفیتی سودیوم 
.(NarSrOr)‏ 

۵ نیشانه‌ی کاریگه‌ره‌کانی ههری ترشی 
هايدروسيانيك: 

هه‌موو سهرچاوه زانیاریه‌کان به قراوانی دهرباره‌ی 
کاریگه‌ره فسیولوجیه‌کانی نهم ژه‌هره دهدوین. چونکه 
نه‌م ناویته‌یه‌و خوییه‌کانی له بواریکی فراوانی زانیاریی‌و 


ته‌کنولوژی دا به‌کارده‌هینریت. به‌تایبه‌تی بو دروستکردنی 
جوری نه‌و اویتانه‌ی پیی دەلێن پزلیمیی ودك دروستکردنی 
جوری پلاستيك و فیلمی وینه‌گرتن‌و هه‌موو جوّره ده‌رمانیکی 
کوشتنو بنبری میش‌و مه‌گه‌زو میکروبی نه‌خوشیه‌کانی 
روودك و گه‌ليك شتی دیکه‌ش. 

به‌لام وەك گوتمان سیانیدی هایدرو جین لایه‌نی خرایه‌شی 
هەیە› واته نه‌گه‌ر وەك ژه‌هر بو بنبری ژیانی مرۆف و ناژهل‌و 
زینده‌وری دیکه. 

سیانیدی هایدروژجین ژه‌هریکی زور به‌هیزه. به کورتی 
بری مژی کوشنده‌ی (1.1050) سیانیدی هایدروجین‌و چه‌ند 


خوییه‌کی بهم جوردیه: 
ترشی هايدرسيانيك (110) ۱,۰۰ ملگم / کگم 
سیانیدی پوتاسیوم (16) ۲,۰۰ ملگم / کگم 
سیانیدی سودیوم ((20) ۱,۸۰۰ ملگم / کگم 


به‌گشتی له هه‌موو کاتیکدا بیویسته له کاتی به‌کارهینانی 
ئەم جوری ژه‌هره به‌هیزانه هه‌موو ناموزگاریه‌ك ره‌چاو 
بکریت. چونکه به‌رهه‌لستی مرۆفو زینده‌وه‌رانی دیکه 
به‌رامبه‌ر نه‌و ژه‌هرانه زور جیاوازه. 
که‌متزین به‌های خه‌ستی مژی کوشنده‌ی 
(MWC)Maximum Workplace Concentration)‏ 

ژه‌هری سیانیدی هایدرۆجین ده‌که‌ویته نيوان 10 به‌ش له 
مليونيك به‌ش. کاتيك نهم به‌هایه گه‌يشته ۱۰۰ ۲۰۰ به‌ش له 
مليوانيك. نه‌وا نه‌و زینده‌ومره له نيوان نیو تا يەك سه‌عاتدا 
ژیانی له‌ده‌ست دمدات. نه‌گه‌ر خه‌ستی سیانیدی هایدروجین 
له ۲۰۰ به‌ش بو مليوّنيك تیپه‌ری ئه‌وا ژیان هه‌رچه‌ند 
دەقيقەيەك ده‌خایه نیت به‌لکو مردنی کتواپر مسوگهره. 

بۆ اموژگاری دهبیت بری سیانیدی هایدرژجین له 
شوینیکی به‌ره‌لادا له 50 7۰ به‌ش له مليونيك به‌ش له هه‌وا 
تی تیش که 

دۆزراوەتەوە که به‌های مژی کوشنده‌ی (1.]2۵۰) هه‌نديك 
ئاژەلى وهك مه‌یمون‌و سه‌گ‌و پشیله له نێوان ۰,۲۵ ملگم 
/ لیتر. ئەگەر ئەم به‌هایه گه‌يشته ۲ملگم / ليتر نه‌وا نهم 
ئاژەڵانە له ماوه‌ی 105 ده‌قیقه‌دا ده‌مرن. 

لیرددا دمرده‌که‌ویت که به‌ناسانی‌و ته‌واوی ناتوانریت 
به‌های مژی کوشنده‌ی سیانیدی هایدروجین له لەشدا 
بدوزریته‌وه چونکه به‌های ئەم ژههره به‌یوهندی به شوینی 


بلا وبونه‌ومیه‌تی‌و هه‌روه‌ها لەشى مرۆف ده‌توانیت به‌شيك 


19 


لهو ژهمهره بگوریت بو ماده‌ی(سایو سیانید) که ژه‌هر نییه له 
هه‌مان کاتدا به‌رهه‌لستی مرۆف به‌رامبه‌ر به‌و ژه‌هره جیاوازی 
ههیه به‌فیومیه‌کی گشتی تین‌و هیزی ژه‌هر لیدانی سیانیدی 
هایدرژجین‌و خوییه‌کانی به‌یوه‌ندییه‌کی ته‌واوی به بری 
نه‌و ژدهردوه ههیه که گه‌يشتوته له‌شی مرۆف‌و به‌هه‌ناسه 
ومریگرتووه. ئەگەر بری نه‌و ژه‌هره به‌رز بوو ثه‌وا زوو به‌زوو 
خیرا مروفه‌که ده‌کوژیت. نه‌گه‌ر بری ژه‌هره‌که که‌متر بوو له 
به‌های ئاسايى. نه‌وا نیشانه‌ی ژه‌هر لیدانه‌که دهست ده‌کات به 
دمرکه‌وتن, له پیشدا له پیسته‌وه ده‌رده‌که‌ویت‌و ههو ده‌کات‌و 
سور ههل دەگەرێت‌و قورگ دست ده‌کات به خوراندن‌و چاو 
سور دمبیته‌وه‌و لەگەل ثازاریکی لەش به‌گشتی وه رشانه‌وه‌و 
گرانی قوتدان‌و قسه کردن. 

نه‌گه‌ر بری ژههردکه مامناوه‌ندی بیت‌و نزيك به‌های 
ناسایی نه‌و ژه‌هره بیت. نه‌وا نیشانه‌ی لیدانی ژه‌هره‌که دەست 
پیده‌کات. پیش هه‌موو شتيك نه‌و مروقه ورهی نامێنێت‌و ترس 
دایده‌گریت‌و ده‌نگی دەنوسیتو دهم‌و چاوی سور دهبیته‌وه‌و 
هه‌ناسه‌ی سوار دهبیّت‌و هه‌ست به بورانه‌وه ده‌کات‌و له‌شی 
دهله‌رزیت‌و تووشی کولنج دەبێت‌و زمانی ته‌ته‌له ده‌کاتو 
قورس دهبیت‌و پله‌ی گه‌رمای لەش نزم ده‌بیته‌وه هه‌ست به 
سەرما ده‌کات‌و باری له‌شی گران ده‌بیت‌و ره‌نگه ئەم کارساته 
ناخوشه بگاته خیرا لیدانی دلو بیوهستینیت‌و مروفه‌که 
ژیان له‌ده‌ست بدات. هه‌تا وه‌کو ئەم کاته توانرا نه‌خوشه‌که 
له مردن رزگار کرا؛ به‌لام پاش ماومیه‌کی درێژ هه‌نديك له 
دیاردهو نیشانه‌گانی ده‌رده‌که‌ویته‌وه. 

۰۱-۵ ۲- قریا گوزاری سه‌ره‌تایی: 

يەكەم هه‌نگاوی فریاگوزاری لەم کارساته‌دا که ده‌بیت 
به زووترین کات نه‌و مروفه لهو شوینه دوور بخریته‌وه‌و 
جلو به‌رگی دابکه‌نریت و باش به به‌تانیه‌ك گه‌رم داپۆشرێت› 
له‌کاتی ومستاندی هه‌ناسه يان لاواز بوونی پیویسته به زوویی 
هه‌ناسه‌ی به دهست بو بکریت , لەم کاته‌دا دکتور (مویشلن 
1 ناموژگاری حوقنه کردن يان ده‌رزی لیدان 
ده‌کات» به گیراوه‌ی (مه‌سیلینی زرد 0106 (Mothylen‏ 
يان نتریتی سودیوم 0117106 50010111 یان سایو سولفاتی 
سودیوم 5101011810 0110 850011111 هه‌روه‌ها دمبیت ئەگەر 
نه‌خوشه‌که لە‌هۆش خوی نه‌چوبوو ته‌وا ده‌توانریت ریگای 
بدریتن که هه‌لمی ناویته‌ی (نیتریتی ئەميل1117101071^) 


هه‌لمژیت. به‌مه‌رجيك ھەر بينج ده‌قیقه جاريك‌و نابیت نهم 


زانستی سەردەم› ژماره ۳۲۱ 


کاره له‌هه‌شت جار تیپه‌ریت. 

ئەگەر ژەهر لیدانه‌که له‌ریگای کونه‌ندامی هه‌رس يان 
خواردنه‌وه بوو. واته لەرێگای دەمەيە بوو نه‌وا نه‌خوّشه‌که 
بريك له گیراوهیه‌کی تاوی ئەم ناویتانه‌ی پی ده‌دریت: 

"گم سولفاتی ناسن‌و ۱۰ گم ئۆكسيدى مەگنسيۆم له ۱۰۰ 
سم ۲ ئاوداء بهلام له‌کاتی بورانه‌وه‌دا نابیت هیچی پی بدرێت› 
هم گیراوهیه ده‌بیته‌هوی رشانه‌وه بريك لهو ژههره‌ی هیشتا 
کاریگه‌ری نه‌کردووه دیته دەرەوە. 

نه‌گه‌ر نه‌خوشه‌که بی هۆش بو نهوا دهتوانریت 
ناموژگارییه‌کانی (شیفر۹0121161) ره‌چاوبکریت» پیش 
هه‌موو شتيك ره‌نگه نه‌خوشه‌که پیویستی به‌هه‌ناسه‌دانی 
دستی بێتئینجا پلویستی بەدەرزى لیدانه, واته به ۲ 
مللیتر له لوبیلین 006117 آو (17 ملیلیتر) له کورامین 
7 - نهم ده‌رزییه به سه‌رپه‌رشتی پزیشکی پسپور 
لمزیر پێست ددرت ئینجا دهرزییه‌کی (۱۰ ملیلیتری) له 
۰,۶ × گیراومیه‌کی نیتریتی سودیوم» دوابه‌دوای دهرزییه‌کی 
(۲۵) ملیلیتری له گیراوه‌ی سایوسولفاتی سۆديۆم (850) له‌کاتی 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌ی ژه‌هر لیدانه‌که لەسەر پیست وەك 
برین‌و هه‌وکردن. پیویسته نه‌و شوینه باش به ئاو خاوین 
بکریته‌وه نینجا به گیراوهی بیکاربوناتی سودیوم (۵ ). 
هه‌روه‌ها ده‌توانریت دهرزی به‌کاربهینریت ودك ناویته‌ی - ۳ 
aminophen01اDimathy‏ که له‌ده‌ماری خوین ده‌دریت: 
لەم کاتانه‌دا ده‌بیّت هه‌مو کاريك له‌ژیر ناموژگاری پزیشکدا 


بیت. به‌تایبه‌تی پسپورانی پیست‌و چاوو بوری هه‌ناسه‌و 


ناوخو. 
۵ - ۲ زه‌رنیخیدی هایدروجین 85117) 
:Hydrogenarsenide‏ 


میژوی ناماده‌کردنی نهم ژه‌هره دەگەريتەوە بۆزاناىسويدى 
(شیلی) له سالی 1775 داء ثاویته‌ی وم تفای هایدروجین 
بریتیه له گازیکی بی ره‌نگو بۆنى سیری ههیه. له پله‌ی 
گه‌رمی (- ۵۸,۵) پله‌ی سیلیزیدا دەكوڵێت‌و له پله‌ی گه‌رمی 
(- 1) پله‌ی سیلیزی وا ده‌یبه‌ستیت. له روّنی (ترینینیدا) 
ده‌تویته‌وه. له‌ژیر باری نه‌تموسفیری ناساییدا جیگیره. به‌لام 
به به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گهرمی» واته به‌گه‌رمکردن شى 
دەبێتەوەو توخمی زه‌رنیخی لێ جیاده‌بیته‌وه. 

به‌کارلیکردنی نێوان تیْکه‌لهیه‌کی و کسیدی زهرنیخ و زينك 
(خارسین) و ترشی سلفريك ناماده ده‌کریت. 


بو دستکه‌وتنی بریکی زور له زه‌رنیخیدی هایدروژجین 
ده‌توانریت زهرنیخیدی زينك له‌جیاتی توخمی زينك 
بەكاربھێنرێت لەگەل ترشی سلفریکی روون 

به‌شی بوونەوهەی نهم ماددمیه ده‌توانریت تهنها تاو 
به‌کاربهینریت يان هه‌وای شیدار زه‌رنیخیدی هایدروجین 
به‌رامبه‌ر فاکته‌ری توکسانه‌کان جیگیر نییه. به‌ثاسانی 
دەسوتێت و ده‌چیته سهرباری ئۆكسيدى زمرنیخ‌و تاو 
زمرنیخیدی هایدروژجین رولی رامالین (186010©000) 
ده‌بینیت‌و ده‌توانیت نیتراتی زیو بو نیشته‌یه‌کی زیو لی 
ده‌کاته‌وه 

ده‌توانریت سوود لەم کارلیکه وه‌ربگیریت نه‌ویش بو 
باری شیکردنه‌وه‌و دیاریده‌کردنیکی چوونی ماده‌ی ژه‌هری 


زه‌رنیخیدی هایدروجین ئەم کرداره بهم جوره ده‌بیت: 


کاغه‌زیکی پالاوتن به‌گیراودیه‌کی نیتراتی زيو ته‌رده‌کریت, 
ئینجا ده‌خریته‌به‌ر گازی زه‌رنیخیدی هایدر و جین, له‌ته‌نجامدا 
په‌له‌یه‌کی رەش پەيدا دەبێت که‌بریتی یه له توخمی زیوی 
نیشتوو له‌سهر کاغه‌زه تهره‌که ودك لەم هاوکیشه‌دا دیاره. 

هه‌مان په‌له‌ی زيو دسا نه‌گه‌ر هیدریدی فوسفور 
(111) فوسجین يان هیدریدی ثه‌نتیمون به‌کارهینرا. 

ده‌توانریت زمرنیخیدی هایدرژجین بو شیکردنه‌وهمو 
دیاریکردنی سه‌نگی به‌کارده‌هینریت بۆنمونە: 

4 زهمرنیخیدی هایدروجین لەگەل یودا (گیراودیه‌کی يۆد) 
پیکه‌وه ناویته‌ی زه‌رنیخاتی هایدروجین بيك ده‌هینن. لیرددا 
به‌هوی ناویته‌ی سایوسولفیت بری ئه‌و یوده‌ی هاوبه‌شی 
کارلیکه‌که‌ی نه‌کردووه بدوزریته‌وه؛ لەم ریگایه‌وه ده‌توانریت 


بری ناویته‌ی زه‌رنیخیدی هایدروژجینه‌که‌ش بدوزریته‌وهو 


Cranial nerves 


optic nerve (I1I) 


common oculomotor nerve (III), trochieac 
nerve (IV) and external oculomotor 


nerve (vi) 


auditory nerve [\ 


glossopharyngeal nerve 


(DO and hypoglossal (X11) 


olfactory nerve (1) 


7 
trigeminal nerve (V) 


facial nerve (VII 


ِ 


vagus nerve (Û 


accessory nerve (XI) 
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به‌بوونی رابه‌ری کیمیایی (100162101) نیشاستەکە ره‌نگیکی 
شین ده‌به خشیت. 

ب - زه‌رنیخیدی هایدروجین لەگەل گیراوه‌یه‌کی ترش له 
یودیدی پوتاسیوم كارليك ده‌که‌ن‌و له‌نه‌نجامدا توخمی یود 
پەيدا دمبیت. ده‌توانریت بری ئه‌و یوده‌ی به‌یدابووه به‌هوی 
گیراوه‌ی (سایوسولفیتی سودیوم) وه بدوزریته‌وه 

ج - گیراوهی زهرنیخیدی هایدرژجین لەگەل (دوانه 
نه‌سیل دوانه سایوکاربامیتی زیو - 607181 ٩1106701‏ 
carbamate‏ 1010) رهنگیکی تالوز: ی حیگیر بيك ده‌هینن. 

توخمی ئه‌و ردنگه به‌ستراوه به خه‌ستی گیراوه‌که‌ی 
زهرنیخیدی هایدروجین, لەبەرئەم هوّیه ده‌توانریت تامیری 
پیوانه‌ی رهنگ (01011۳06101)) به‌کاربهینریت. به‌گشتی 
له‌ریگای نه‌م جوّری شیکردنه‌وهو دیاریکردنه‌وه ده‌توانریت 
کاریگه‌ری ئەم ژه‌هره بدوزریته‌وه هه‌روه‌ها ده‌توانریت ریگای 
كارلێکردنى نه‌هیلریت و ناوچه که پاك بكرێتەوە. کاری نه‌مانی 
زه‌رنیخیدی هایدروجین له‌شوینیکی کراوهدا به‌هایه‌کی زۆرى 
ده‌ویت. لیرهدا ده‌توانریت به‌ره‌به‌ره‌خه‌ستی ژه‌هره‌که كەم 
بکریته‌وه نه‌ویش له ریگای به‌یداکردنی رهمشه‌بایه‌ك يان 
جولانه‌ودی هه‌وای ناوچه‌که. 

۵ نیشانه‌ی کاریگه‌ری ژه‌هری 
زه‌رنیخیدی هایدروجین: 

ودك گوتمان ناویته‌ی زهرنیخیدی هایدروجین وەك 
ژه‌هريك به‌گشتی کارده‌گاته‌سه‌ر گوانه‌ندامی ده‌مارو هه‌ست‌و 
خوین, به‌تایبه‌تی سیسته‌می سه‌نته‌ری ده‌ماره‌کان؛ به‌های مژی 
کوزژنده‌ی ئەم ژه‌هره به‌ستراوه به بری خه‌ستی‌و نیشانه‌کانی 
له‌نیوان 4 - ۵ سه‌عاتدا دەردەکەویت. 

به‌گشتی نیشانه‌ی ژه‌هر لیدان بەم شیّومیه دەست پی 
ده‌کات: هه‌ست کردن به سه‌رماو له‌رزینی له‌ش‌و رشانه‌وهو 
سه‌ریه‌شه‌یه‌کی قورس‌و گورینی ره‌نگی میز بو سوریکی 
توخ. نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بو کاریگه‌ری ژه‌هره‌که لسهر 
هیموگلزبین. هه‌روه‌ها پیستی لش زه‌رد ھەلدەگەرێتو 
به‌هیواشی به‌ره‌و سوربونه‌وه ده‌روات» بۆی ههیه کاریگه‌ری 
ژه‌هره‌که بگاته جگه‌رو سپل‌و گورچیله‌و بوری میزکردنو 
رهنگه به کارهساتیکی ناخوش کوتایی بیت. نه‌ویش نه‌مانی 
ژیانه. 

ئەگەر کاریگه‌ری ژه‌هره‌که قورس بیت. نه‌وا نه‌خوشه‌که له 


ماوه‌ی (۸+۲) رۆژدا ژیان له‌ده‌ست دددات‌و لەگەل ئەو دیاردانه‌ی 


زانستی سەردەم› ژماره ۳۲۱ 


باسمان کرد و له‌دواهه‌نگاوی ئەم کاره‌ساته‌دا نه خواشه که هه‌ست 
به قورسى هه‌ناسه‌دان ده‌کات‌و تووشی کولنج‌و ثیفلیجیه‌کی 
نه‌واو دەبیت. 

زانا (لیمان - 1,6101712117) به‌های مژی گوشندهی (1.1(50) 
ئەم ژه‌هره لەسەر مرۆف به ۵ ملگم / يەك ليتر هه‌وا دادهنیت. 
هه‌روه‌ها که‌مترین بری مژی کوشنده‌ی ئەم ژه‌هره له‌شوینی 
کارداو بو ماوه‌ی هه‌شت سه‌عات (/1۷]۷۷) به نزیکه‌ی ۰,۰۵ 
به‌ش لەيەك مليۆن به‌ش دادەنێت› بەلام به‌رهه‌لستی ئاژەڵ بو 
ئەم ژه‌هره جیاوازه بۆ نمونه بوّق توانای به‌رهه‌لستی له مشك 
باشتره؛ به‌لام به‌ره‌لستی مشك له پشیله به‌رزتره پشیلهش 
به‌رهه‌لستی لەسەگ به‌رزتره. 

ودك دهرکه‌وتوه بالنده‌ی (که‌ناری) به بالندهیه‌کی تایبه‌تی 
دادەنرێت چونکه زور ناسکه‌و تواناک به‌رهه‌لستی دژی ژەهر 
زور که‌مه. له‌به‌ر ته‌وه له هه‌نديك کاتدا بۆ رابه‌ری دهرخستنی 


ئەم ژه‌هره به‌کارده‌هینریت. 
۵ هیدریدی فوسفور (فوسفین) 
:Phosphin‏ 


ناویته‌ی هیدریدی فوسفور جوریکه لهو ژههرانه‌ی 
کارده‌که‌نه سەر ده‌مارو خوین, به‌گشتی فوسفین دوو باری 
هەیە› واته دوو جوره: 

آ- فوسفینی گازی (۳11۳) 

ب. فوسفینی شل (دووانه فوسفین - 16116) 

ناویته‌ی فوسفین بریتیه له گازیکی بی ره‌نگ لەگەل 
بوّنیکی ناخوشی ودك بونی ماسی بۆگەن يان بوّنی سیر. له 
پله‌ی گه‌رمی ( ۸۷,6) پله‌ی سلیزی دەكولێت‌و لهپله‌ی گه‌رمی 
1) پله‌ی سیلیزی دمیبه‌ستیت‌و ده‌چیته سەر باری ره‌قی. 
توانه‌وه‌ی له‌ناودا که‌مه. به‌گه‌رمکردنی تا پله‌ی (۱۵۰) پله‌ی 
سیلیزی ده‌چیته سەر باری سوتاندن واته ئۆكسان بوون‌و 
ترشی فوسفوريك بك ده‌هینیت 

ئەگەر فوسفین به‌شیکی له‌دوانو فوسفینی تیدابیت 
دەتوانرێت به ساردیونه‌وهی ثهو تیکه‌له‌یه لهیه‌کتری جیا 
بکرینه‌وه. ليرەدا ده‌توانین بگه‌رینه‌وه بو جیاوازی پله‌ی 
به‌ستنی هه‌ردوو ناویته‌که. ۱ 

دوانه فوسفین له پله‌ی گه‌رمی ۵:۷ پله‌ی سیلسزی 
دهکولیْت و له پله‌ی گه‌رمی (99) پله‌ی سیلیزی دەیبەستێت‌و 
ده‌چیته سەر باری ره‌قی. 


فۆسفين بهم ریگایان‌ی خواره‌وه لەسەر تاستی لابور 


ناماده‌ده‌گریت: 

7 به‌شیکردنه‌ویه‌کی ئاوی فوسفیدی کالسیوم يان 
مه‌گنسیوم يان نه‌له‌منیوم. لەم کاردا بریکی كەم له (دووا 
فزسفین) پەيدا دەبێت, بەلام ودك گوتمان به‌ساردکردنه‌ومی 
به‌رهه‌مه‌که له‌یه‌کتزی جیاده‌گرینه‌وه. 

ب- به‌کارلیکی گیراومیه‌کی تفت لەگەل فوسفوری سپی: 

۱۲-۵ نیشانه‌و دیارده‌گانی 
کاریگه‌ری ژه‌هری فوسفین: 

گازی فوسفین به ژه‌هریکی به‌تینو به‌هیْز داده‌نریت 
واته بریکی ۱۰۰۰۸۰۰ ملیلتر / لهیه‌ك (م ۳) له هه‌وادا به‌سه 
بو کوشتنی مرۆف له ماوه‌ی (105) ده‌قیقه‌دا. ههروه‌ها 
بونی ۲۲ ملیلتر / ۲2 له هه‌وا به‌سه بو ددرکه‌وتنی نیشانه 
کاریگه‌رییه‌کانی‌و هه‌ست به بونه ناخوشه بوگه‌نه‌که‌ی 
ده‌گریت. 

به‌گشتی نیشانه‌ی ژه‌هر لیدانی فوسفین هه‌روه‌ك 


زه‌رنیخیدی هایدرو جینه» وەك سه‌ریه‌شه‌یه‌کی قایم و قورس و 


رشانه‌وهو گرانی هه‌ناسه‌دان‌و زەرەر به‌خشین به دل‌و ثالوزی 
کاری‌و تیکچونی چالاکیه‌کانی‌و نزمبونه‌وه‌ی لیدانی وقراوانی 
بیبیله‌ی چاو تازاریکی زاری په‌راسوه‌کان‌و سنگ‌و کوکینیکی 
به‌رده‌وامی وشك‌و سهرگیزیو له‌هزش چون. ئەم کارانه 
هه‌موویان کارده‌که‌نه سەر چالاكى دلو له‌کاری ده‌خات‌و 


ژیان کوتایی دیت. هه‌تاوه‌کو له‌کاتی رزگارکردنی ژیانی نه‌و 
مروفه به‌لام بوی ههیه هه‌نديك لهو دیاردانه پاش ماودیه‌ك 
له‌جگه‌رو گورچیله‌دا دهربکه‌ویته‌وه. هه‌رودك بو زه‌رنیخیدی 
هایدروجین وتمان که به‌رهه‌لستی ئاژەڵ يان مرۆف دزگ ثهم 
ژههره جیاوازی ههیه. به‌لام به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی به‌ستراوه 
به بری خه‌ستی ژه‌هره‌که‌و شوینی بلا وبونه‌وهی. 

فریاگوزاره سهره‌تاییه‌کانی ئه ژدهره له گویزانه‌وهی 
نه‌خوشه‌که‌وه دهست پیده‌کات ددبیت زور به‌خیرای بیت‌و 
به‌لیفه‌یه‌کی باش گەرم داپوشریت‌و دهرمانی دژی کوکه‌ی 
پیبدریت وەك کوداین 00611 به‌لام به مه‌رجيك بتوانهت 


نه‌و دهرمانه وهربگریت نه‌گه‌ر توشبوون له ریگای ده‌مه‌وه 


زانستی سەردەم› ژمارہ ۳۱ سس سس 


۷۳ 


V٤ 


مت ى -سيېسىچ 


بوو. نه‌وا دەبێت گەدە ((5)010801) باش بشوریت. واته 


گیراودیه‌کی نیجگار روونی له به‌رمه‌نگه‌ناتی پۆتاسيۆم پی 
ده‌دریت (۰)۸۰,۰۱ ئینجا چاره‌سه‌رکردنی تایبه‌تی له لايەن 


پزیشکی پسپۆري يەوە ده‌گریت. 
۵ ناویته‌ی کاربونیله‌کان 5050075 ) 
:compounds‏ 


بریتیه له كۆمەلێك ئۆكسيدى کاربنه كانزاييەكان› وەك 
یه‌کا کسید و دوانوکسیدی كاربۆنى کانزاکان. ئەم ناویته 
نوکسیدانه به‌گشتی له شیبونه‌وه‌ی یاریده‌ده‌ره‌کانه‌وه پەيدا 
دەبێت که بۆ کانزا یه‌کا توکسیدی كاربۆن شى دهبنه‌وه. 
دوزینه‌ودی ناویته‌ی کاربونیله کانزایه‌کان دهگه‌ریته‌وه بو 
(موند 1014و لانگه‌ر 1-810861) له سالی 1890 3 نه‌مرو 
كۆمەلێكى فراوان لەم جوره ثاویته کانزایبانه ههیه. لهوانه. 

۱4۵ پینجه کاربونیلی ناسن ۵۳۶/00 
:Ferouspentacarbonyl‏ 

پینجه کاربؤنیلی ناسن بریتیه له شله‌يهکی زهرد. له 
پله‌ی گه‌رمی ۱۰۲,۷ پله‌ی سیلیزی دەكولێتو (لەژێر يەك 
نه‌تموسفیری ناسایدا) و له پله‌ی (-۲۰) دهمیبه‌ستیته سه‌رشیوه‌ی 
ره‌قی‌و به‌گهرمکردنی تاوه‌کو ۲۰۰پله‌ی سیلیزی بو ناسن‌و یه‌کا 
ئۆكسيدى كاربۆن شى دهبیته‌وه. 

هه‌روه‌ها به‌هوی کاربونی گورجه‌ودو له‌پله‌ی گه‌رمی 
ناسایی‌و له‌ژیر باری هه‌واو تیشکی ژوور بنه‌وشه‌ی بوو 
یه‌کانوکسیدی کاربون‌و توکسیدی ناسن شى دهبیته‌وه. 

نهم ناویته‌یه لمناودا ناتویته‌وه به‌لام به باشی له‌زربه‌ی 
توینه‌رهوه توّرگانیکه‌کاندا ده‌تویته‌وه. 

به میتودی (موند 1۷1004) پینجهم کاربنیلی ناسن 
به گه‌رمکردنی ناسنی ورد لەگەل یه‌کائوکسیدی كاربۆن 
ناماده ده‌کریت (له پله‌ی گه‌رمی ۲۰۰-۵۰) پله‌ی سیلیزی‌و 
پله‌ی به‌ستانی (۵۰) جهو پینجه کاربونیلی ئاسن به‌هوی 
ئاوو پایروکسیدی هایدروجین شى دهبیته‌وه‌و جوریکی 
ناسنی غهره‌وی پيك ده‌هینیت. هه‌روه‌ها پنجه کاربونیلی 
تاسن لەگەل کلور به‌خیرایی به‌رهه‌می کلوریدی ئاسنو 
یه‌کاتوکسیدی کاربون پيك ده‌هینن. 

هه‌روه‌ها لەگەل ترشی سولفريك (گوگردیك)و ترشی 
نايتريك کارليك ده‌که‌ن‌و سولفاتی ئاسن يان نیتراتی ئاسن 


تاویته‌ی کاربژنیلی ناسن به‌باشی له‌گیراوه‌ی کاربوناتی 


زانستی سەردەم› ژماره ۳۲۱ 


سودیوم يان پۆتاسيۆمى کهولی ده‌تویته‌وه. هه‌روه‌ها ره‌وشتی 
کرداری لیکردنه‌وهی ۹6۵0060101 همیه. واته مادده‌ی 
نایرژبنزین جوئه‌نیلین ده‌گوریت. ههروه‌ها (کیتون) 
داده‌مالیّت بو کهول. 

بو دیارده‌کردنی کاربونیله‌کان ده‌توانریت ره‌وشتی کرداری 
(لیْکردنه‌وه یان دامالین) بەكاربھهێنرێت بؤ نمونه ده‌توانین 
گیراوه‌ی نیتراتی زیوی ئامۆنياكى دامالێت‌و سه‌نگی گه‌ردی 
كەم بکاته‌وه بۆسەنگى ئەتؤمى توخمی زيو وەك نیشته‌یه‌کی 
زیو هه‌روه‌ها کلزریدی پلاديۆم بۆ توخمی پلاديۆم دامالێت. 

هه‌روه‌ها به‌هوزی ترشی سولفریکی خه‌سته‌وه ده‌توانریت 
کاربونیله‌کان دیاری بکریت. چونکه تهم ترشه شى ده‌کاته‌وه. 
له‌هه‌مان کاتدا ده‌توانریت گازی یه‌که ئۆكسيدى کاربون‌و 
دیاری بكرێت› ثه‌ویش به تیکه‌لکردنی گازی یه‌که ثوکسیدی 
کاربون لەگەل ترشی يوديك يان پێنجه ثوکسیدی یود. 

بری تهو یوده‌ی لەم کارلیکه‌دا پەيدا دهبیت ده‌توانریت 
به‌هوی گیراوه‌ی (سایوسولفیتی سودیوم) و به‌یارمه‌تی رابه‌ری 
نیشاسته بدوزریته‌وه‌و دیاری بکریت‌و هه‌روه‌ها ده‌توانریت 
بری یه‌کا ئۆكسيدى كاربۆن دیاری بکریت نه‌ویش به‌یارمه‌تی 
ياريده‌ده‌ريك (کاته لیست) و گورینی بو دووانوکسیدی 
کاربون بو پاك کردنه‌وه‌و نه‌مانی کرداری ژه‌هری کاربونیلی 
ئاسن له شوێنێکدا› تێكەلەیەك له کاربزنی وورد (خه‌لوز) 
و دوانوکسیدی مه‌نگه‌نیزو توکسیدی مس ناماده‌ده‌گریت. 
کاربونه چالاکه‌که دەتوانێت کاربوّنیله‌که شى بکاته‌وه؛ به‌لام 


ئۆكسيدە کانزاییه‌کان ده‌بنه‌هوی گورینی یه‌کا ئۆكسيدى 


کاربون بو دوانوکسیدی کاربون. 
7-5 چواره کاربونیلی نیکل 0:)00؛ 
:Tetracarbonylnickel -‏ 


چواره کاربوّنیلی نیکل ودك ژه‌هریکی کاربزنیلی کانزای 
بریتی یه له شلهیه‌کی بی رەنگە له‌ناودا ناتویته‌وه به‌لام 
به‌باشی له‌تویْنه‌ره ثّرگانیکه‌کاندا دەتوێتەوەو بۆنى دووکه‌لی 
لن دێت‌و له پله‌ی گه‌رمی (۲:) پله‌ی سیلیزی دا دەكولێت‌و 
له‌پله‌ی گه‌رمی (۲۵) بله‌ی سیلیزی دا دمیبه‌ستیت‌و چری 
له‌پله‌ی گه‌رمی (۲۰) پله‌ی سیلیزی دا ده‌کاته ۰,۳۱ - 
گه‌رمی به‌رزداو به‌بوونی تیشکی ژوور بنه‌وشه‌ییه‌وهمو هه‌وا 
شى ددبیته‌وه. 

نهم ثاویته‌یه به‌گه‌رمکردنی به‌ردی (نیکل - مس)تاپله‌ی 
گه‌رمی(۲۵۰۲۰۰) پله‌ی سیلیزی دا لەگەل یه‌کا توکسیدی 


کاربوّن له‌ژیر باری په‌ستانیکی به‌رز (۲۰۰) جهو ناماده‌ده‌کریت. 
هه‌روه‌ها به‌گه‌رمکردنی یه‌کا و کسیدی كاربۆن لەگەل گیراومی 
کلوریدی نیکل تاوه‌کو پله‌ی گه‌رمی ۸۰ پله‌ی سیلیزیو له‌زیر 
په‌ستانیکی به‌رز (۲۰۰-۰۰ جەو) ناماده‌ده‌کریت. 

ئەم ناویته‌یه لەزۆر لایه‌نه‌وه هه‌مان ردوشتی پینجه 
کاربوانیلی ناسنی ههیه. 

۲۶۸۵ نیشانه کاریگه‌ره‌گانی ژه‌هره 
کاربونیله کانزاییه‌کان: 

وەك زانراوه پله‌ی کاریگه‌ره‌کانی ژهره کاربونیله 
کانزاییه‌کان جیاوازن: به‌لام نیشانه ناشکراکان‌و به‌تینه‌کانی 
ئەم ژههرانه له‌جوّری شله‌کانیدا به‌دی ده‌کریت چونکه لەم 
باره‌دا له‌تاویته چهوره‌کاندا به‌باشی دمتویته‌وه به‌ئاسانی 
به‌ناو پهرده‌ی شانه‌کانی له‌شدا تیپه‌ر ددبیت وخوی 
ده‌گه‌یه‌نیته به‌شه‌کانی دیکه‌ی له‌ش‌و ثه‌نجامیش دهرکه‌وتنی 
كاريگەرە تا خوشیهکاقيانهو. كارەساتە دلتەزێنەكانى ھەموو 
ژه‌هره‌که‌یه. 

کاربوّنیلی نیکل به‌به‌هیْزترینی ئەھرى نهم كۆمەلەيە 
داده‌نریت. به‌های خه‌ستی بو کوشتن له نیوان (8) به‌ش 
لەيەك ملیون به‌شی هەوایە› ههلمژینی بریکی زور كەم 
لەم ژه‌هره دهبیته هوّی زیانیکی ته‌واوی شانه‌کانی به‌شی 
ده‌وروبه‌ری بوّری هه‌ناسه‌و بوی ههیه‌کاریگه‌ری ژه‌هرینی 
بگاته ده‌زگای سینته‌ری گونه‌ندامی ده‌مارو هه‌ست له 
میشکدا. له نيشانه ناشکراکانی لیدانی نهم ژه‌هره دیارده‌ی 
ده‌نگ نوساندنه‌و سەر یه‌شه‌یه‌کی به‌هیز و به‌رزبونه‌وی پله‌ی 
گه‌رمی له‌ش‌و گیژبوونو تیکچونی کرداری هه‌ناسه. ھەر 
دوای نیوسه‌عات يان چه‌ند سه‌عاتيك هه‌وکردنی سییه‌کان 
دهرده‌که‌ویت و به‌تایبه‌تی به‌رده‌ی دهرهوهی نهم ده‌زگایه. 

سترومایر ٩1۳006161‏ له سالی ۳ راپورتیکی فراوان 
ده‌رباره‌ی به‌های ژه‌هرلیدانی ناویته‌کانی کاربونیله کانزاکان 
دەردەكات. به‌تایبه‌ت کاریگه‌ری له‌سه‌ر ده‌زگای خوین, بو 
نمونه بری مژی کوژنده‌ی هه‌نديك کاربونیلی کانزاکان کاتی 
به‌کارهیّنانیان يان تاقیکردنه‌وه‌یان لەسەر چه‌ند ئاژەلێك 
به‌تایبه‌تی مشك.ههر بری کوزنده‌یه‌ك لەم ناویتانه دەبنە 
هوی کوشتنی ئاژەلێك له نێوان ۲۰ چرکه بو (۲) ده‌قیقه. 

به‌گشتی میکانیزمی کاریگه‌ری ژه‌هری کاربونیله کانزاکان 


به‌ته‌واوی ساغ نه‌بوته‌وه‌و ناتوانریت ریبازی کارلیکه‌کانی به 


باشی رونبکریته‌وه. به‌لام نه‌وه‌ی زانراوه که کاریگه‌ری نهم 
ژههرانه ددبنه هوّی وهستانی کارلیکه نه‌نزیمیه‌کانی له‌ش‌و 
نیفلیج بونیان لەگەل نه‌وه‌ی کاربونیله کانزاکان به‌ژه‌هر 
داده‌نرین, به‌لام نه‌و ناویتانه‌ی له‌شیبونه‌ومیان پەيدا ده‌بیت 
نه‌ویش بەژەهر داده‌نرین؛ ودك به‌کائوکسیدی کاربون. 

۵ - ۵ چواره ته‌سیلی قورقوشم 
Lead‏ - 0012010171 1 : 

چواره ئەسیلى قورقوشم له سالی ۱۸۵۲ له لايەن (لوفیگ 
82 وددوزراوه‌ته‌وه. به‌لکو ناماده‌گراوه. ئەمرۆ 
نه‌و مادمیه به‌تایبه‌تی بو سوتاندنی ناوخویی مه‌کینه‌ی 
ئۆتۆمبيل به‌کارده‌هینریت. واته بو نه‌وه‌ی ثه‌و به‌نزینه‌ی 
لهو مه‌کینه‌یه‌دا ده‌سوتیت. به‌ریکوپیکی بسوتیت‌و ته‌قوهوری 
نه‌مینیت. به‌شيك له‌چواره نهسیلی قورقوشم تيكەل 
به‌نزینه ده‌کریت لەم لایه‌نه‌وه چواره نه‌سیلی قورقوشم لهو 
کارلیکه‌ی هاوبه‌شی ده‌کات نایەڵێت ئاوێته هایدروکاربونه‌کان 
(واته به‌نزین) به‌خیرایی توشی کاری ئۆكسانبون ببن و 
مه‌ترسی ته‌قینه‌وه پەيدا ببیت. 

لیره‌دا به‌کورتی رونی ده‌که‌ینه‌وه که‌چوّن چواره نه‌سیلی 
قورقوشم نه‌و ته‌قه ته‌قه‌ی سوتاندنی به‌نزینه که كەم ده‌کاته‌وه 
له‌کاتی سوتاندنی به‌نزین ماده‌ی چواره نه‌سیلی قورقوشم بو 
ُوکسیدی قورقوشمی ورد ده‌گوریت. نهم نو کسیده‌ش لەگەل ئه 
پایروکسیدی نو رگانیکه‌ی له‌کاتی سوتاندنی هایدر کار بونه‌کان 
(واته به‌نزین) پەيدا دهبیت کارليك لەگەل یه‌کتری ده‌که‌ن‌و 
هایدروکاربوناتی تازه دروست ده‌که‌ن که پله‌ی سوتاندنیان 
لهیه‌کتری وه نزيك بیت‌و به‌ریکو پیکی (پستنی موتوره‌که) 
بخهنه كارو تەق تەق كەم ببیته‌وه به‌لام به‌کارهینانی نهم 
ماددیه لەم بواره‌دا زیانی زوره. به‌تایبه‌تی بو پیسکردنی 
هه‌واء چونکه به‌رهه‌می شیبونه‌وه‌ی چواره نه‌سیلی قورقوشم 
بریتیه له توکسیدی قورقوشم‌و توخمی قورقوشم. ئەم 
دوو ئاويتەيەش ھەر به‌ژه‌هر داده‌نرینو لەسەر (مۆمى) 
سوتاندنه‌که ده‌نیشن و بریکیش بو هه‌وای دهرموه ده‌رده‌چیت و 
ژینگه پیس دەكات› وا اته به‌رهو ژههراوی ددیبات. 

به‌کارهینانی چواره نه‌سیلی قورقوشم وەك ژەهر 
دەگەرێتەوە. بۆ سالی ۹۲۶و لهشه‌ری دووەمى جیهانیدا 
به‌کارهین راوه. 

نهم مادهمیه بریتیه له شله‌یه‌کی چه‌وری بی رەنگو بونیکی 
عه‌تری سوکی ههیه‌و تامی شبرینه» له‌پله‌ی گه‌رمی ۲۰۰ پله‌ی 
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سیلیزیدا دەكوڵێت‌و له‌گه‌لیدا شى دەبێتەوە. خه‌ستی له پله‌ی 
گه‌رمی (۲۰) پله‌ی سیلیزی ده‌کاته 1,63 له پله‌ی گه‌رمی (- 
٩‏ ) بله‌ی سیلیزی دمیبه‌ستیْت وده‌چیته سەر باری ره‌قی, 
توانه‌وه‌ی له ناودا که‌مه. واته له‌پله‌ی گه‌رمی نيوان (1 - ۲۸) 
پله‌ی سیلیزی بری توانه‌وه‌ی ده‌که‌ویته نیوان (۰,۲ - 0,3) 
ملگم / ليتر ناو به‌لام له توینه‌ره تزرگانیکه‌کانداو چه‌وری 
ئاژەلىو روه‌کیدا دەتوێتەوە. به گریکی پرته‌قالی دەسوتێت. 
بۆئەوەی توخمى قورقوشمو ئۆكسیدەكە‌ی لەسەر مومی 
سوتاندنی به‌نزینه‌که نەنیشێت› بو چارسه‌رکردنی نهم 
لایه‌نه لەگەل به‌کارهیینانی چواره نه‌سیلی قورقوشم بریکیش 
له مادده‌ی دوانو برومیدی ثه‌سیل (1(1©0071010100106) 
به‌کارده‌هینریت. کرداری دووانه برژمیدی نه‌سیل نه‌وهیه که 
توخمی قورقوشمه‌که ده‌گوریت بو برژمیدی قورقوشم. هم 
ماددیه له‌باری گازی دایه‌و به‌ژه‌هر دانانریت‌و كارناكاتەسەر 
پیسی هه‌وا لیر مدا بۆئەم مه‌به‌سته ده‌توانریت ماده‌ی 
(فوّسفاتی ناویته نه‌روماتییه‌کان) به‌کاربهینرین به‌کورتی 
دمتوانریت جوری نمو ناویتانه به‌کاربهینریت کهنه‌یه‌لیت 


توخمی قورقوشم‌و ئۆكسيدەکە له‌سه‌ر سووچی موتوره‌که‌ی 


چواره نه‌سیلی قورقوشم له دارشته‌یه‌کی (81108) 
قورقوشم‌و سؤديۆم (2:۳() لەگەل برژمیدی ثه‌سیل 
له‌پله‌ی گه‌رمی ۵ بله‌ی سیلیزی‌و به‌یارمه‌تی (پایریدین) 
ناماده‌ده‌گریت 

له‌سالی ۹۵۵ دا زانا (زیگلر 161ع2168) و هاوریکانی توانیان 
بو ناماده‌کردنی چواره نه سیلی قورقوشم میتۆدێکی تایبه‌تییان 
دوزییه‌وه ثهم میتوده بریتی يه له‌شیکردنه‌وهیه‌کی ثه‌لکتریکی 
تاویته‌یه‌کی نورگانیکی کانزای ئالۆز 2)۵17۲0۳۲۲۵) 
له‌پله‌ی گه‌رمی ۱۰۰ پله‌ی سیلیزی. 

چواره نه‌سیلی قورقوشم به‌ناویته‌یه‌کی ئورگانیکی جیگیر 
داده‌نریت. ناو به‌هیواشی کاری دەكاتەسەر› له‌هه‌مان کاتدا 
گورینه‌وهیه‌کی شینه‌یی له‌نیوان گروپی هایدر و کسیلی ثاوه‌که‌و 
گروپی (نه‌سیل) قورقوشمه که‌په‌یداده‌کات. 

لێرەدا ‏ به‌کرداری ‏ هالژجینین 
ده‌توانریت هه‌رچوار گروپی نه‌سیله‌که به‌چوار نه‌تومی 
توخمی کلوّر بگوریته‌وه. 

ده‌توانریت ئەم کارلیکه بو دوزینه‌وه‌ی سه‌نگی بری 


(Halogemation) 


چواره نه‌سیلی قورقوشم بەكاربهینرێت› بزنمونه ده‌توانریت 


زانستی سەردەم› ژماره ۳۲۱ 


گیراودیه‌کی یودی کهولی به‌کاربهینریت. لیره‌دا بری نو 
یوده‌ی هاوبه‌شی کارلیکه‌که‌ی کردووهو نه‌و به‌شه‌ی ماوهته‌وه 
دەدۆزرێتەوە. ریگاش بۆئەم مه‌به‌سته ههیه‌وله‌به‌شیکی نهم 
کتیبه‌دا باسمان کردووه 

ھەر بودابینکردنیکی سه‌نگی ده‌تو انریت تاویته‌ی (گلزریدی 
يۆد) به‌کاربهینریت به‌گویره‌ی نهم هاوکیشه‌یه: 

لەم کارلیکه‌دا ده‌توانریت ناویته‌ی (دوانوکلزریدی 
دوانه‌نه‌سیلی قورقوشم) جیابکریته‌وهو له‌ناو كه وى مه‌سیلیدا 
گیراودیه‌کی هاوسه‌نگی بیکده‌هینن به‌کرداری سه‌نگاندن 
(110:811010) لهنیوان ئايۆنى کلوّرو گیراوه‌ی (بیکلوّراتی جیوه) 
ده‌توانریت بری چوارهه‌سیلی قورقوشم بدوزریته‌وه. 

هه‌روه‌ها لەم بوارەدا دمتوانریت بری چوارهنه‌سیلی 
قورفوشم به‌هوی ترشی گوگرديك بدوزریته‌وه. لەسەر 
بنه‌مایه‌ك که‌سولفاتی قورقوشم يان سولفیدی (گوگردیدی) 
په‌یداده‌بیت. بونه‌مانی کاریگه‌ری چواره نه‌سیلی قورقوشم 
لهو شوینه‌ی تییدا بلاودەبێتەوه ئامۆژگارى ده‌کریت که‌نه‌و 
شویْنه به تیکه‌له‌یه‌کی به‌ترولو کلریدی سولفوريك 
٩۱۱1/1 6‏ باش بشوریت‌و که‌لوبه‌ل به‌به‌نزین 


يان بەھەر توینه‌ره‌وه‌یه‌کی ئۆرگانيكى بیت بشوریت. 


۱۲-۵۵ نیشانه‌کانی کاریگه‌ری ژه‌هری 
چواره ثه‌سیلی قورقوشم: 

ناویته‌ی چواره ثه‌سیلی قورقوشم بەيەكێك له ژه‌هره 
به‌تین‌و به‌هیزه‌کان ده‌ژمیردریت که‌بری کوشنده‌ی به‌رزترین 
خه‌ستی (140) نزیکه‌ی ۰,۰۰۵ ملگم / ۲ (به‌هه‌وادا) . به‌لام 
بری کوشنده‌ی به‌رزترین خه‌ستی لهشوینی کاردا ()8417) 
ده‌گاته نزيك ۰,۰۰۵ملگم / م ۲ (به‌شوینی کاردا) 

به‌گشتی ده‌توانین پوخته‌ی کاریگه‌ری ژدهری چواره 
ثه‌سیلی قورقوشم بهم جوره کوبکه‌ینه‌وه ژانه سه‌ریکی 
قورس‌و گران‌و هه‌ست به‌گیزیو لاوازی بینینو نازاری 
ماسولکه‌و جومگه‌کانی له‌ش‌و نه‌مانی ثاره‌زوی خواردن‌و 
نوستن‌و خه‌وی ناخوش بینین‌و قورسبونی زمان‌و زه‌حمه‌تی 
قسه‌کردنو لاوازی ھەلسان‌و رژیشتن. 

ثه‌گه‌ر بری ژههره‌که به‌رز بو نه‌وا نه‌خوشه‌که تو شى 
جۆرێك له شێتی (شیزوفرین) دهبیّت‌و پله‌ی گه‌رمی لهش‌و 
په‌ستانی خوین نزم دەبێتەوە. 


ئەگەر نیشانه‌ی ژدهرهکه لەسەر پیست ددرچوء ددبیت 


به‌خیراو به به‌رده‌وامی (1060) خوله‌ك جار به په‌تروّل 
يان نیسه‌ری به‌ترول بشوریت. ده‌بیت هه‌رزوو جلو به‌رگی 

نه‌گه‌ر پله‌ی کاریگه‌ری ژه‌هره‌که سوك به نه‌وا ده‌توانریت 
ده‌رزی فیتامین (ب) به‌کاربهینریت‌و حه‌بی که‌مکردنه‌وه‌ی 
ازارو نوستنی بدریتی". 

نه‌گه‌ر کاریگه‌ری ژه‌هره‌که گه‌یشتبوه خوین» نوا 
ده‌توانریت به‌گیرا اوی (CaEDTA)‏ چارەسەر بکریت 
ثهم گیراومیه‌ش بریتیه له تیْکه‌له‌یه‌کی کاربوناتی سودیومو 
توکسیدی مه‌گنسیومو کاربوناتی کالسیوم لەم گیراودیه 
دتوانریت روژی (۲۰-۲۰گم) ی پیبدریت. 

لەگەل نهم هه‌موو ناموزگاریانه پیویسته به‌پیی 
فه‌رمایشته‌کانی پزیشکی پسپوری چاودێری بکریت. 

م - ˆ ئاوێته ژه‌هرینه نورگانیکه‌کانی 
جیوه: 

زانیاری‌و شاره‌زایی مرۆف ددرباره‌ی توخمی جیودو 
خوییه‌کانی زور کونه. ئەم میزژووه ده‌گه‌ریته‌وه بو ۲۰۰ سال 
پیش زاین. مرۆف بو یه‌که‌م جار نهم توخمه‌ی له سه‌رده‌می 
رمانیه‌کاندا دۆزیوەتەوە. بەلکو توانیویانه له گوگردیدی 
جیوه توخمی جیوه دمربهینن. 

توخمی جیوه جوریکی کانزاکانه‌و له باری شلیدایه‌و 
ره‌نگیکی زیوی هه‌یه. سه‌نگی چه‌شنی = 13,6 و له پله‌ی گه‌رمی 
( ۲۸,۹) رهق ده‌بیت‌و له پله‌ی گه‌رمی ۳۵۷ پله‌ی سیلیزیدا 
دهکولیت و به گه‌رمکردنی له هه‌وادا به‌شینه‌یی ره‌نگه‌که‌ی 
به‌ره‌و سور ده‌چیت‌و ده‌گوریت بو نوکسیدی جیود. لەگەل 
ترشی سولفريك‌و نايتريك کارليك ده‌کات‌و خوی ی سولفاتی 
جیودو نیتراتی جیوه بيك ده‌هینن. لەگەل زۆرى توخمه‌کانی 
دیکه پیکه‌وه دهبه‌ستریت و تیْکه‌لهیه‌کی ردق يان شلی تایبه‌تی 
پێك ده‌هینن‌و پێى دەڵێن دارشته (110)› بو نمونه لەگەل 
نالتون‌و زیوو توتیاو قورقوشم‌و سۆديۆمو مسو پلاتین. .... 
هتد. 

جیوه له‌بواری پیشه‌سازیدا به‌کارهینانی فراوانه یز نمونه 
دروستکردنی ته‌رمومیته‌رو بارژمیته‌رو گلۆپى جیومییو 
له‌بواری شیکردنه‌وهی ثه‌لکتریکی به‌تایبه‌تی بۆ ناماده‌کردنی 
توخمه کانزایه‌و هه‌نديك گاز: وەك توخمی سودیومو 
هایدروکسیدی سودیوم و گازی کلورو هایدرژجین. 

جیوهو زوربه‌ی خوییه‌کانی به ژه‌هر داده‌نرین؛ زۆرجار 
کاره‌ساتی دلته‌زینی لیکه‌وتوته‌ودو بەكۆمەل خه‌لکی کوشتووه 


بونمونه له‌سالی ۲ به‌دوورگه‌ی میناماتا )Me12122)2(‏ 
دانیشتوه‌کانی تووشی نه‌خوّشییه‌کی 

تایبه‌تی بون‌و زوربه‌شیان گیانیان لەدەست دا. له‌ثه‌نجامی 
لێكۆلینەوەدا دمرکه‌وتووه که هوی نه‌و نه خوّشیانه به‌تایبه‌تی 
نه‌خوشیه‌کانی ده‌مار دەگەرێتەوە بو نهو زبله‌ی کارگه‌گانی 
ده‌زووی ده‌ستکرد فریی ده‌داته ناو تاوی دوورگه‌که‌وه. ده‌زووی 
ده‌ستکرد بریتی یه له ناویته‌ی PVC) Polyviny1)‏ 
pai.Chloride‏ 
ژمارەيەك له ناویته‌ی ۷۱۳1610۲106 پیکدیت. بەلام 


ناویته پولیمه‌ره لەپیكەوەبەستنى 
وەك ياريدەدەر (کاته‌لیست) ناویته‌ی (نه‌سید نه‌لدیهایدی 
جیوه) به‌کارده‌هینریت. له کارلیکی بەلەرەدا ناویته‌ی 
ته‌سید نه‌لدیهایدی جیوه بو ناویته کلزریدی مه‌سیلی جیوه 
دەگۆریتو لەگەل پیسایی کارگه‌که‌دا فریده‌دریته دەرەوەی 
کارگه کهو ناو ثاوی دورگه‌که‌وه. 

ودك زانراوه کلزریدی مه‌سیلی جیوه به‌ناسانی له ناویته 
چه‌ووره‌کاندا ده‌تویته‌وه‌و ده‌گاته له‌شی زینده‌وه‌ره‌گانی ناو 
تاوی دمریاکه‌و جوّری نه‌و خوارده‌مه‌نییانه‌ی له‌ناودا دەژین› 
نینجا له‌ریگای خواردنه‌وه نه‌و ژه‌هره ده‌گاته‌له‌شی زینده‌وهرانی 
سه‌رزه‌وی» ودك زانراوه توخمی جیوه کهده‌گاته له‌شی 
زیندهوهر به‌ره‌به‌ره له‌شانه‌کانی له‌شدا کواده‌بیته‌وهو تاوه‌کو 
ده‌گاته ئەوبرەی که کاره‌ساتی دلتەزێنى لێ دەکەویتەوە. بەڵكو 
تاوه‌کو موف نهم کارساته له‌زور ناوچه‌ی دیکه‌دا دووباره 
بوّته‌ودبه‌تایبه‌تی له‌وولاته پیشه‌سازییه پیشکه‌وتووه‌کان, وەك 
ثه‌مریکاونه‌لمانیاو وولاتانی نه‌سکه‌ندهنافیا. ..هتد. ئاوێته 
ئورگانیکه‌کانی جیوه به‌ژه‌هر داده‌نرین شیوگیکی کیمیاوی 
تایبه‌تی هه‌یه وەك (26- 12 -§). 

£ = گروپی نه‌لیفاتیو نه‌روماتیو گروپی دیکه. 

×= ره‌گی نایونی نیگه‌تیف ودك هالو‌جینه‌کان‌و 
نه‌سیتاتهکان, فینواله‌کان. 

ثهم ناویتانه باری ره‌قی کریستالی بی رەنگیان همیه, 
وەت: 

1 مه‌سیل کلوزریدی جیوه (1]8)11.)0113) له‌پله‌ی گه‌رمی 
۷بیله‌ی سیلیزی شل ددبیته‌وه. 

ب - نه‌سیل کلوریدی جیوه ([0۲۳۲۵۳]20) له‌پله‌ی 
گه‌رمی ۱۹۲ پله‌ی سیلیزی شل دەبێتەوە. 

ج-پروپیل نه‌سیتاتی جیوه (۲۳۷/) 0/۳۲۲ -۳۲3) 
له‌پله‌ی گه‌رمی 14¥ پله‌ی سیلیزی شل ددبیته‌وه. 

د - فینیل نه‌سیتاتی جیوه‌له‌پله‌ی گه‌رمی 148 پله‌ی 
سیلیزی شل دهبیته‌وه. 


۷۷ 


۷/۸ 


سس سس 


ززربه‌ی ناویته نورگانیه‌کانی جیوه له توینه‌ره‌وه 
تّرگانیکه‌کاندا ده‌تویته‌وه بو نمونه: کهوله‌کان. ئیسه‌رو 
نه‌سیتون‌و دیوکسان وهه‌روه‌ها به‌باشی له‌چه‌ورییه‌کاندا 
دەتو یته‌وه‌بهلام به‌که‌می له‌تاودا ده‌تویته‌وه. تواناک هه لچو نی 
تاویته نورگانیکه‌کانی جیوه لەسەر ناستی به‌کارهینانیان 
له‌بواری پیشه‌سازی‌و کشت‌و کالدا رولی تایبه‌تیان ههیه‌و 
ده‌بیت ره‌چاوبکریت ودك له خشته‌ی (175) دابه‌های خه‌ستی 


هه‌لمی تیری هه‌نديك ناویته ئۆرگانيكەكانى جیوهی تیادایه. 


خشته‌ی (7۵) خه‌ستی هه‌لمی تیری ناویته 


بو ناماده‌کردنی ژههری نورگانیکه‌کانی لەسەر ناستی 
لابورو پیشه‌سازی ریگای جیاواز ههیه به‌هیزترین ژه‌هری 
ئم کۆمەلەيە ناویْته‌ی کلوریدی جیودیه کهبه‌م ریگایان‌ی 
خواردوه ناماده‌ده‌گریت. 

¡ ¬ له‌کلوریدی مه‌سیلی پاك ([۳۲۳) له‌گه‌ل جیوهو 
تۆزيك یود وەك یاریده‌ده‌رو یارمه‌تی تيشك. 

ب- به‌هوی میتودی گرینیارد که ریگه‌یه‌کی تایبه‌ته 
بو تاماده‌کردنی هالۆجينى ئورگانیکه‌کانی جیوه ئەم 
ناماده‌کردنه بریتیه له گیراوه‌ی گرینیارد (1(۷]226) له‌گه‌ل 
خوی هالجینی جیوه وەك کلزریدی جیوه. ثه‌وهی زانراوه 
که ناویْته‌ی هالو جینه‌کان ثه‌لیفاته‌کانی جیوه توانای گّرینی 


زانستی سەردەم› ژماره ۳۲۱ 


ههیه بو ناویته‌ی نائورگانیکه‌کانی جیوه؛ نه‌مه‌ش دهگه‌ریته‌وه 
بو شیّوهی نورگانیکه‌کانی, ثهم جوره کارلیکانه رۆلى تایبه‌تی 
گرنگیان هه‌یه. به‌تایبه‌تی له چالاکی و گورجی شانه‌کانی له‌شی 
زینده‌ومردا ئەم رهوشته تایبه‌تیه دهبیت له‌کاتی به‌کارهینانی 
نهم ناویتانه وەك ژه‌هر ره‌چاو بکرین ودك لەم کارلیکه‌دا دیاره: 
ودك ده‌زانین ئاوێته تورگانیکیه‌کانی جیوه به‌تایبه‌تی (لیندان 
.Lindan. DDT‏ هیپاتا کلور 0101© 116018 له‌ریگای 
پیسته‌وه ده‌گاته شانه‌کانی لەش› واته توخمی جیوه به‌هوی 
نهم ناویتانه‌وه ده‌گاته ميشك‌و جگەرو گورچیله. بو نمونه 
دهرکه‌وتنی تێكچوون‌و ثالوزی کاری گورچیله‌کان نیشانه‌ی 
شیکردنه‌وه‌ی ناویته ثورگانیکه‌کانی جیودیه لەلەشداء نهم 
ژه‌هره به‌ووردی‌و هیواشی ده‌گاته ماسولکه‌کانی لەشو تییدا 
بلاو دەبێتەوە. ره‌نگه ئەم ژههره له‌ریگای مه‌مکی دایکه‌وه 
بگاته لەشى کوربه‌که‌ی. به‌گشتی کاریگه‌ری ژه‌هره‌کانی جیوه 
جیاوازییه‌کی ته‌واویان ههیه هه‌تاوه‌کو له‌نیوان خیزانیکدا: 
چونکه بوی هه‌یه هه‌ریه‌که‌یان له‌ریگایه‌کی تایبه‌تی له‌شه‌وه 
زووتر ژه‌هره‌که‌ی وهرگرتبیت. 

نیشانه‌ی کاریگه‌ری ژه‌هره‌کانی جیوه له‌دهمو لیودوه دمست 
پی دەكات› لەگەل کزبوونی بینین‌و قورسی بیستنو زمان‌و 
قسه‌کردنو جولانه‌وی ماسولکه‌کانی ليو دهنگ به‌قورسی 
دەگیرێت› نیشانه‌ی ترسو شله‌ژاندن (هیستریا) دست پێ 
ده‌گات‌و به‌زه‌حمه‌ت خواردن ده‌جوریت‌و قووت ده‌دریت‌و 
هه‌ناسه سواردەبێت› لەگەل په‌ستیو دلگیریو خه‌وزراندن‌و 
نه‌نوستن‌و لیدانی دل تیکده‌چیت رمنگه توانای بینین 
کزببیت يان به‌ته‌واوی نه‌مینیت نهم هه‌موو دیاردانه‌و 
کاریگه‌رانه چونیه‌تی به‌ستراوه به‌بری ژههره‌که‌وه. به‌گشتی 
میکانیزمی کاریگه‌ری کیمیایی ژه‌هره‌کانی جیوه‌و خوییه‌کانی 
ناتوانرێت بهته‌واوی روون بکریته‌وه. به‌لام ئەوەتا ئێستا 
زانراوه‌و تاشکرایه که جیوه ودك ژەهرێك كاردەكاتەسەر 
په‌رده‌ی شانه‌کانی زینده‌وه‌رو توانای دروستکردنی ماده‌ی 
پروتینی لی ده‌بریت. لیرهدا دهبیت ثه‌وه بزانین که‌گیروگرفتی 
ژههر لیدانی ناویته‌کانی جیوهو خوپاراستن‌و چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌ومیه که ناتوانریتنیشانه‌کانی زوو دەست نیشان بکریت. 
چونکه ودك گوتمان که نیشانه کاریگه‌رییه‌کانی ژه‌هری 
جیوه لەسەر پیست زور به‌هیواشی دهرده‌که‌ون پیش هه‌موو 
شتيك نه‌گه‌ر ژه‌هر لیدانه‌که له‌سه‌رپیست بوو نه‌وا پیویسته 


زووبه‌زوو جلو به‌رگ دابکه‌نریت و لەش باش پاك بکریته‌ومو 


به‌تاو خاوین بکریته‌وه. نه‌گه‌ر توشبوون له‌ریگای ده‌مه‌وه بوو 
وئه‌گه‌ر توشبوو هیشتا هوشداربوو نه‌وا پیویسته گه‌ده‌ی 
(ومرگ)باش خاوین بکریتهوه واته دهبیت گیراودیه‌کی پی 
بدرێت که بیخاته رشانه‌وه وەك خویی چێشت (کلوریدی 
سودیوم) نهم کاره لهو کاته‌دا سوودی ههیه که هیشتا 
کاره‌ساتی ژه‌هر لیدان له‌هه‌نگاوی سهره‌تاییدا بیت. بهلام 
پاش به‌سه‌رچوونی زیاتر له سه‌عاتيك بهم جوره چارسهر 
ناكرێت› به‌لکو پیُویسته توشبوو به‌زووترین کات بگاته لای 
پزیشکی پسپورو تاموزگارییه‌کانی ره‌چاو بگریت. 

5ئاوێته ژه‌هرینه ثه‌لیفاتیه‌کانی فلور : 
نهم ناویتانه بریتین لەكۆمەلێك خویی 
هایدروکاربزنی ترشی نه‌سیتیکی (سرکه) فلورو دەمێکیشه 
زانیاریان دمرباره‌ی هه‌یه. 

ناماده‌گردنی ترشی نه‌سیتیکی فلوری (000۵۳(۰۳۰۲۲) 
0 ۳[۵۱۲266016)) _ ددگه‌ریته‌وه بوزانای به‌لجیکی 


به مه 


(سوارتس )5W 2۲٤۶‏ لەسالى 7 دا له سالى ۶ دا ناویته‌ی 
فلۆر نه‌سیلی کهوی -1001601¥180601001 1 ئامادەكراوە 
لهدوای ساله‌کانی سییه‌کاندا ناویته نه‌لیفاتیه‌کانی فلۆر 
رولیکی گرنگیان نیشان دا. به‌تایبه‌تی لهبواری کشت‌و کال 
دا بو قه‌لاجوکردنی مێش‌و مه‌گه‌زو بنبر‌کردنی نه‌خوشیه 
کشت‌و کالیه‌کان. 

تاویته‌ی (ترشی نه‌سیتیکی فلور) بویه‌که‌مجار بو 
قهلاجوکردنی میشووله‌ی (مورانه) به‌کارهینراوه هه‌روه‌ها 
لێكۆلینەوەى زانیاری به‌رده‌وام بوو که ناویته‌ی تازه لەم 
جوّره ناماده‌بکریت. زانای ناسراو (شرادەر5010180©1) 
توانی ترشه ئورگانیکه‌کانی قلۆرو خوییه‌کانی بۆ بنبرکردنی 
نه خوشیه کشتوکالیه‌کان بونمونه مادده‌ی (میسان سولفوی 
ترشی کلوردريك) (2010 5111101100116 (Methan‏ نهم 
تاویته‌یه له‌هیزوتینا ده‌گاته (ترشی هایدرسيانيك) . 

هەروەھا زانا شرادەر توانى کلامه‌لیکی دیکه له ئيسەره 
ئۆرگانيكو نائورگانیه‌کانی کهوله‌کانی ئەسيلى فلۆری 
ئامادەبكات› ھەر لەم بوارەدا زانا (گروس) ده‌ستیکی بالای ههیه 
بو دوزینه‌ومی کاریگه‌ری ئەم كۆمەلە ژههرانه‌و په‌یوه‌ندییان 
به مرۆڭو ئاژەڵ‌و رووه‌که‌وه. 

5 رهوشتی فیزیایی ژەھرە 
ثه‌لیفاتیه‌کانی فلور: 


له‌نیوان ناویته نه‌لیفاتیه‌کانی هلۆردا ترشی ته‌سیتیکی 


فلۆرى‌و ومرگیراوه‌کانی رولی گرنگو چالاکیان ههیه. 

ترشی نه‌سیتیتی فلور(۲[) ۰۳ 000[7) بریتی یه له 
شله‌یه‌کی بى رەنگو بی تام له‌ژیر نه‌تموسفیریکی ناساییدا له 
پله‌ی گەرمى (168,0667) پله‌ی سیلیزی دەكولێت ثه‌و جوره 
خوییانه‌ی له‌ناودا ده‌توینه‌وه وەك ژه‌هر بو کوشتنی جرج‌و 
مشك به‌کارده‌هینریت. بونمونه نه‌سیتاتی سودیومی هلۆر 
.Sodiumfluoracetate‏ 

نمونه‌ی ئيستەرەكانى ترشی نه‌سیتاتی فلۆر 

أ ¬ نه‌سیتاتی مه‌سیلی لور Methy1fluaracetate‏ 
۲۳ بریتی یه له ناویته‌یه‌کی شلی بی 
رهنگ‌و بیْتام» ل‌پله‌ی گه‌رمی ۱۰4 پله‌ی سیلیزی دا دەكوڵێت‌و 
لهپله‌ی (۲۲) بله‌ی سیلیزی دا دهیبه‌ستیت. به‌های مژی 
کوشنده‌ی (1/12۵۰) نزیکه‌ی ۰,۱ملگم/لیتره بو که‌رويشك‌و 
به‌رازی گینیاو نه‌سپی, ئەگەر له‌ریگای ده‌ماری خوینه‌وه 
گه‌يشته له‌ش ئه‌وا به‌های مژی کوشندهی ده‌گاته نزیکه‌ی ۱۵۰ 
ملگم / کگم. 

Fluorethylesterof fluoroacetic 2010۲ - ب‎ 

نهم ناویته‌یه بریتی يه لەشلەيەكى بيرەنگو بی تام 
لهژیرباری يەك نه‌تموسفیری دا له‌پله‌ی ۱۵۸ پله‌ی سیلیزی دا 
دەكوڵێت‌و لهژیرپله‌ی پەستانێکی نزم دا لهپله‌ی گه‌رمی ٩۰,۵‏ 
- 91 پله‌ی سیلیزی ده‌کولیت و له پله‌ی (,۲۵) پله‌ی سیلیزی 
دا ده‌یبه‌ستیت. به‌های مر کوشنده‌ی بو که‌رويشك نزیکه‌ی 
(۰,۰۵) ملگم /کگم. 

ج ¬ كهولى نه‌سیلی فلوری ¬ 6001/12100101۲ :Fluor‏ 

بریتی يه له ناویته‌یه‌کی شل› له‌پله‌ی گه‌رمی ۱۰4,۵ پله‌ی 
سیلیزی دەكوڵێت› لهپله‌ی (4۳) پله‌ی سیلیزی دا دمیبه‌ستیّت 
به‌های کوشنده‌ی له‌سه‌ر سه‌گ ده‌گاته(یه‌ك ملگ /کگم) 


۲-۵- ناماده‌کردنی ترشی نه‌سیتیتی 
فلۆرو ومرگیر اوه‌گانی: 


لەسەر ناستی پیشه‌سازی بو ناماده‌گردنی ئەم ناویتانه 
ئەمرۆ ریگای جیاواز ههیه له‌وانه: 

ئ به‌کارلیکی ئیسته‌ری ترشی نه‌سیتیتی کلور لەگەل 
فلوزریدی پوتاسیوم له‌ناو ته‌نوریکی نه‌لکتریکی. 

ب - ریگه‌ی جوناس 01025 آو شرادر ٩0۳0۲2027‏ 
به‌کا رلیکی نێوان فلاریدی هایدر و جین لەگەل نیسته‌ری ترشی 


ثه‌سیتیتی دوانه ئازۆ نه‌سید. 


۷۹ 


مت خث ° °ˆ= ˆ ^ ` ` 


هه‌مووئیسته‌ره‌کانی ترشی نه‌سیتیتی هلۆرى له‌ناودا 
میسانول ترشی نه‌سیتیتی فقلور 

وەك گوتمان شیکردنه‌وه‌ی ئەم ناویتانه له‌پله‌ی گه‌رمای 
ناساییدا هیواشه واته له ۸۵۰ ی له‌چوارده رۆژدا شى ده‌بیته‌وه 
بهلام به‌بوونی ترشێك يان تفتیّك لهناو ثاوه‌که‌دا پله‌ی 
شیکردنه‌وه‌که‌ی خیراتر ده‌بیت نه‌وه‌ی زانراوه به‌رهه‌می 
شیبونه‌وه‌ی نهم ناویْتانه ھەر به‌ژههر داده‌نریت, به‌پیچه‌وانه‌ی 
شیبوونه‌وه‌ی فوّسجین که‌به‌رهه‌مه‌کانی ژه‌هر نین. 

به‌گه‌رمکردنی ئەم ئیسته‌رانه له‌نیوان گیراودیه‌کی تفتی 
وەك کاربوناتی سودیوم له‌ماوه‌ی دوو سه‌عاتدا بو فلوریدی 
سودیوم شى دهبیته‌وه. بەلام کاری گیراوی (هایپوکلزریدی 
سۆديۆم) يان کلزریدی کالیسیوم له شیبونه‌وه‌دا هێواشه. 

به‌لام لهبه‌کارهینانی ئۆكسێنەر 2820770ع 0×10121) ی 
وەك به‌رمه‌نگه‌ناتی پۆتاسيۆم يان ترشی کروميك ددبیته‌هوی 
شیبونه‌وهیه‌کی ته‌واوی ئەم نیسه‌رانه» هه‌روه‌ها ده‌توانریت 
ئامۆنيا به‌کاربهینریت لیره‌دا ناویته‌ی (فلۆر نه‌سید نه‌ماید) 
پەيدا دمبیت. 

به‌رهه‌می ئەم هاوکیشه‌یه که فلۆر ئەسید ئەمايدە بەهۆى 
پێنجه توکسیدی فسفورهوه ناویته‌یه‌کی ژه‌هرینی تازه پێك 
۳ 

ناماده‌کردنی نیسته‌ری نه‌سیلی فلوری لەسالى ۱۹2۳ دا 
ده‌زگایه‌کی تازه‌ی کرده‌وه بو کارلیکردنی کهوله هالوجینه‌کان 
لەگەل هالوجینه‌کانی ترشی نه‌سیتاتی هایدروجین. 

دیاریکردنی ئاوێته ثورگانیه‌کانی فلور به‌هه‌مان ریگه‌ی 
دیاریکردنی هال جینه کانه بونمونه: 

به‌کرداری شیکردنه‌وه ((1105101) لەگەل توخمی سودیوم 
لەم کرداردا ناویته تورگانیه‌کانی فلور ده‌چنه سەر باری 
ناویته‌ی نائورگانيك وەك فلوریدی سودیوّم. ئینجا توخمی 
فلوریده‌که به‌هوی گیراوه‌ی نیتراتی زیوه‌وه دیاری ده‌گریت. 

۵ -9-۷- نیشانه کاریگه‌رییه‌گانی زەھرە 
ئورگانیکه‌کانی فلوّر: 

پسپور ی زانیاری ژه‌هر (پريسوك >۳۲15501) پوخته‌ی 
نیشانه کاریگه‌ره‌کانی ئەم جوّره ژههرانه‌ی لەم خالانه‌دا 
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کوده‌کانه‌وه: 

4 ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی نه‌خواشی گه‌زاز 61210115 1 وەك 
ثیفلیجی‌و ماسولکه‌کانی قورگ‌و ددم‌و چاو که‌له‌نه‌نجامی 
تیکچوونی هاوسه‌نگی ناویته‌کانی کالیسیوم دا پەيدا ده‌بیت. 
له‌وانه خوییه‌کانی ترشی ئۆكسانيكو ترشی لیمو. 

ب - تیکچوونی کاریگه‌ری هه‌نديك ناویته نورگانیکه‌کان‌و 
په‌یدابوونی ترشی ماست 2010 20110 ,1. 

ج - تیکچوونی هاوسه‌نگی کاریگه‌ری نه‌نزیمی (کولین 
نیسترازین 6510172517 1001110 )و دمرکه‌وتن يان به‌یدابوونی 
ناویته‌ی .)(Acety1cho111)‏ 

د- تیکچوونی هاوسه‌نگی لووه‌کانی (دهره‌قیه) و ده‌رکه‌وتنی 
که‌مبوونه‌وه‌ی بری توخمی يود 

لیر هداده‌توا انین بلیین که کار بیگه‌ری ژه‌هره‌کانی‌نیسته‌ره‌گانی 
ترشه کاربوکسیلیه‌کانی فلۆر به‌گشتی دەگەریتەوە بۆگروبى 
(کاربوة کسیل) و ومرگیراوه‌کانی» ئەم گروبه کارده‌کاته‌سهر ثه‌و 
به‌نده‌ی نيوان کاربون‌و فلور () - ۲) نهم تیکچوون‌ش 
دهبیته‌هوی به رزبوونه‌وه‌ی چالا کی تو خمی‌فلور و کارکردنه‌سه‌ر 
چالاکی نه‌نزیمه‌کان‌و لاوازکردنیان‌و ریگه‌گرتنی کاره‌کانیان. 

به‌لام به‌گویره‌ی لیکولینه‌ودگانی (ساوندەر5810100©61) 
کاریگه‌ریه‌کانی هم ژههرانه ناگه‌رینه‌وه بو نه‌تزمی توخمی 
فلۆر. به‌لکو دهگه ریتهوه بزنهو گروپه نورگانیکه‌ی توخمی فلور 
هاوبه‌شیه‌تی وەك توخمی فلۆر› وەك گروپی (۲۰1000) 
ھەر لەم بوارەدا زانا (پیتر 1 )P‏ گه‌يشتوته نه‌نجاميك که 
کاریگه‌ری ژه‌هره ثورگانیکیه‌کانی فلۆر ده‌گه‌ریته‌وه بو خولگه‌ی 
ترشی لیمو (2010 211110)) له سروشتدا ودك له خشته‌ی (15) 
دا دیاره: ودك ده‌زانین شانه زیندوه‌کانی لەش بو نه‌نجامدانی 
چالاکیه‌کانی پیویستی به‌بريك له ووزه‌ی گه‌رمی هه‌یه‌به‌گشتی 
نه‌و چالاکیانه بریتی يه له کومه‌ليك كارلێكو گورینی 
کیمیایی كەبەسەر ناویته هایدروکاربونه‌کاندا ديت گس 
شیّوه‌ی نیشاسته‌ی ئاژەلى (00260 61¥) دایه بهم زنجیره 
گۆرانه ده‌وتریت (خوله‌کی ترشی لیموّن). کاره کیمیاییه‌کان 
لەم بورەدا له‌گذرینی جوّری کاربزهیدراته روه‌کیه‌کانه‌وه 
بو سوکه‌گانی ده‌ست پی دهکات. ودك په‌یدابوونی شه‌کری 
کلوکوزو فره‌کتوز. به‌شيك لەم یه‌که شه‌کرانه بو نیشانه‌ی 
ناژهلی (گلایکوجین) دەگۆرێت‌و لەجگەردا جینشین دەبێت. 
بهم کرداره نالّزه ده‌وتریت (¢017515 17)) واته کرداری 


به‌یدابوونی (دروستکردنی) نیشاسته‌ی ئاژەلى‌و دوابه‌رهه‌می 


بریتی یه له ترشی پاير فيك 2010 ۳۷۲0۱۷16 نهم ترشه 
شیوگی ترشی - کیتونی هه‌یه(16610.0]۲ (00.000۳) 
0 - واته گروپی ترشی (00011))و گروپی کاربونیلی 
(0 = )) تیدایه. 

هم گورینه کیمیاویانه به ره‌وشتیکی تایبه‌تی چالاکی 
خانه زیندوه‌کانی لهش داده‌نریت‌و پیویستی به وزه ههیه و. 
بريك لەم وزهیه ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌و به‌شه دابینکراوه‌ی نيوان 
نه‌و شه‌کرانه‌ی له - کرداری پیکهینانی تیشکی - دروست 
دەبێت‌و بریکی وزه‌ی تیدا دابین ده‌کریت. واته به‌کارلیکی 
نيوان دووانوِئو کسیدی کاربون‌و ناوو به‌یارمه‌تی تیشکی خورو 
ماده‌ی کلوروفیلی گه‌لای دار شه‌کری ناسایی وەك کلوکوزو 
فرەكتۆز دروست دمبیت‌و ده‌گه‌ریته سەر جوره‌کانی دیکه‌ی 
شه‌کری رووه‌کیو ثاژهلی. هه‌روه‌ها پروتینه‌کان‌و ترشه 
کاربوکسیلیه‌کان به‌سه‌رچاودیه‌کی دروستبوونی ترشی لیمو 
داده‌نریت واته به چالاکی نه‌نزیمه‌کانی شانه زیندوه‌کان به 
کرداری ئۆكسان ترشی پاي رافيك بو ترشی لیمو شى ددبیته‌وه. 
بۆ نمونه نه‌گه‌ر لیرد ته‌نها گورینی ترشی ئۆكسانيك 
(0×8110806068010) بو ترشی ليم لەم هاوکیشه‌یه‌دا 
بخه‌ینه روو: 

دوای به‌یدابوونی ترشی لیم کرداره کیمیایه‌کانی دیکه 
ددست پیده‌کات و ته‌لقه‌ی خوله‌کی لیمو ته‌واو ددبیت‌و 
دەست پی ده‌کاته‌وه. ترشی لیموّی فلوّری بهژه‌هر داده‌ریت و 
کارده‌کاته سەر کاریگه‌ری چالاکی‌و گورجی نهو ثه‌نزیمه 
به‌رپرسه له گورینی ترشی ثه‌كونيك (2010 615260016) 
بو ترشی لیموو لیکچوه‌که‌ی (2010 180-061710). 

لێرەدا ده‌توانین بلێن پیکهاتنی ھەر ناویتهیه‌کی ئۆرگانى 
فلۆرى له شانه‌کانی لەشدا› به‌هوی ترشی ته‌سیتیکی فلۆرى 
به ناویته‌یه‌کی ژه‌هر دادەنرێت› وهك نیسته‌رو خوی‌و 
نه‌میده‌گان» هه‌روه‌ها نه‌و ناویتانه‌ی له نه‌نجامی ئۆكسانبونى 
(ترشی نه‌سیتیکی فلور) پەيدا ده‌بیت‌و هه‌مان کاریگه‌ری 
ترشی نه‌سیتیکی فلوری ههیه. 

خشته‌ی (۲۵) بریتیه له به‌های بری کوشنده‌ی خوییه‌کانی 
نه‌سیتاتی فلۆر له‌سه‌ر چه‌ند ئاژەلێك وەك لەم 

خشته‌یه‌دا دیاره.بری خه‌ستی مژی کوشنده له نيوان 
ناژدله‌کاندا جیاوازی - ده‌که‌ویته نيوان (000-0.6) ملگم/ 
کگم‌و کاتی کاریگه‌ری مژی کوشنده ده‌که‌ویته نیوان (30؟ 
۰ ده‌قیقه. هه‌روه‌ها کاریگه‌ری مژی کوشندهله‌سه‌ر مرۆف 


جیاوازی ههیه. به‌لام بو نمونه به‌رهه‌لستی مرۆف به‌گشتی 
(۵۰) جار زیاتره له به‌رهه‌لستی سه‌گ. 


خشته‌ی (15) به‌های مژی کوشنده‌ی نه‌سیتاتی سۆديۆمى 
فلۆر 

بۆنمونە لێکۆلینەوە تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریانخستوه 
که‌بوونی چەند تونكێك له ترشی نه‌سیتاتی یه‌که هلۆر 
Monofluoroacetic acid‏ لەسەتلێك تاودا به‌سه 
بۆكوشتنى ئەسپێك› ئەگەر پارچەيەك له گۆشتى نه‌و ئەسپە 
درا به‌سه‌گيك نه‌و بره به‌سه بوکوشتنی سەگەکە. 

لیرهدا زانا ستاین 509/60 لهسالی ۸ دا به‌ووردی باسی 
کاره‌ساتی كۆمەلێك ئاژەلى وەك (مهر) ده‌کات کهگه‌لای رووه‌گی 
گیفلار(1111267)) يان خواردووه نهم رووه‌که له‌نه‌فریقای 
باشوورده‌رویت کارساته‌که بەم جوّره دەهۆنێتەوە. ئاژەلەکە 
توانای وهستانی نامینیت‌و سه‌ری به‌رهو داوه دمبات‌و لاری 
ده‌کاته‌ودو ئەگەر بەزۆر داوای وستاندنی لی کراء نهوا 
لابه‌لاده‌کات‌و خوی ناگریت‌و هاوسه‌نگی وستاندنی زور 
لاواز ده‌بیت‌و له‌کاتی روژیشتنیدا قاچه‌کانی ته‌ته‌له ده‌کات 
وهه‌ردوو پەل پیشه‌ومی پیکه‌وه ده‌جولیْنیّت به‌رهو پێشەوە 
دمیبات‌و پهلی دوای قاچی لەگەل خوی راده‌کیْشیت. دلی 
به‌خیرایی لی ده‌دات‌و کرداری هه‌ناسه‌دانی تيك ده‌چیت‌و 
باری خێرایی ومرده‌گریت و هه‌ناسه‌ی قولی تاسایی بۆنادرێت‌و 
له‌هه‌ناسه‌داندا ده‌نگیکی وای لی دیته دهرهوه که نیشانه‌ی تازار 
پیشان دهدات و له‌تاليك نزيك ناکه‌ویته‌وه‌و شپرزه دمبیت‌و 
هه‌ستی تیکده‌چیت‌و دمیه‌ویت دوورکه‌ویته‌وه بحه‌سیته‌وه 
ئینجا ماسولکه‌کانی دەست به‌له‌رزین ده‌کهن‌و به‌تایبه‌تی 
ماسولکه‌کانی هه‌ردوو شان‌و توانای بینین زور لاواز دمبیت‌و 
که‌به جزريك به‌رده‌می خوی نابینیت‌و ده‌می ده‌که‌ویته ليك 
فر ی دان‌و که‌ف ده‌کات‌و گویچکه‌کانی لار ده‌بنه‌وهو له‌ماوهی 


نزیکه‌ی ۱۲ سه‌عات له‌ژیان لەدەست دەدەن. 


۸۱ 


ریگرتن له‌سکیر بوون 


Contraception 


ئەكرەم قەرەداخى 


توانای كونترۆلکردنی سكپرى› به‌هوْکاره دەستكردەکان› له 
قولاییه‌وه گۆرانى بەسەر ره‌فتاری سیکسی زندا هیناوه هه‌روه‌ها 
به به‌یوه‌ندی به میرده‌که‌شیه‌وه. 

ریگاکانی قه‌دهغه‌کردنی سکپری نه‌مرو گەلێك چالاكو 
هه‌مه جۆرن› هه‌موو ژنيك دەتوانێت ریگایه‌کی گونجاو لەگەل 
ته‌مه‌ن‌و باری فسیولوژی‌و جوری به‌یوه‌ندییه سیکسیه‌که‌یدا 

هه‌موو ژنيك لەھەر قوناغیکی ژیانیدا ده‌توانیت ژیانیکی 


ته‌واو به جه‌ستهیه‌کی نازادو بیریکی رزگار بوو له ترسه‌کانی 


سکپرییه‌وه بژی. 
حه‌یه‌کانی سکپری: 


¥ 
ئەم حەپانە بەهۆى هورمونه دستکرده‌گانه‌وه که دەچنە 
پ: ئايا سه‌ردانی پزيشك پیش ده‌ستکردن به 
به‌کارهینانی حه‌یی ریگری سکپربوون, پیویسته؟ 
زور بیویسته له سه‌ردانی یه‌که‌می پزيشك داء پزيشك ئهم 
لینورینانه‌ی خواردوه ده‌گات: 
- لینورینیکی جه‌سته‌ی گشتی ژن. 
۸ 
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- لینورینی به‌ستانی خوینبه‌ره‌کان‌و دل. 

. ھەلسانگاندنى کیشی جه‌سته. 

- قسه‌کردن له‌گه‌ل ژنه‌که‌دا دەربارەی باری ته‌ندروستی 
لەپیش‌و له نیستادا. 

ههروه‌ها پزيشك له سه‌ردانی یه‌که‌مدا داوای شیکاری خوین 
ده‌کات بۆ دیاریکردنی ریژه‌ی شه‌کر و کوّلیستروّل و ترایگلیسرین 
تیایدا. 

پاش کوکردنه‌وه‌ی هه‌موو تهم هه‌موو زانیاریانه پزيشك 
ده‌توانیت جوّری ئهو حه‌په بو ژنه‌که دیاری بکات که له‌گه‌لیدا 
ده‌گونجیت. له‌پاشدا داوای لى ده‌کات پاش سی مانگی دی سه‌ری 
بداته‌وه بۆ نه‌وی دلنیابیت که هه‌موو شتیّك به ته‌واوی 
به‌ریوه دمروات. له‌پاشدا پیویسته ژنه‌که ھەر شەش مانگ 
جاريك سه‌ردانه‌که بکاته‌وه. 

پ: ئايا حه‌پی ریگر له سکپری زیانی هه‌یه؟ 

- حه‌پی دژه سکپری بی کاریگه‌ری نيه له‌سهر چه‌سته‌ی 
ژنه‌که چونکه له رزگای دهدمه‌وه ودرده‌گیریت واته» هه‌رس 


ده‌بیت و به‌ناو جگه‌ردا تیپه‌ر ده‌بیت. به‌لام نه‌مه نه‌وه ناگه‌نیت 


که هه‌موو ژنيك به‌هوی به‌کارهینانی ئەم حه‌په‌وه. هه‌ست به 
تيك چوون ده‌کات نهم کاره پەيوەندى به باری تایبه‌تی ھەر 
ژنیکه‌وه هه‌یه له‌باره‌ی فسیو لوژییه‌وه. 

بەشيوەيەكى گشتی. حهپه‌کانی دژه سکپری ده‌ستکردکار 
ده‌که‌نه سەر: میتابوّلیزمی چه‌وری‌و شه‌کره‌مه‌نیه‌کانی ژنه‌که, 
هه‌روه‌ها لەسەر په‌ستانی خوینبه‌ره‌کان» کیشه‌کانی دل. 

هوکاری کاریگه‌رییه لاوه‌کیه‌کانی حهبه‌کان به‌هوی 
بوونی نیستروجینی ده‌ستکرده‌وه‌یه که له پیکهاته‌کانیدا 
ههن. کاریگه‌رییه‌که‌ش به‌پی ی به‌رزبونه‌وه‌ی ریژه‌ی 
ئەم نیسروجینه. زياد ده‌کات. به‌لام ئەم کاریگه‌رییه كەم 
ده‌بیته‌ودو ره‌نگه نه‌شمینیت لەگەل به‌کارهینانی تهو 
حه‌پانه‌ی پییان ده‌وتریت سی قوناغه (1010۳02510106) يا 
حهپه وردبینیه بچوکوکان (10016101011016) که ریژهیه‌کی 
زفر كەم پرو جسترونیان تیدایه. 

پ: ئايا له هه‌نديك حاله‌تدا به‌کارهینانی ئەم 
حه‌پانه قه‌د‌غه ده‌کریت؟ 

حه‌پی دژه سکپری بو هه‌موو ژنيك بەكارنايەت› هه‌نديك 
حاله‌تی دیاریکراو ھەن به‌کارهینانی ثهم حهپانه تیایدا 
قه‌ده‌غه‌یه وەك: 

- به‌رزه په‌ستانی خوینبه‌ره‌کان. 

- کیشه‌ی توند له لوله خوینه‌کاندا ودك هه‌وی 
خوینهینهره‌کان يا ده‌ماخه گیران» تەنانەت لهو کاتانه‌شدا که 
حه‌په‌کان کون دروست کرابن: 

- شیرپه‌نجه‌ی مندالدان يا مهمك. تەنانەت پاش 
چاکبونه‌وه‌یه‌کی روخساریش. 

- زیادبونیکی زور له ریژهی کوّلیسترولو ترایگلیسرین له 
ثه‌نجامی به‌کارهینانی حه‌په‌که‌دا. 

- لاوازییه‌کی گشتی. 

- هەندێك له حالەتەكانى شەكرە. 

- هه‌روه‌ها به‌کارهینانی حهپه‌که له هه‌نديك حاله‌تی دیکه‌دا 
به باش نازانرێت وهك: بوونی گموّلی که پن ی دەوترێت دهوالی 
يا (فاریس) يا به‌کارهینانی هه‌نديك دهرمانی دیاریکراو ثه‌مه 
مانای ته‌مه نيه که به ته‌واوی واز له حهپه‌که بهینریت. له‌به‌ر 
نه‌وه پیویسته راویژ به پزيشك بکریت پیش ده‌ستکردن به 
به‌کارهینانی ثهم حهپانه بو یه‌کهم جار هه‌روه‌ها پیویسته 


به‌شیوهیه‌کی خ وى سه‌ردانی بکریته‌وه. 


جوره‌کانی حه‌پی دژه سکپری 


أ - حەپە 
تاویته‌کان 
Combines‏ 
وەستاندنی هیلکه‌دانان 
له ریگای وستاندنی 
هورمونه‌کانی ژیر میشکه 
رژینه‌وه 


ریژه‌ی نیستروجین له| پوکانه‌وه‌ی ناوپوشی منالدان 
پروجسترون تیایاندا که نه‌توانیت هیلکوکه بگریته 


بچوکه‌کان 
Minipilule‏ 
حه‌په يەك يهك ریژه له زیاد کردنی ثه‌ستوری 
ناوپوشی منالدان بەشێوەیەك 
ریگانه‌دات به رایشتنی 
تووه‌کان له زی وه بۆ منالدان 


قوناغیه‌کان 
Monopha-‏ 
siques‏ 


نیستروجین‌و 
پروجسترون له 
هه‌موو حهیه‌کاندا 


ریژه‌ی نیستروجین‌و 
پروجسترون لەگەل 
5 ا|پیشکه‌وتنضی روژه‌کانی سوری 
مانگانه زياد ده‌که‌ن ۱ 


ریژه‌ی نیستروجین له‌به‌شی 
یه که‌می سوره‌که‌دا زیاتره‌و 
له پاشدا ژیادبونیکی ورده 
ورده له پروجسترون له‌به‌شی 
دووه‌می سور دکه 


حه‌پی سی 
قوناغیه‌کان 
Tri phasiques‏ 


ئيسترۆجین له‌به‌شی يەكەمى | - وەستاندنى هیلکه‌دانان 
- رونه‌دانی گۆران له 

هه‌ردوو په‌رده‌ی زیو 
ناوپوشی منالداندا 


ب- حهیه يەك 
: 1 سورهکه‌دا به ته‌نهایه له‌پاشدا 
به‌ره‌و دواکان "7 شش 
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پروجسترون به‌یه‌که‌وهدن 


ج ¬ حهپه پروجسترژن به ته‌نهایه‌و | - به‌رده‌وام هیلکه‌دانان 


هه‌ره ورده‌کان ریژه‌که‌ی زر که‌مه ناوەستێت کاریگه‌ری 
که پیکهاته‌ی 
پروجسترونن 

Micropilules 

Progestatires 


جیگه‌یی ههیه 
- په‌رده‌ی زى ثه‌ستور 
ده‌کات 
- پوکانه‌وه‌ی ناوپوشی 
منالدان 
- لاوازگردنی توانای 
تووه‌کان که ده‌چنه ناو 


زی وه 


زانستی سه رد ام» 


۸۳ 


ژماره ۲۱ 


مھ 


حەپە ناویته‌کانی تیستروجین‌و 
پروجسترون به بری تاسایی, 


باشیه‌کانیان: 

- نه‌و حه‌پانه‌ن که زورتر دزی سکپری دهبن. 

- نهو تازارانه‌یان که‌مه که له به‌کارهینانی حه‌په ورده‌گانه‌وه 
پەيدا دەبن. 

-ئەگەرى هه وکردنی جۆگەكانى فالوبو ناوپۆشى منالدانیان 
كەمە. 

س ناهیلن دومه‌ل له هیلکه‌داندا دروست بێت. 

- کاریگه‌رییه‌کی ئیجابیان هه‌یه لەسەر وەرەمە پاکه‌کان که 
توشی مه‌مکه‌کان دەبن› ثه‌گه‌ره‌کانی دروست بونی دومهل‌و 
وهرهمه‌گانیان که‌مه. 

- پاریزگاری له توشبونی شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان‌و ناوپزشی 
منالدان دەكەن. 

خراپیه‌کانیان: 

- دل تیکه‌لهاتن‌و هێلنج دان. 

- نه‌گه‌ری زیاد بونی کیش. 

- زياد بونی ثه‌گه‌ری توشبون به نه‌خوشیه‌کانی لوله 
خوینه‌کانو دل. 

- ئەگەرى به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوینبه‌ره‌کان. 

- نه‌گه‌ری په‌یدابونی کاریگه‌ری لاوه‌کی به تایبه‌تی 
میتابولیزمی خوراك بو ماده شه‌کرییه‌کان. 

- ثه‌گه‌ری زياد بونی کۆلیسترؤلو ترایگلیسرین له خوێندا. 

- له حاله‌ته‌کانی گمۆلى (دهوالی) و قورسی رانه‌کاندا زار 
گونجاو نیه. 

- ریگا به‌شیردان نادات. 

حەپە ورده‌کان له ئیستروجین‌و 
پروجسترون که به زوری سى فوناغیه: 

باشیه‌کانیان: 

. هیلنج دان ناهیلیت. 

- کاریگه‌ری بو سەر کیش نیه. 

- کاریگه‌رییه لاوه‌کیه‌کانی بۆسەر میتابولیزمی خوراك 
لاوازه. 

- مه‌ترسی توشبونه‌گانی دل‌و خوینهینه‌ره‌گان كەم ده‌کاته‌وه» 
لەبەر ئەوە له حالمته‌کانی جگەرەكێشاندا به‌کارهینانی ئەم 


حه‌په به باش دهزانریت. 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


- عازه‌به كەم ده‌گاته‌وه. 

- ریگا به‌شیردان ده‌دات. 

خراپیه‌کانیان: 

- خوین به‌ربوون له‌نیوان دوو سوری مانگانەدا رووده‌دات 
نه‌و کاته نه‌بیت که حه‌په دوو قوّناغیه‌کان يان سی قوناغیه‌کان 
به‌کارده‌هینریت. 

- ثه‌گه‌ری رودانی ثازار له مه‌مك:و په‌ستانو هه‌لناوساندا. 

- نه‌گه‌ری په‌یدابونی دومه‌ل له هیلکه‌داندا. 

- پیویستی به‌کارهینانی له‌کاتی چه‌سپاودا. 

حهپه زور ورده میکروژسکوبیه‌کان 
که‌ته‌نها پروجیسترونیان تیدایه: 

کاریگه‌ریی لاوه‌کیان نییه ودك: هیلنج دان یا زیادگردنی 

-کاریگه‌ری لاوه‌کیان لەسەر میتا بولیزمی خوراکی بو 
کولیسترول‌و چه‌وری‌و شه‌کری خوین نییه. 

- بۆ حاله‌ته‌کانی به‌رزه په‌ستان يا بوونی ثه‌گه‌ری کیشه له 
خوینبه‌ره‌کاند؛ گونجاون. 

- بو حاله‌ته‌کانی شەكرە گونجاون. 

- ریگه به شیردان دەدەن. 

خراپیه‌کانیان: 

- توانای که‌متر له ریگرتن له‌سك پری (به ریژه‌ی 1*۸) . 

- نه‌گه‌ری روودانی سکپری له‌ده‌ره‌وههی منالدان. 

- ده‌بنه‌هوی تیکچوون ند که‌وتنه‌سه‌ر خویندا: روودانی 
که‌وتنه‌سه‌رخوین دووجار له مانگیکداء یا روودانی که‌وتنه‌سه‌ر 
خوین له دوومانگ یا سی مانگ جاریکدا. 

- توندی له هیکه‌داندا. 

- زیادبوونی نه‌گه‌ری په‌یدابوونی دومه‌ل‌له هیلکه داندا. 

- پیویستی به‌کارهینانی له‌کاتی دیاریکراوی چه‌سپاودا. 

ب: نایا هیچ دهرمانيك هه‌یه له‌گهل‌به‌کارهینانی 
نه‌م حه‌پانه هاودژین؟ 

- پیویسته له‌کاتی به‌کارهینانی نهم حهپانه‌دا خۆ له 
به‌کارهینانی هه‌نديك دمرمان به دوور بگرن؛ ئەمەش 
نه‌وه ناگه‌یه‌نیت که به‌رده‌وام دژایه‌تی نه‌و حه‌پانه ده‌کات» 
به‌لکو مانای وایه که هه‌نديك کاریگه‌ری خراپی ههیه ودك 
که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری حه‌په که له‌باره‌ی‌ریگری له سکپربوون 
یا زیاترکردنی کاریگه‌ری حه‌په له‌سه‌ر ژه‌هراویکردنی جگەر. 


پیش ده‌ستکردن به‌به‌کارهینانی حەپ پیویسته پزيشك 


ناگادار بکریته‌وه له‌باره‌ی نه‌وه‌ی که نایا ژنه‌که چارسهر بو 
هیچ جوره نه‌خوشییه‌کی وەك به‌رزه په‌ستان يا شەكرە يا 
سیلی سى ودرده‌گریت يان نا؟ یا ئايا هیچ هیورکه‌ره‌ودیه‌ك 
ودرده‌گریت؟ 

پ: ئايا حهپه‌کانی دژه سکپری کیشه له لووله 

¥ 

خوینه‌کاندا دروست دەكەن؟ 

- په‌یدابوونی کێشه له لووله خوینه‌کاندا زر ده‌گمه‌نه. 
به‌تایبهت ئەگەر به‌کارهینانیان به هوشیاری و ناگادارییه‌وهبوو 
نه‌مه‌ش له‌به‌ختی مروفه چونکه کيشه له لووله خوینه‌کاندا 
ناسان نییه. كەلە هه‌وکردنی خوین هینه‌ره‌گانه‌وه دهست پێ 
ده‌کهن تا ده‌گاته تووشبوونی ده‌ماخ نه‌گه‌ر ژنه‌که ناماده‌باشی 
تیدا بوو بو توشبونی ئەم کیشانه. له‌به‌رنه‌وه قسه‌کردنی 
پزيشك لەم بارانه‌وه له‌گهلژنه‌که‌دا له سه‌ردانی یه‌که‌مدا زور 
گرنگه» و لەسەر بنچینه‌ی نه‌و قسانه‌ش پزيشك جوّری حه‌پی 
له‌بار دیاریده‌کات. 

8 3 مه ۷ 
نه‌و زنانه‌ی ناماده‌باشییان تیدایه 
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بو توشبونی کیشه‌ی لووله خوینه‌کان 
نه‌مانهن: 

- له‌وه‌پیش تووشی داخستنی سی یا لووله کان بووبن. 

- به‌رزهپه‌ستانی خوێنیان همبلت. 


- ریژه‌ی كۆلیستزۆليا ترای گلیسرینیان له‌خویندا به‌رز 


u 


- له‌رژژیکدا بیست جگه‌ره زیاتر بکیشن. 

- لەسەرو چل سالیه‌وه بن. 

لەم حاله‌تانهدا پزيشك حهدبه میکروسکوبیه‌کان 
(1010011016) دەنوسن که _ پیکهاته‌کانیان تهنها 


پروجسترونه. چونکه مه‌ترسیه‌کان ته‌نها لهو حه‌پانه‌وه دين 
که نیستروجینیان تیدایه. 

پ: راسته که دەلێّن کوبوونه‌وی جگەرەو 
حه‌په‌کانی دژه سکپری کاریکی خراپه؟ 

- زور راسته. چونکه پزیشك بو نه‌و ژنانه‌ی که‌ته‌مه‌نیان 
له‌سه‌روو سیو پینجه‌وهیه‌و روژژی بيست جگهره زیاتر 
ده‌کیشن ناموژگارییان ناکات. حه‌پی دژه سکپری به‌کار 
بهینن» له‌به‌رنه‌وه‌ی كۆكردنەوەی حه‌په‌کان‌و كز نه‌گه‌ری 
تووشبوون به‌نه خوشی خوێنبەرەكانو دڵزياددەكات. 

پ: رسته كەدەلێن: به‌کارهینانی حهپه 
ناویته‌کانی (ئيستزۆجین‌و پرۆجيستزۆن) ئەگەرى 


هه‌وکردنی جوگه‌کانی فالوپ كەم ده‌کاته‌وه؟ 

- له‌گه ژبه‌کارهینانی حه‌په ناویته‌کانی هه‌ردوو هۆرمۆنى 
نیستروجین‌و پروجیستران مه‌ترسی هه‌وکردنی جوگه‌کان 
دمبیته نیوه. چونکه نهم حهپانه نه‌ستووری ناوپوشی 
زى زياد دەكەن› به‌ومش رویشتنی تووه‌کان بو ناو منالدان 
ده‌وستینن» هه‌روه‌ها دهبنه ریگر له رژیشتنی میکروبه‌کان 
بوناو جوگه‌کانی زاوزی بهلام نه‌مه به‌ته‌واوی نابیته ریگر 
له‌به‌ردهم هه‌نديك میکروبدا به‌تایبه‌تی میکرابی کلامیدیا 
(7101810070186)) ی درم که ناسراوه به زوو بلژوبوونه‌ومو 
زیادکردنی» و ره‌نگه خیراییه‌که‌شی زیادبکات؛ سه‌ره‌رای نه‌وه 
ئم حه‌پانه دهبنه هوّی زیادکردنی مه‌ترسی تووشبون به 
نه خوشییه که‌روییه‌کان. 

پ: نایا راسته که حه‌به ناویته‌کان (ئيستزۆجین‌و 
پروجیستران) دهتوانن پاریزگری هیلکه‌دان 
بکه‌ن؟ 

- به‌لن زور راسته» چونکه به‌هوی ریگرییان له هیْلکه‌دان ئەم 
حه‌پانه جوريك له حه‌وانه‌وه دهبه خشنه هیلکه‌دان, له‌به‌رنه‌وه 
نه‌گه‌ری په‌یدابوونی دومه‌ل(یا کیسکردن) که‌لهنه‌نجامی برینی 
دهرچوونی هیلکه‌کانه‌وه په‌یداده‌بن. 

پ: نایا حه‌په‌کانی ده سکپری هه‌نديك جوّری 
شیر به‌نجه په‌یداده‌که‌ن؟ ۱ 

- هیچ به‌لگه‌یه‌ك بونه‌وه نییه. به‌لکو به پێچەوانەوە لهوه 
ده‌چیت که حهپه‌کانی دژه سکپری مرۆف له هه‌نديك لهم 
شیر په‌نجانه بپاریزیت بو نمونه سه‌رنح دراوه که شیرپه‌نجه‌ی 
ملی منالدان له‌کاتی به‌کارهینانی حه‌په‌کانی دژه‌سکپریدا 
روونادهن. لەگەلئەوەشدا ئەگەر بو پزيشك ن کت که 
خانه‌ی ناسروشتی له ملی منالدانی ژنەکەدا هیه له‌کاتی 
لینوریندا نه‌وا به‌کارهینانی حه‌په‌کانی لی قەدەغە ده‌کات؛ 
چونکه لهم حاله‌ته‌دا به‌کارهینانی حه‌به‌که ره‌نگه ببیته‌هوی 
خیراکردنی گه‌شه‌ی ئەم جوره خانه ناسروشتیانه. 

- به پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌وه دمرکه‌وتووه که حهدپه‌کانی 
دژه سکپری ناوپوشی منالدان له تووشبوون به شیریه‌نجه 
به‌دوورده‌گرن. کاتيك کهنهم حهپانه لهته‌مه‌نی گه‌ورهدا 
وهرده‌گیریت که تیایاندا ده‌ردانی نیستروجین تا رادەيەك 
كەم ده‌بیته‌وه. لەم حاله‌تانه‌دا به‌کارهینانی حه‌په‌که جوريك 
له هاوسه‌نگی له نيوان هەردوو هۆرمۆنى ئيستزۆجین‌و 


پرۆجیستزۆن دا راده‌گریت؛ به‌وه‌ش قهده‌غه‌ی ناوپزشی 


زانستی سه رد ام» 


۸۵ 


ژماره ۲۱ 


۸1 


م مھ 


منالدان له گه‌ورمبوون ده‌کات. ھەروەھا دمرکه‌وتووه که 
به‌کارهینانی حەپە ناویته‌کان (پروجیسترژن‌و نئیسترژجین) 
بو ماوهی ده‌سال‌زیاتر تا راده‌ی پینج جار مه‌ترسی توشبون به 
شیر په‌نجه‌ی منالدان كەم ده‌کاته‌وه. 

حهبه ناویته‌کان دووباره ژن له شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان 
به‌دوورده‌گرن» هه‌رچی دمربار‌ی شیریه‌نجه‌ی مه‌مکیشه 
هیچ ریگه‌یه‌ك نییه لهسهر نه‌وه‌ی که حهدپه‌کانی ده 
سکپری یارمه‌تی به‌یدابوونی بدەن› هه‌روه‌ها ثه‌و حهپانه‌ی 
پروجیسترونیان زیاتره ژن له دهرکه‌وتنی توره‌که (کیس) له 
هیلکه‌دان يا وەرەمى هیلکه‌دانی 

ده‌پاریزن» له‌گهلراهینانی حه‌په‌کانی دژه سکپری داو 
ده‌ستکردن به به‌کارهینانیان به شیودیه‌کی فراوان» رێژەی 
مردن بەشێرپەنجەی مه‌مك‌و ملی منالدان بەشێوەيەكى زور 
ديار دابه‌زیوه. نه‌وهش به‌هوی نه‌و لینزرینه نیجبارییانه‌وهیه 
که به‌کارهینانی نهم حه‌پانه پیویستیانه. چونکه لینورینه 
خولییه ريك‌و پیکه‌کان یارمه‌تی دوزینه‌وه‌ی نهم نه خوشیانه‌و 
زوو چاره‌سه‌رکردنیان دەدەن. 

پ: ئايا حه‌په‌کان دهبنه هوّی هێلنچو رشانه‌وه؟ 

- زور بەدەگمەن هێلنچو رشانه‌وه روودەدەن› لەگەڵئەوەشدا 
له‌وانه‌یه هه‌نديك ژن پاش چه‌ند سه‌عاتيك له خواردنی 
حهپه‌که يا هه‌ستان له‌خه‌وو به‌یانیان تووشیان ببیت. لهم 
حاله‌ته‌دا هیلنج‌و رشانه‌وه به‌زوری له‌سه‌ره‌تای سی سوری 
مانگانه‌دا دمبیّت که له‌دوای به‌کارهینانی حهپه‌که‌وه دەبن› 
له‌پاشتردا ده‌وستیت. 

ئەگەر له‌پاش ئەوەش هێلنچو رشانه‌وه ھەر به‌رده‌وام بوو 
پیویسته ژنه‌که سه‌ردانی پزیشکی ژنی بکات که‌نه‌و حه‌پی 
لاوازتری بو ده‌نوسیّت یا رینمایی ده‌کات بۆ به‌کارهینانی 
ریگه‌یه‌کی دیکه‌ی دژه‌سکپری نه‌گه‌ر ژنه‌که حه‌پی دژه‌سکپری 
پیش نانی ئێواره خوارد به‌زوری ثه‌وه به‌سه بونه‌وهمی هێلنچو 
رشانه‌وه‌ی نه‌بیت. 

پ: ئايا حه‌یه‌کانی دژه‌سکپری ده‌بنه‌هوی 
لاسه‌ریه‌شه (مارگرین)۹ . ` 

- هوکانی په‌یدابوونی لاسه‌ریه‌شه زۆرن› هیشتا له‌بار‌ی 
سروشتیه‌وه زر به‌ته‌واوی دیارنین؛ لهبه‌رنه‌وه ناتوانین بلێین 
نهم حه‌پانه به‌رپبرسی به‌یدابونیانن. 

سهریه‌شه‌ی راسته‌قینه‌ی مانگانه له‌گه‌ل دمرکه‌وتنی 


که‌وتنه‌سه رخویندا رووده‌دات, نه‌وهش له‌ته‌نجامی دابه‌زینیکی 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


له‌پری هۆرمۆنى ناوخویندا دەبێت. 

نه‌گه‌ر سه‌ریه‌شه‌که به‌هیزو ناريك بوو و نه‌گه‌ر نه‌ومت 
لادروست بوو که له‌گه[به‌کارهینانی حه‌په‌کانی دژه سکپریدا 
رووده‌دن ثه‌وا پیویسته سهردانی پزیشکی پسپوری تأیبه‌تمه‌ند 
به‌زن بکه‌یت. لهو حاله‌ته‌دا پزیشکه‌که داوات لی ده‌کات که 
بوماوی سی مانگ حهپ بوستینیت بوئه‌وه‌ی بزانیت 
سهریه‌شه‌که له‌حه‌په‌که‌وه‌دیت يان نا؟ چونکه لهوانه‌یه 
نه‌و نازارانه ناگادارکردنه‌ومیه‌ك بن به بوونی کیشه‌یه‌ك له 
لووله خوینه‌کانی ده‌ماخ دا. 

پ: ئايا حه‌په‌کان دهبنه هوّی قه‌له‌وی؟ 

- حه‌به ناویته‌کان (پرۆجیستزۆن› تیسترژجین) ی پیوانه 
ناسایی: له‌وانه‌یه ببنه‌هوی هه‌نديك قه‌له‌وی لهو ژنانەی که 
ناماده‌باشیان بوّنه‌وه تیدایه. چونکه پروجیسترون ثاره‌زووی 
خوراك خواردن زیادده‌کات. و ئیستروجین په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
ناو له‌له‌شدا به‌هیز ده‌گات. 

به‌کارهینانی حه‌به وورده‌کان (11010110165) ی تاویته 
له (ئیسترو جین‌و پروجیسترون) نابیته‌هوی زیادکردنی کیش و 
گونجاوه بو ثه‌و ژنانه‌ی که ناماده‌باشی بو گورانکاری له کیش 
دا هەیە) . 

پ: ثایا حه‌په‌کان کارده‌که‌نه سەر مه‌زاج؟ 

- له‌وانه‌یه» ثه‌گه‌ر چی زور مه‌رج نیه. چونکه حه‌په‌کانی 
دژه سکپری له توانایاندا هه‌یه یارمه‌تی له به‌دستهینانی 
مه‌زاجیکی هیمن‌و حیگیردا بدەن› به تایبه‌تی بیش سوری 
مانگانه. ئەوەش به‌هوی ثه‌و هاوسانگیه هوّرمونیه‌ی که به‌جی 
ی ده‌هینیت. 

به پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌وه. هه‌نديك ژن, له کاتی به‌رداوه‌می 
لەسەر به‌کارهینانی حه‌په‌که‌دا زۆرتر توشی 

خه‌مباری دهبن, ثایا ئهم خه‌مبارییه له ثه نجامی حه‌به‌که‌وه 
دێت یا بریتی یه له حاله‌تیکی ده‌روونی که حه‌په‌کان پاساویکن 
بۆ ده‌رکه‌وتنیان» زر گرانه دان بهم کاره‌دا بهینریت چونکه 
کاریگه‌ری حهبه‌کانی دژه سکپری زور به‌نده به بیکهاته‌ی 
ده‌روونی تایبهت به‌هه‌موو ژنیکه‌وه. 

پ: ئايا حه‌په‌کانی دژه سکپری ثاره‌زووی سیکسی 
كەم ده‌که‌نه‌ود؟ ۱ 

- بروایه‌کی واههیه, به‌لام هیچ بەلگەيەك لەم بارهیه‌وه 
نییه. ازاون هه‌نديك ژن ھەن له‌کاتی به‌کارهینانی 


حهبه‌که‌دا کرانه‌وهمی سیکسیان زياد ده‌بیت‌و ناره‌زووشیان 


به‌هیزتر دهبیت چونکه نه‌و ترسه‌یان نامینیت که ئەگەرى 
سك پربوونه. و زیاتر هه‌ست به تازادی دەكەن. 

له حاله‌تی دابه‌زاندنی ثاره‌زووی سیکسی ده‌توانریت بوتریت 
که حه‌به‌کانی دژه سكپربوون› دين بو دهرخستنی هه‌بوونی 
کیشه‌یه‌کی ده‌روونی لهباره‌ی هاوسه‌ره‌که‌وه؛ ئەم کیشه‌یه به 
په‌نهانی تا نه‌وکاته. ده‌رباره‌ی بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی 
به‌ترس‌و پچرپچردوه به بیانووی ترس له سکپربوون: 
مابوودوه . له‌به‌رنه‌وهمی حهپه‌که دهبیته‌هوزی لابردنی 
ثه‌و ترسه‌و ریگاده‌دات به بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی بی ترس 
دهرباره‌ی سك پربوون› له‌وانه‌یه نه‌و -زورانبازییه به‌ند بیت 
به ¬" له هاوسه‌ره‌که. يا نه‌بوونی هوروژاندن له 
ئەنجامى نه‌مانی مەترسى› يا به‌که‌می بایه‌خدان له نه‌نجامی 
تاره‌زوویه‌کی شاراوه‌ی ژنه‌که بو سکپربوون له‌کاتیکدا که‌حه‌ب 
دهبیته هوّی به‌جینه‌هینانی ئە‌م ئارەزووەوە. 

تاره‌زووی سیکسی ودلامی زوريك له هوّکاره ده‌روونیه‌کان 
ده‌داته‌وه که له‌ژنیکه‌وه بو یه‌کیکی دی جیاوازه» نه‌و ھۆكارانەش 
له‌ودیو هوشدان, ئەگەر تۆ هه‌ستت کرد که به‌کارهینانی 
حه‌په‌کان به‌شیوه‌یه‌کی خراپ کارده‌که‌نه سەر ثاره‌زووی 
سیکسیت نه‌وا پیویسته راویژ به پزیشکه‌که‌ت بکه‌یت 
که‌داوات لێ ده‌کات حه‌په وورده‌گان (۷101011۲165) له 
دوزیکی که‌مدا. به‌کاربهینیت يان ریگایه‌کی دیکه‌ی دژه 
سکپریت بۆ دیاری دەكەن. 

پ: چون حه‌پی ده سکپری وه‌رده‌گریت؟ 

- پاکه‌تیکی حه‌پی دژه سکپری ۲۱ يا ۲۲ یا ۲۸ حه‌پی 
تیدایه به‌پیی جوّره دیاریکراوه‌که. نهم حەپانەلەسەر 
له‌وحهیه‌ك به‌بیی روژه‌کانی هه‌فته ریزکراون جوّری 
ده‌ستپیکردن 
له‌سه‌ره‌تای سوره‌که‌وه بیت. حهپی یه‌کهم له روژی یه‌که‌می 


که‌وتنه‌سه‌ر خوینه‌وه ودرده‌گیریت. له‌گهل‌نه‌وه‌ی هه‌موو 
پاكەتێك شه‌رحی چونیه‌تی به‌کارهینانی له‌گه‌لدایه. بهلام 
پزیشکه‌کهت به‌ووردی ئهو پلانه‌ت بۆ داده‌نیت که پیویسته 
ره‌چاوی بکه‌یت هیچ دوودل‌مه‌به له ودرگرتنی هه‌موو 
روونکردنه‌وه‌یه‌کی پیویست. 

پ: کەی کاریگه‌ری حهبه‌کانی دژه سکپری 
ددرده‌که‌ون؟ ۱ 


- کاریگه‌ری حه‌په‌کانی دژه‌سکپری له سووری مانگانه‌ی 
یه‌که‌مه‌وه دهبیت به‌مه‌رجی ره‌چاوکردنی ته‌واوی ئهو 
رینماییانه‌ی له‌سه‌ر ھەر پاکه‌تیکن. 

پ. چی بکهین له حاله‌تی له‌بیرچونی 
حه‌پیکی دژه سکیری دا؟ 

- ئەگەر تۆ حهپه اویته‌کانی (نیسترزجین - 
پرۆجيستزۆن) به‌کارده‌هینیت له‌رژیکی ثاسایی دا› ثه‌وا 
بو روژژی دوایی دو حەپ ودربگره. یه‌کیکیان به‌یانی‌و 
ته‌وه‌ی دیکه‌یان نیواره. يا هه‌ردوکیان له‌یه‌ك کاتدا نیواره 
ودربگره. 

- نه‌گه‌ر تۆ حه‌په وورده‌کان به‌کارده‌هینیت هه‌مان شت 
بکه. سهره‌رای نه‌مه‌ش بوماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك به‌لای که‌مه‌وه 
ثیحتیات وهربگره. ئەگەر بیرچوونه‌وه‌ک‌ت بۆ چه‌ند 
روژيك به‌رده‌وام بوو باشتر وایه چاوه‌ریی که‌وتنه‌سه‌ر 
خوینی دواتر بکه‌یت ثه‌وسا سه‌رله‌نوی ده‌ست بکه‌یته‌وه 
به‌وه‌رگرتنی حهپه‌کان. 


حه‌په‌کانی دژه سکپری 


(پروجسترون‌و 
نیستروجین) 


- بو ماوهی 21 رۆژ 
هه‌موو روژيك حه‌پيك 
ودرده‌گریت 


- رژژانه يەك حەپ 
ودرده‌گریت بو ماوه‌ی 21 
روژ نه‌گه‌ر تۆ بو نمونه 
روژی چوارشه‌مه ده‌ستت 
پی کردوه ثه‌وا پیویسته 


دوباره سوره نوییه‌که له 
وهمرگرتنی حه‌په‌کان رژژی 
چوا ار شه‌مه دەست پی بك - 


زانستى سەردەم› 


- بو ماوه‌ی 7 
رۆژ بوەستە 
(دەست بکه‌ردوه 
به سوریکی نوی 


ئەگەر که‌وتنه سه 


خوێنیش روی 
نه‌دابیت) 


AV 


ژماره ۲۱ 


۳ 
- حهپه به‌دوای [ بو ماوهی 21 يا 22 رۆژ به| - بو ماوهی 7 رۆژ پ: چی بلیین ده‌رباره‌ی نه‌مانی که‌وتنه سەر 
یه‌که هاتنه‌کان [پیی حاله‌ته‌که هه‌موو روژیك‌|بوه‌سته له وه‌رگرت: ۱ . ەة ۱ 


خوین له‌ماوه‌ی وستاندنه‌وه له ماوه‌ی دوو سوری 


حه‌په‌کانی دزژه سکپری؟ 
دوو ئەگەر هه‌یه: 


- یا سکت پره؛ نه‌ودش له‌وانه‌یه روبدات لەگەل به‌کارهینانی 
هه‌موو حهبه‌کانی ناو پاکه‌ته‌که‌دا, نه‌و پاریزییه‌ی که حه‌په 
ب - حهپه - حه‌پی یه‌کهم له يەك 
میکروسکزییه | سهعاتی دیاریکراودا ‏ تمواوکردنی پات | میکروسکوّبیه‌کان که پیکماته‌ی پرۆجسترۆنيان ههیه له ٩۸‏ 
ومرده‌کان (ته‌نها | ومرده‌گیریت ئي هه‌مو | یه‌که‌م مه‌وسته. / تیپه‌ر ناکات.و له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم جوره حه‌په هیلکه‌دانان 
پروجسترونیان | حهپه‌کان رژژانه ھەر | سەر له نوی ده‌ست 
تیدایه) لهو سه‌عاته دیاریکراوه‌دا | بکه‌ردوه به پاکه‌تی 
8 حەپ وهرده‌گیریت. دی. منالدان, له‌به‌ر ئەوە پیویسته زور به وردی له‌کاتی دیاریکراوی 


ناوستینیّت به‌لکو کار ده‌کاته سەر ثه‌ستوربونی ناوپواشی 


خویدا به‌کاربیت بو نه‌وهدی به‌ته‌واوی کاریگه‌ری خوی جى 
به‌جی بکات. لهو حاله‌ته‌دا ده‌توانریت به‌هوی تیستی سکپریه‌وه 


نه‌گه‌ر تۆ حه‌په میکروسکوبیه وهرده‌کان به‌کار ده‌هینیت . , 
دلنیاییمان ده‌ست بکه‌ویت. 


که به ته‌نها پروجسترونیان تیدایه؛ نه‌گه‌ره‌کانی سکپری زورن؛ 


- ئەگەرى دوه‌میش نهومیه که وستاندنی که‌وتنه سه 
بۆ ماوهی دوو هه‌فته به لای که‌مه‌وه ناگاداری خوّت به ئەگەر i‏ کی ES‏ هھ 7 


خوین بی نه‌وه‌ی سکپری ههبیّت به‌زوری له نه‌نجامی 


تا ثه‌و کاته کار گر نه‌تراز ایو 
به‌کارهینانی حه‌په میکروسکوبیه‌کانه‌وه ددبیت که ته‌نها 


پ: چی دهلیت به‌رامبه‌ر بونی خوین ل رایشتن 


پرۆجستزۆنيان تێدایە› لهو حالەتەدا پزيشك جۆرێكى دیگفی 
له نيوان دوو که‌وتنه سەر خویندا؟ : ` ` : . 


حهپت بو ده‌نوسیت. که تیایدا ریژه‌ی نیستروجینی زرتره. 
پ: نایا له‌توانادا ههیه کاتی که‌وتنه سەر 
خوین له‌ماوه‌ی به‌کارهینانی حه‌پی دژه سکپریدا 


- نه‌گه تۆ بو یه‌که‌م جاره که حه‌پی دژه سکپری 
به‌کارده‌هینیت. هه‌ستت به بونی چەند کاریگه‌رییه‌کی كەم 
کرد لەسەر (کیلّت) له نيوان دوو که‌وتنه سەر خوین داء لهو 
بارهیه‌وه نیگه‌ران مەبە› نهم خوێن ى رژيشتنه که‌مه به زوری 
له‌گه‌ل به‌کارهینانی حەپە ومرده‌کاندا رووده‌دات به تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی سی قوناغین, له‌پاشدا ناسایی ده‌بیت‌و پاش دوو یا 
سی مانگ نامینیت 

ئەگەر تۆ به‌لای که‌مه‌وه سالیکه نه‌و حهپانه به‌کارده‌هینیت 
هه‌ستت به بونی خوین به‌ربونیکی زور کرد که وەك خوین 


به‌ربونی که‌وتنه سەر خوینی ناسایی بو. نه‌وا پیویسته 


سه‌ردانی پزيشك بکه‌یت. 
له‌وانه‌یه هوکارهکه بو نه‌وه‌ی خواردوه 
بگەریتەوە: 


- خوین ى رۆیشتن له دیواری منالدانه‌وه که ثهو کاته بەهۆی 
کاری حه‌په‌کانه‌وه که پيك هاته‌ی - زورتری پروجسترانیان 
تیدایه. رووده‌دات لهو حاله‌ته‌دا به‌کارهینانی نه‌و حه‌پانه‌ی 
که زورتر نیستروجینیان تیدایه بو ماوه‌ی چهند مانگيك 
دەتوا انێت حالهته‌که بگه‌ریته‌وه دوخی جارانی. 

- هه‌وکردنی ملی منالدان یا هه‌لتاوسان له پهرده‌ی 
منالداندا. 


^^ 


دوابخریت؟ 

- ئامۆژگارى بو ندم حالهته ناکرت ئەگەرچى 
ده‌شتوانریت. 

پیویسته ژن به‌نا بۆ ئەمە نمبات له حاله‌تی زور نائاساییدا 
نه‌بیت له کاتیکدا له حاله‌تیکدایه‌و ناچاره به‌وی که نه‌که‌ویته 
سەر خوین. 

ژن تا حه‌په‌که بخوات ناکه‌ویته سەر خوین» وستاندنه‌وه‌ی 
حه‌په‌کان ده‌بیته هوی که‌وتنه سەر خوین لهنه‌نجامی 
دابه‌زاندنی زورو لهپری هورمونه‌کانی ناو خوێن دا جا 
نه‌گه‌ر ژنه‌که ویستی نه‌که‌ویته سەر خوین دمتوانیت ماوهی 
۷ روژه‌که‌ی که تیایدا حه‌په‌کان ناخوات. لایبدات‌و راسته‌وخو 
سهرله‌نوی دەست بکاته‌وه به خواردنی حه‌په‌کانی پاکه‌تی 
نوی. 

نه‌گه‌ر ده‌توانیت خوت له کت‌و پری ناخوش به‌دوربگریت 
راویژ به پزیشکه‌کهت بکه بو نو بزانیت ثه‌و شیوازه 

بوتو له‌باره يان نا؟ 

پ: ئايا مه‌ترسی سکپربون ههیه له‌ماوه‌ی 
وستاندنه‌وهی نیوان دوو سوری حهپ خواردندا؟ 

- به‌هیج جۆرێك نهخیّ ژن دەتوانێت لهو ماومیه‌دا بێ 
ترس سێکس بکات به‌لام پیویسته سەر له‌نوی له کات‌و ساتی 


خوّی دا ده‌ست بکاته‌وه به حه‌په‌کان» دوا که‌وتن له‌مه‌داء نه‌گه‌ر 
چی بو يەك روژیش بیت. له‌وانه‌یه ببیته هوّی به‌رنه‌نجامی 
ناخوش. 

پ: نایا به‌کارهینانی حه‌په‌کانی دژه سکپری 
دەبنه هی نه‌زوکی؟ ۱ 

- نه‌مه هه‌رگیز رونادات ته‌نها نه‌وه‌نده نه‌بیت ھەر کاتيك 
ژن ویستی سکی ببیت. پیویستی به ماودیه‌ك ههیه بو نه‌ودی 
پیتیه‌تیه‌که‌ی پاش ودرگرتنی حهپه‌کان» بو بگه‌ریته‌وه. 
ئەوەندە به‌سه که بی دله راوکن که‌وتنه سەر تى بو 
بگه‌ریته‌وه. 

ی ئايا ده‌توانریت له‌ماوه‌ی سوری مانگانه‌دا 
جوری حه‌په‌که بگوریت « ۱ 

< پلویسته جؤرى حمبهکه تهواو بكرت پیش وی 
جوریکی دی به‌کاربهینریت تەنانەت نه‌گه‌ر نه‌و حه‌پانه‌ی 
به‌کاریش دەهێنرێن گونجاو نەبن› بهلام له هه‌موو حاله‌تیکدا 
پزيشك خوی ده‌زانیت چی بۆتۆ گونجاوه. 

پ: ئايا ده‌توانریت ماوه ماوه لەحەپ خواردن 
بوەستینەوە؟ 

- پیویست ناكات› ده‌توانریت بو ماوهمی جەندەھا سال 
حه‌پی دژه سکپری بی پچران به‌کاربهینریت. به مه‌رجيك 
بشبومیمکی ,نکی به سهردلنی پزیشکی کی کرت 
لێنۆرینه پیویستیه‌کان بکریت وەك لینۆرینی کولیسترولو 
ترایگلیسرین. 

ده‌توانریت له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ری دا له‌حهپ خواردن 
بوستینه‌وه یا حاله‌تی مانه‌وه له جیگادا بۆ کاتیکی درێدخايەن. 
ئەمەش بو ته‌ومیه که لوله خوینه‌کان توشی زیان نه‌بن, به‌لام 
له هه‌موو حاله‌تیکدا پیویسته خو له نه‌خواردنی حهبه‌کان 


به‌دور بگریت تا به‌ته‌واوی پاکه‌ته‌که «یا پارچه‌ی حه‌په‌کان « 


ته‌واو نه‌بیت. 
پ: ئايا ئهو حهپانه‌ی له نیستروجین‌و 
پروجسترون پيك هاتون ده‌بنه هوّی که‌مکردنه‌و‌ی 


عازەبە؟ 

- بەلێ› به مه‌رجيك ریژه‌ی ئيستزۆجین تیایاندا زۆرتر 
بێت› ئەوەش له حهپه‌کانی (1218106 ۲۵) دا دەست ده‌که‌ویت 
که بەزۆرى بۆ کچان ده‌نوسریت پاش به‌رده‌وام بوون لەسەر 
به‌کارهینانی نهم حهپانه کاریگه‌رییان دمرده‌که‌ویت له 
که‌مکردنه‌وهی عازه‌به‌دا: به‌لام نه‌و حهپانه‌ی که ریژه‌ی 
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پروجسترون تیایاندا به‌رزه به‌رئه‌نجامی پیچه‌وانه‌یان دمبیت 
واته عازه‌به‌که زياد دەكەن. 

پ: له چ ته‌مه‌نیکدا ده‌توانریت ده‌ست بکریت به 
خواردنی حه‌پی دژه سکیری؟ 

لمبه‌ر ثهوهی‌فه‌رمانی سمرهکی ئەم حهپانه وهمستاندنی نه‌و 
هوّرمونانه‌یه که به‌رپرسن له رودانی هیلکه‌دانان له‌به‌ر ثه‌وه 
پیویسته چاوه‌ری بکریت تا به ته‌واوی کوئه‌ندامی هورمونی 
کچه‌که پی دەگات› لەبەر نه‌وه ده‌توانریت به‌شیومیه‌کی ريك‌و 
پێك حه‌یه‌کان پاش تیبه‌ربوونی دوو سال بەسەر که‌وتنه سەر 
خوینی یه‌که‌مه‌وه. اهارن 

له‌و له‌ب: 

له‌ولهب بریتییه له هوکاریکی زور گرنگی دژه سکپری پاش 
حهپ. چونکه دهتوانیت سکپری بوستینیّت به ریژه‌ی 
۸ تا ۹٩‏ ۰ سهرهرای نه‌ودی ریگا ده‌دات به‌وهی ژنه‌که 
ته‌واوی ژیانی سیکسی خوی بکات» چونکه ده‌توانیت نه‌وه 
ھەر لە‌بیر بباتەوە که لەولەبى ھەلگرتوە. 

لەولەب بریتییه له ئاميریكی بچوك ده‌خریته ناو 
بوشایی مندالدانه‌وه له ریگای دوو په‌تکه‌وه به ددردوه 
دەنوسێت› که ملی مندالدان دهبرن؛ که دەتوانێت به په‌نجه 
له بنی - زی دا هه‌ستی پی بکریت. 

له‌وله‌ب چون کارده‌کات؟ 

له‌وله‌ب هیچ کاریگه‌رییه‌کی فسیولوژی له‌سه‌ر کرداری 
مندال خستنه‌وه نییه. چونکه ریگری له هیلکه‌دانان 
بەشيوەيەكى سروشتی ناکات. ته‌نها نه‌وه‌نده نه‌بیت که 
ماده‌ی مس که ددوری له‌شی له‌وله‌به‌که‌ی داوه کارده‌کاته سەر 
نهو لینچه مادمیه‌ی ملی مندالدان له‌کاتی هیلکه‌دانانداءو 
ئەم مادهیه ده‌بیته هوّی ریگرتن له‌سه‌رکه‌وتنی توژوه‌کان بو 
تاو مندالدان بێ ته‌ودی به‌ته‌واوی قه‌دمغه‌ی تهمه بکات. 

کاریگه‌ری له‌ولهب له‌چه‌ند لایه‌نیکه‌وه 
دەبیت: 

- ده‌بیته هۆی رودانی هه‌وکردن له‌ناوپوزشی مندالداندا› ئەم 
هه‌وکردنی دەبێته هوی قه‌دهغه‌کردنی چاندنی هێلكۆكە. 

- مسی له‌وله‌به‌که دهبیته هوّی ژه‌هراوی بونی هیلکوکه‌و 
تووه‌کان. 

- خروکه سپیه‌کان به‌هوی بونی ته‌نیکی غه‌ریبه‌وه که 
له‌وله‌به‌که ھان ده‌درین» نه‌مه‌ش ددبیته هوی له‌ناوبردنی 
هیلکو که و ده‌رکردنی. 
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جوره‌کانی وینه‌ی له‌ولهب 

وینه‌ی له‌ولمب له‌ناو مندالدان 

باشه‌کانی دانانی له‌ولهب: 

- ریگایه‌کی کاریگه‌ره له دژی سکپرک. 

- توانای کاری له‌نیوان ۹۸ 7 - ۹٩‏ ۸ ید. 

- ده‌توانریت به خیرایی لاببریت. 

- ریگا ده‌دات به کرداریکی سیکسی بی کیشه. 


- هیچ کاریگه‌رییه‌کی خراپی له‌سه‌ر میتابولیزمی خوراك 
نه Con traception‏ 


- له‌وانه‌یه وا بکات که‌وتنه سەر خوین زور بیت. 


- نه‌گه‌ری نه‌وه هه‌یه که خوین به‌ربون له‌نیوان دوو که‌وتنه 
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سەر خویندا روبدات. 

- ئەگەرى نه‌وه ههیه جوگه‌کانی قالوب ههو بكەن. 

- ئەگەرى نه‌وه ههیه که سکپری له دەرەوهەی مندالداندا 
روبدات. ۱ 

- به‌ته‌واوی ناتوانیت دژی سکپری بکات (ریژه‌که‌ی له 100 ) 
که‌متره. به‌تایبه‌تی ئەگەر بو ھا كى درێژ له‌گه‌لیدا یەكێك 
له دژه‌کانی هه‌وکردن به‌کاربهینریت. 

- پیویسته نه‌و ژنه گه‌نجانه يان نه‌و ژنانه به‌کاری نه‌هینن 
که هیشتا مندالیان نەبوە. 

پ: نه‌و حاله‌تانه كامانەن که له‌ولمب نابێت 
به‌کاربهینریت؟ 


- دانانی له‌وله‌ب هیچ تیکچونيك له کرداری میتابولیزم دا 
دروست ناکات چونکه ناچیته ناو کوّنه‌ندامی هەرسەوە. به‌لام 
له‌وانمیه ببێتهِ هوی سه‌رچاوه بۆ هه‌نديك ئالۆزى ئەگەر به 


باشی دانه‌نرا. 


دانانی له‌ولهب لەم حاله‌تانه‌دا 
فه‌ددغه‌یه : 


- تیکچونیکی ژگماکی له مندالداندا که بییته. هوی 

فریدانه‌وهدی له‌وله‌ب بۇ دەردوە. 
: - هه‌لتاوسان له په‌رده‌ی مندالداندا. 

- توشبونى هه‌نديك نه‌ندامی زاوزی به شێربەنجە. يا 
گومانکردن له بونی چه‌ند خانه‌یه‌کی شیرپه‌نجه‌یی پاش 
لینورین. 

- ناماده‌باشی ژنه‌که بو توشبون به نه‌خوّشیه‌کانی زاوزی. له 
راستیشدا هه‌ردوو په‌تکه‌که‌ی له‌وله‌به که یارمه‌تی گواستنه‌وهی 
میکروّب دەدەن بو ناو مندالدان يا بو هه‌ردوو جوگه‌ی فالوبو 
نهو کاته ههو له منالدان یا له قالویه‌کاندا دروست دمکه‌ن 
رهنگه نه‌و جوره هه‌وانه ببنه هوّی نەزۆكى. له‌به‌ر ثه‌وهمی 
ئهو ژنه‌ی له‌وه‌و پیش نه‌و جوّره هه‌وانه‌ی بوه نابّت به‌هیج 
جوريك له‌وله‌ب دابنیت. 

- هه‌روه‌ها قه‌ده‌غه‌ی دانانی له‌وله‌ب لهو ژنانەش ده‌گریت 
که تا ئێستا مندالی نه‌بوه له ترسی ئە‌وەی نەوەك به‌هوی 
هه‌وکردنه‌که‌وه توشى نه‌زوکی ببیت. 

- رودانی سکپری لهده‌ره‌وه‌ی منالدان له کاتیکی پیشودا. 

- به‌کارهینانی دژه‌کانی هه‌وکردن بۇ ماودیه‌کی زور. 

- نه‌گه‌ر که‌وتنه سەر خوین به‌هیز بووو ماوه‌که‌ی دریژ 
خایه‌ن بو له‌وانه‌یه له‌وله‌به‌که ببیته هۆی خراپ کردنی 
بارەکە. 

- ئەگەر منالدان زورکراوه بو. 

پاش منالبون بو سێْ مانگ چاوهری ده‌کریت پیش دانانی 
لەولەب تا منالدان به ته‌واوی قاری سروشتی خوی 
ومرده‌گریته‌وه. له‌پاش !هبار چونی كۆرپەلەش دوو سوری 
مانگانه دهبیت تیپه‌ر ببیت نه‌وسا له‌وله‌به‌که دابنریت. 

خراپیه‌کانی له‌ول‌ب چین؟ 

له‌ولهب ثه‌گه‌ری چه‌ند خراپیه‌کی ههیه به‌لام نابنه هی 
نه‌ودی واز له‌دانانی بهینین گرنگه‌کانیان نه‌مانه‌ن: 

¬ له‌وانه‌یه وابکات خوینی که‌وتنه سەر خوین له ناسایی 


زفرتر بیت.؟ 


۲- له‌وانه‌یه له ددردوهی کاته‌کانی که‌وتنه سەر خوین. 
خوین به‌ربون روبدات» به‌زژریش نهوه له‌کاتی 

هیلکه‌داندا رووده‌دات. 

نه‌گه‌ر هم خوین به‌ربوونه كەم بوو له‌وانه‌یه لهنه‌نجامی 
دانانی لهو له‌به‌که‌وه. منالدان گرژبێت نه‌و حالەتە دروست 
بکات؛ به‌ته‌واوی خوین لی رژیشتن له‌پاش دووسور یا سی 
سوری مانگانه خوی له‌خویه‌وه نامینیت. 

به‌لام ثه‌گه‌ر خوین به‌ربوونه‌که زۆربوو ثازاری له‌گه‌لدا بوو. 
له‌وانه‌یه نه‌وه بەلگەيەك بێت بو بوونی هه‌وکردن يا توشبوون 
به‌نه خوشییه‌ك له‌ناوپزشی منالداندا يا له جوگه‌به‌رزه‌گانی 
زاوزی دا› دووباره له‌وانه‌یه له‌ثه‌نجامی سکپربوون له‌ده‌ره‌وهی 
منالدانیشه‌وه پەيدا ببێت یا له ثه‌نجامی له‌بارچوونه‌وه. 
هه‌رچه‌نده هیزی خوین به‌ربوونه‌که بیت پیویسته که‌سه‌که 
سه‌ردانی پزيشك بکات. 

مه‌ترسییه‌کانی تووشبوونی نەخۇشى: 

به‌زوری تووشبون بریتی یه له‌هه‌وکردنی تيژ له‌جوگه‌کانی 
فالوبدا: به‌لام ئەم توشبونه دیسانه‌وه به‌هه‌نديك هوکارهوه 
به‌ستراوه که‌به‌ناسانی مرۆف دهتوانیت خوّی دووربخاته‌وه 
لییان ودك: 

- پاراستنی ته‌ندروستی کهم. 

- بوونی هاوسه‌ریکی بايەخ نه‌دهر به‌پاراستنی ته‌ندروستی. 

- فره‌چه‌شنی له په‌یوه‌ندییه سیکسیه‌کاندا. 

- دووباره بوونه‌وه‌ی توشبونی زی به نه‌خوشیه‌کان. 

- توشبونیکی لەوەپێش له‌ناوپزشی منالدان يا له جوگه‌کانی 


قالوب. 
ته‌گه‌ری روودانی سکپری له‌ده‌ره‌وه‌ی 
منالدان: 


له‌گهلنه‌وه‌ی نهم نه‌گه‌ره لاوازه به‌لام به‌دوریش نازانریت 
چونکه له‌ولهب خوی به‌ته‌واوی ریگر نابیّت له رژیشتنی 
تووه‌کان بو جوگه‌ی فالوب‌و له‌ویش هیلکه‌که دمپیتینریت. 
نه‌گه‌ر هیلکه پیتراوه‌که له جوّگه‌ی قالوبدا مایه‌وه له‌بری 
نه‌ودی دابه‌زیته‌ناو منالدانه‌وه نه‌وا سکپربوون له‌ده‌ردوهه‌ی 
منالدان دا رووده‌دات. ۱ 

نه‌گه‌ر که‌وتنه‌سه‌ر خوین دواکه‌وت‌و تازار له‌سکدا رووی دا 
پیویسته زر به‌خیرایی سه‌ردانی پزيشك بکات ثه‌ویش ده‌ست 
ده‌کات به لینزرین به‌پی ی جوری ثازاره‌که. 

پ. بۆچى ئامۆژگارىژنى گه‌نج که هێشتا منالیان 
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نه‌بووه» ناکریت بو دانانی له‌ولمب؟ 

- چونکه له‌وله‌ب مه‌ترسی تووشکردنی جوگه زاوزییه‌کانی 
سهرو به‌هه‌وکردن زياد ده‌کات‌و له‌وانه‌شه ئەوەش ببیته‌هوی 
نه‌زژکی. چونکه بوونی له‌ولهب خوی له‌خویدا گواستنه‌وهی 
میکروبه‌کانی نەخۆشى له زی وه بۆناو منالدان: زیاتر ده‌کات؛ و 
لهپاشتریشدا بۆ جوگه‌کانی فالوبیش. درێژەکێشانی هه‌وه‌کانو 
دووباره‌بوونه‌ومیان له جوّگه‌کانی فالوبدا ده‌بیته‌هوی گرتنیان‌و 
ئەوەش دهبیته‌هوی نه‌وه‌ی تووه‌کان نه‌توانن بگه‌نه هیلکوکه. 
بویه پزیشکه‌کان حه‌زناکه‌ن ژنی گه‌نج بخه‌نه به‌ردهم نهم 
مه‌ترسییه. 

پ: ئايا ری ی تێدە‌چێت له‌وله‌ب یارمه‌تی 
تووشبوون به‌شیّربه‌نجه‌ی منالدان بدات؟ 

- شتێك نییه نه‌وه بسەڵمێنێت لەگەڵئەوەشدا پزيشك خوی 
به‌دوورده‌گریت له دانانی له‌وله‌ب بوئه‌و ژنانه نه‌گه‌ر لینزرین 
پیشانی دا (لینزرینی تویژال‌وهرگرتن 1710115) که هه‌نديك 
خاتەی قاسروق ئەستالداندا خەر 

پ: ئايا دانانی لەولەب هه‌نديك جوّری 
هه‌ستداریتی دروست ده‌کات؟ 

- نه‌مه شتیکی چه‌سپاوه چونکه له‌ولهب هه‌نديك 
توشبوونی زر كەم له‌ناوپوقشی منالداندا دروست دهکات بهلام 
له‌هه‌نديك ناوچه‌ی دهوری منالداندا دهبیته‌هوای ههستداریه‌تی 
وەك› په‌له‌ی پێست (یا زیپکه‌ی خوراندان) یا عازدبه له 
جوره کوّنه‌که‌ی يا نه‌کزیما: هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه هه‌ستداریتی 
پیلوه‌کانی چاو یا کورنیا يا كۆتايى چاو بکریته‌ومو ببیْته‌هوی 
په‌یداکردنی ئازارێك که هوکه‌ی دیار نەبێت. پاش لابردنی 
له‌وله‌به‌که هه‌موو نازاره‌کانی پیست‌و چاو به‌زوویی لاده‌چن. 

پ: بوچی پیویسته له‌کاتی بوونی له‌وله‌بدا 
هیچ جوره دژه‌زینده (نه‌نتی بايوتيك) يك 
به‌کارنه‌یه‌ت؟ 

- چونکه نه‌م جوره ده‌رمانه چالاگی له‌وله‌ب كەم دەکاتەوە. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌بیته‌هوزی که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌وه‌کانی ناوپوزشی 
منالدان بۆنمونە له‌کاتی به‌کارهیْنانی ثیسپرین دا مه‌ترسی 
سکپربوون دووجا دەبێت› ئەگەر ژن چارسه‌ری دژی هه‌وکردن 
به‌کارهینا نه‌وا پیویسته له‌ماوه‌ی پیتیتی دا زور ناگاداری خۆی 


۷ 


ب 


پ: ئايا لەولەب جوری ههیه؟ 


بهلی» ده جوری هیده له‌گه‌لته‌وه‌ی زوربه‌یان له مادده‌ی 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


مس پیکهاتوون به‌لام هه‌ریه‌که‌یان تایبه‌تییه‌کی دیاریکراوی 
هه‌یه یارمه‌تی پزيشك دددات بۆ نه‌وهی لییان هه‌لبذیریت. 

هه‌ندیکیان بۆ هه‌موو كەس دەبن› هه‌ندیکی دییان ته‌نها بو 
منالدانی بچووك دەبن› هه‌ندیکی دیکه‌یان بۆ منالدانی دەرچە 
گه‌وره دەبن. 

ده‌رباره‌ی نه‌و ژنه‌ش که که‌وتنه‌سه‌ر خوینی زوروبه‌نازارو 
دریزخایه‌نه له‌وله‌بیکی بو داده‌نریت که به‌هه‌ردوو هۆرمۆنى 
پروجیسترون‌و ئيستزۆجین تیره. 

پزيشك خوی به‌ته‌نها بریار ده‌دات كام جور له‌ولهب بۆژنيك 
ده‌گونجیت ثه‌وهمش پاش لینورینیکی ته‌واوی ژن دیت. 

پ: چون له‌ول‌ب داده‌نریت؟ 

- له‌سه‌ردانی یه‌که‌می پزيشك دا پزیشکه‌که لینزرینیکی 
ته‌واوی ژنه‌که ده‌کات بوئه‌وه‌ی دلنیابێت له‌ودی هیچ شتيك 
نییه ریگربیت له دانانی له‌وله‌به‌که‌د: له‌پاشتزدا جوری نه‌و 
له‌وله‌به‌ی بو دیاری ده‌کات که‌بوی گونجاوه. له‌گه‌لیشیدا 
چارسه‌ریکی بو نه‌خوّشیه درمه‌کان بو ده‌نوسیت. پیش دانانی 
له‌وله‌به‌که به شەش رۆژ ژنه‌که دژه زینده (ئەنتى بايۆتيك) 
له‌ریگای دەمو له‌ریگای زى وه وەردەگرێت. 

دانانی له‌وله‌به‌که له‌نیوان روژی سییهمو رۆژی ددیه‌می 
که‌وتنه‌سه‌ر خوین دا دەبیت› هه‌روه‌ها پیویسته راسته‌وخو 
پاش که‌وتنه‌سه‌ر خوینیش مه‌وعيديك له پزيشك ومربگریت 
بۆ سهردانه‌وه‌ی. 

دانانی لهولهب له منالداندا کردارچکی خیرایه‌و ازاریشی 
که‌مه. له‌وله‌به‌که به‌هوی مه‌قاشیکی تایبه‌تییه‌وه ده‌خریتی 
ملی منالدانه‌وه. لەپاش دانانی دووپه‌تکی دریژی لێوه شور 
دەبێتەوەو ملی منالدان دەبرن به‌رهمو زی. 

به‌هوّی دانانه‌که‌وه خوین به‌ربونیکی كەم رووده‌دات؛ ثه‌ودش 
شتیکی ناساییه. نه‌و خوین به‌ربونه بەزۆرى له‌گه‌ل‌روژه 
کوتاییه‌کانی که‌وتنه سه‌رخویندا تێکەژڵدەبیت. 

پاش که‌وتنه‌سه‌ر خوین دواتر پیویسته ژنه‌که سه‌ردانی 
پزیشك بکاته‌وه بوّنه‌وهمی به‌ته‌واوی له شوینی لهولهبه که دلنیا 
بیت. هه‌روه‌ها پزيشك پهته‌کان کورت ده‌کاته‌وه بو نه‌وهی 
له‌کاتی په‌یوه‌ندی سیکسی دا ناره‌حه‌تی نه‌کات. 

پ. پاش دانانی لهوله‌به‌که کەی پیُویسته 
سه‌ردانی پزيشك بکریته‌وه؟ 

- بەزۆرى دانانی له‌ول‌ب هیچ کیشه‌یه‌ك دروست ناکات 


له‌گه لته وه‌شدا پیویسته پاش ساليك له‌دانانی سه‌ردانی پزيشاك 


بكرێتەوەو باشتره ھەر شەش مانگ جارێك بێت که تیایدا 
پزیشك تویژالله زیو له منالدان بو لینورین وەردەگریت› 
له‌دهردودی ئەم سه‌ردانه خولیانه پیویسته سه‌ردانی پزيشك 
لەم حاله‌تانه‌شدا بکریت: 

- ئەگەر خوین به‌ربوون له‌ده‌ره‌ودی کاتی که‌وتنه‌سه‌ر 
خوین دا رووی دا. 

-ئەگەر نازار له‌خواروی سکه‌وه‌بوو. 

- ئەگەر ژنه‌که ئیتر نه‌یتوانی به‌په‌نجه‌ی هه‌ست به‌بوونی 
هه‌ردوو په‌تکه‌کانی له‌وله‌به‌که بکات. 

- نه‌گه‌ر ژنه‌که هه‌ستی به لیْچورینیکی شله‌ی نائاسایی زی 


کرد که‌نه‌وهش به‌لگه‌ی بوونی هه‌وکردنه. 


- نه‌گه‌ر که‌وتنه‌سه‌ر خوین دواکه‌وت. 
پ: له‌حاله‌تی توشبوون به‌نه‌خوشییه‌کی ژنانه 
له‌وله‌به‌که لاده‌بریت؟ 


- ته‌مه په‌یوه‌ندی به‌جوری توشبوونه‌که‌وه ههیه. 
به‌شیوهیه‌کی گشتی چارسه‌ری حالەتەکە ده‌گریت نەك 
لابردنی له‌وله‌به‌که. 

پ: ئايا رووده‌دات لهوله‌به‌که له‌خویه‌وه بیته 


دەرەوە؟ 
- ئەم حاله‌ته زور بەدەگمەن رووده‌دات نه‌وهش به تیکرای 
(4×) ه له‌ژناندا. 


ده‌بیت له‌وله‌ب پاش دانانی له‌سی مانگی یه‌که‌مدا له‌کاتی 
که‌وتنه‌سه‌رخوین يا له‌پیشتردا ده‌ربهینریت لەم حاله‌تانه‌ی 
خوارهومدا: 

- ئەگەر له کاتیکی زور نزيك له‌مندالبوونه‌وه دانرایوو. 


نه‌گه‌ر نوکيك له منالداندا به‌یدابوو يا ئەگەر دهرچه‌ی 


منالدان قراوان بوو. 
له‌ژنیکی گه‌نج دا که‌هیشتا مندالی 
نه‌بوود. 


پیویسته به‌رده‌وام دلنیا ببینه‌وه 
له‌بوونی له‌وله‌به‌که له شوینی راستی 
خوی دا. بۆئەم مه‌به‌سته ژن ده‌توانیت 
به به‌نجه‌ی سه‌ری په‌تکه‌که له‌بنی 
زی دا بدۆزێتەوە. ئەگەر هه‌ستی به 
بوونی په‌تکه‌که نه‌گرد يا هه‌ستی کرد 
پەتكەکە زور درێژ بوته‌وه يا به‌نجه‌ی 


بەر لهوله‌به‌که کهوت. پیویسته 


یه‌کسهر سه‌ردانی پزيشك بکات. 

پ: نایا ده‌توانریت له‌وله‌ب پاش نه‌شته‌رگه‌ری 
قه‌یسه‌ری دابنریت؟ 

- به‌لی به‌مه رجیك کرداری نه‌شتهرگه‌رییه‌که به سروشتی 
رووی دابیت‌و هیچ هه‌وکردنیکی به‌دوادا نه‌هاتبیت. پاش 
نه‌شته‌رگه‌ری قه‌یسه‌ری پیویسته بوماوه‌ی چه‌ند مانگيك 
چاوهری بکه‌ین پێش دانانی له‌ول‌ب تا به‌ته‌واوی برینه‌کانی 
منالدان ساریزده‌بنه‌وه. 

ئەگەر دانانی له‌ولمب پاش دوونه‌شته‌رگه‌ری قه‌یسه‌ری 
هات پیویسته داوا له پزيشك بکریت وینه‌یه‌کی تیشکی بو 
منالدان بگیریت تاله‌باره‌ی برینه‌که دلنیا بێت. 

پ: تاچه‌ند ده‌توانریت پاریزگاری به‌له‌وله‌به‌وه 
بکریت؟ 

ماوهکه لەنێوان دوو سالو چوار سالدا دمبیّت به‌پن ی 
جوری لهولهبه‌که» پزيشك خوی بریاری لابردنی لهوله‌به 
كۆنەکە دەدات. 

پ: ئايا دەتوانرێت سەرقاپى زی (که‌نایهلیْت خوێنى 
که‌وتنه‌سه‌رخوین دهربچیت 181000105) لەگەلڵبوونى 
لەولەب دابنریت؟ 

ەل به‌لام له‌گهل‌دانانی ئاگادارى دیاریکراودا له‌ترسی 
توشبوون به‌هه‌وکردن: 

- له‌که‌تنه‌سهرخوینه یه‌که‌مه‌کاندا واته له‌دوای دانانی 
له‌ولهبهکه سانتی ناسایی به‌کاربهینه. 

- له‌کاتی نوستندا سانتی به‌کاربهینه نەك سه‌رقاپه‌کان. 

- سه‌رقاپه‌کان زوو زوو بگوره. 

- لەسەرەتادا سه‌رقابه‌که به‌هیواش دهربهینه بونه‌وهی 


په‌تکی له‌وله‌به‌که ده‌رنه‌که‌ویت چونکه له‌سه‌ره‌تادا دریه. 


زانستی سەردەم› 


٩۲ 


ژمارہ ٠١‏ سس 


ء۹۶ 


سس« 


پ: ئايا په‌تکی لهولهب بو مێرد نارهدحه‌تی 
دروست ده‌کات؟ 

- به‌زوری ناره‌حه‌تی دروست ناکات چونکه زور باريك‌و 
تهره» به‌لام هه‌ندیکچار رووده‌دات که میرد ناره‌حهت بیت 
به‌تایبه‌تی ئەگەر په‌تکه‌کان زور کورت بون‌و ئەمەش 


حالەتێكى دەگمەنە. 


ریگری له سکپربوون به پشت به‌ستن 
به چاودیری ماوهی پیتیتی: 

ئەم ریگایه زور باوه‌ربیکراو نيه به 
ته‌واوی له‌به‌ر نه‌وه به ریگایه‌کی کاریگه‌ر 
بو قه‌ده‌غه‌کردنی سکپری دانانریت 
ته‌نها ریگا دهدات به 1 که‌وتنه‌وه‌ی 
مندالبونه‌کان له به‌کنزی له قوناغیکی 
پیشتر په‌نا برا بو ئهم ریگا واته ئهو 
کاته‌ی که له‌وله‌ب دانان يا حهیه‌کانی 
دژه سکپری بلاونه‌بونه‌وه. 

نهم ریگایه به‌نده به چاودیریکردنی 
سوری مانگانه‌ی ژن بؤ دیاریکردنی 
ماوه‌ی پیتیتی به وردی بو نه‌وه‌ی لهو 
ماودیه‌دا ژنو پیاو خویان به‌دور بگرن 
له‌کاری سیکسی» خوپاریزی سیکسی 
بهو شیومیه رهنگه به‌رنه‌نجامی ته‌واو 
نه‌دات به‌دسته‌وه چونکه پیویستی 
به سوریکی مانگانه‌ی زور ريك‌و بيك 
ههیه به وردی؛ هه‌روه‌ها پیویستی به‌وه 
ههیه که هیچ تیکچونيك له کاته‌کانی 
هیلکه‌داناندا روی نه‌دابیت. 

ریگای تو جینو 2110 0: 

E E‏ شترین جوری دابنریت چونکه 
حساب بو ریکه‌وت‌و بی به‌ختیش دەكات. 

لهو سوری مانگانه‌یه‌ی که له ۲۸ رۆژ پیکهاتوه هیلکه‌دان 
لەنێوان رۆژەكانى چوارده‌هه‌مینو هه‌قده‌هه‌مینی سوره‌که‌دا 
روده‌دات. ژنه‌که لهو ماودیه‌دا خوّی به‌دور رت له 
په‌یوهمندی سیکسی, له روژه‌کانی نۆو دوه تا روژه‌کانی بيست 
هه‌مینی به‌لای که‌مه‌وه بەوەش حسابی ماوه مانه‌وه‌ی تووه‌کان 


به زیندوی ده‌کریت. 


زانستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۱ 


Endometrium Endometrium— J3 
sheds (thins) | thickens | 


8 ك2 لام 
EERE (egg released)‏ ا Period‏ 


ریگای بیلینگ عدناان3. 

ودك ریگاکه‌ی ئۆجینۆ که له پیشه‌وه باسکرا برواپیکراو 
نيه ئەم ریگایه به‌نده به چاودیریکردنی لیچورینی زی وه 
که له روژه‌کانی دهو چوارده‌ی سوری مانگانه‌کهدا زۆرە› ھەر 
كەئەم لیچورینه رووده‌دات ىكە واز له کاری سیکسی 
بهینن که له پاش چهند رۆژێك دهتوانن دست پن بکه‌نه‌وه 
به‌هوی زوری لیْچورینه‌وهکه يا ده‌ردانی زى وه. 

ئهم ریگایه داوا له‌ژن ده کات که به وردی خەسلەتەكانى 


جهسته‌ی خوی بزانیت بو ئەوەی ئەم جوره لێۆرینه تیکه‌ل 


Thickness of 
endometrium 
(uterine lining) 


Ovary: follicle 
releases egg then 
collapses 


Gonadotropic 
hormone levels 
(LH & FSH) 


Ovarian hormone 
levels (estrogen 
and progesterone) 


Body 
temperature 
(°C) rises at 
ovulation 


Period -- 2 " 7 


نەكات له‌گه‌ل دەردراوەكانى دیکه‌ی زی دا. 
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ریگای چاودیری پله‌ی گه‌رمی 

نه‌م ریگایه به‌نده به توانای دیاریکردنی ماوهی پیتیه‌تی 
ژنه‌که‌وه به‌هوی ومرگرتنی پله‌ی گه‌رمای روزانه. 

چونکه له روژیکی دواتری هیلکه‌داناندا پله‌ی گه‌رمی لەش 
ده‌گاته سه‌روو ۳۷ پله به‌یانیان ئەوەش به‌رده‌وام ددبیت تا 
ده‌ست پیکردنی که‌وتنه سەر خوین له راستیدا نهم ریگایه 
رودانی هیلکه‌دانانمان پی راده‌گه‌یه‌نیت پاش رودانی نەك له 


پیش نه‌وه‌ی روبدات. 


باشیه‌که‌ی نه‌وهیه که ریگا ده‌دات به زانینی ثه‌وه‌ی که ئايا 
سوری مانگانه‌که‌ی ریکو پیکه یا ناریکو پیکه. ریگاکه له‌وه‌دایه 
که پله‌ی گه‌رمی روژانه پیش هه‌لسان له جیگادا ودربگیریت. 
پاش نهم چاودیریه به ته‌واوی بو ماودیه‌کی باش ده‌توانریت 
له ومرگرتنی پله‌ی گه‌رمی بوهستین ئهو کاته ژنه‌که به وردی 
ده‌توانیت ماوه‌ی پیتیتی خوی‌و به چه‌سپاوی بزانیت. 

له‌گه‌ل هه‌ردوو ریگاکه‌ی پیشودا ئەم ریگایه ریگا نادات 
به‌کاری سیکسی ته‌نها له ده روژژی سوره‌که‌دا نه‌بیت. 

پاریزه‌ری نير (که‌بوت): 

ریگایه‌کی به‌رگریه نير به‌کاری ده‌هینیت زور کاریگه‌رشه 
به مه‌رجيك به راستی به‌کار بیت. 

له باشه‌کانی نه‌ودیه که مروفه‌که له نه‌خوّشیه سیکسیه 
درمه‌کان به تایبه‌تی سيدا ده‌پاریزیت. 

پاریزهری نير که‌بوت له دهرمانخانه‌و سوپه‌رمارکیته‌کان به 
بی ره‌چه‌ته ده‌فروشریت و بوئه‌وه‌ی به‌کارهینانی پاریزدره‌که 
کاریگه‌ر بیت پیویسته ره‌چاوی هه‌نديك ریسا بکریت له‌وانه: 

- که‌بوته‌که ته‌نها بو يەك جار به‌کار بیت. 

- پیویسته به ماده‌ی فازلین چه‌ور نه‌کریت. 

- پیویسته تەر بکریت یا چه‌ور بکریت به مادمیه‌ك که له 
ده‌رمانخانه‌کان ده‌فرشریت و و بنچینه‌که‌ی ناوه. 

- پیویسته زور رانه‌کیشریت. هه روه‌ها پیویسته له پیشه‌وه‌ی 
ماوەیەك بهیلریته‌وه بو نه‌ومی که‌تووهکه رژا تی ی بچێت. 

- پیویسته زور به‌ناگا بین له‌وه‌ی له‌کاتی دانانیدا به نينۆك 
نه‌روشیت. 

- پیویسته پاش رژاندن چوك رابکیشریته دەرەوە پیش 
نه‌وه‌ی خوی بنیشیته‌وه له ترسی نه‌وه‌ی نه‌ودك توواوه‌که 
له که‌بوته‌که‌وه برژیته‌وه ناو زی له‌کاتی دراندنی که‌بوته‌که 
له کاتی کاره سیکسیه‌که‌دا يا مانه‌وه‌ی له زی دا له‌کاتی 
دهرکیشانه‌وه‌ی چوکدا نه‌وا نه‌گه‌ری سکپربون به‌رز دهبیت. 

نیستا جوريك له که‌بوت ههیه که ژن خوی به‌کاری 
دەهێنێت به‌وهی که خوی دهمیخانه ناو زى وه. 

به‌رگری له سکپربوون له ته‌مه‌نی 
دوای جل سالیدا: ` 

له‌گه‌ل چون به‌ته‌مه‌ندا پیتیتی ژن داده‌به‌زیت له‌گه‌ل چونه 
ناو ته‌مه‌نی چل سالیه‌وه؛ توانای سکپربون زور دادەبەزێت وای 


لى دێت له دوای ته‌مه‌نی چلو پێنج سالیه‌وه نیمچه نه‌مان 


دابه‌زاندنی پیتیتی به‌هوّی که‌می دهردراوه هورمونه‌کانی 
هیلکه‌دانه‌وه دەبێت› هه‌روه‌ها به‌هوزی هیلکوکه‌کانی ناویه‌وه 
دەبێت. له‌هه‌مان کاتدا توانای نه‌ندامه سیکسیه‌کان كەم 
دهبنه‌وه بو ثه‌وهی به‌کارو فه‌رمانه‌کانی خویان هه‌ستن: 

لەگەل ته‌وه‌شدا ته‌گه‌ری سکپر بون ھەر ههیه. له‌به‌ر ثه‌وه 
به‌کارهینانی ریگره‌کانی سکپری له ته‌مه‌نی چل سالی‌و دواتر 
دا ھەر ده‌مینیت. 

له ته‌مه‌نی چل سالی ژن وا ههست دهکات که هێشتا 
گه‌نجه‌و حهز ده‌کات له‌مییه‌تیکه‌ی دلنیا بیت‌و له هه‌مان 
کاتیشدا له سك پر بون ده‌ترسیت, له‌به‌رنه‌وه پیله بازییه‌کی 
لا دروست غ 2 نيوان نه‌و ناره‌زوه‌ی که جه‌سارمت ناکات 
ده‌ری بریت‌و له نيوان ترس له سکپری لەبەر ثه‌وه زۆربەی 
جار حەز له لابردنی ریگره‌کانی سکپری ده‌کات. 

پ: نایا پیویسته به‌دواداچون بکه‌ین بو 
حهپه‌کانی دژه سکپری دوای ته‌مه‌نی چل سالی؟ 

- له دوای ته‌مه‌نی چل سالی پیویسته بو به‌کارهیْنانی 
حه‌به‌کانی سکپری که‌ميك دان به‌خومان دا بگرین‌و 
له‌سهر خو بير بکه‌ینه‌وه. چونکه ددبنه هوی زياد کردنی 
توشبونه‌کانی دل لەم ته‌مه‌نه‌دا. له‌به‌ر ثه‌وه پزيشك ده‌رمانی 
ناویته له نیستروجین‌و پرۆجستزۆن به ژدمی كەم ده‌نوسیت. 
بهو مه‌رجه‌ی له ژنه‌که‌دا ناماده‌باشی نه‌بیت بو توشبون بهم 
نه خوّشیه‌و له خیزانه‌که‌دا توشبونی لهو باره نه‌بیت سه‌ره‌رای 
ثه‌ومش ژنه‌که جگه‌ره کیش نه‌بیت 

چونکه جگهره کیشان لهم حالەتەدا حه‌وت جار مه‌ترسی 
توشبونه‌گانی دل زياد دەكات. 

لەم حاله‌ته‌دا ئامۆژگارى نه‌وه ناکریت که ژنەکە حەپە 
ورده میکرۆسكۆبیەکان به‌کاربهینیت که ته‌نها له پرۆجستزۆن 
(01082651211765 1۷110100111165) پیکهاتون. لەبەر نه‌و‌ی 
کاریگه‌رییان نيه چونکه لهو کاته‌دا هیلکه‌دان پروجسترنی 
ته‌واو ناریژن که بەش بکات. 

له دوای تهمه‌نی چلو پێنج سالی رای پزیشکه‌کان 
به‌رامبه‌ر به‌کارهینانی حه‌په‌کان جیاوازه چونکه له کاتیکدا 
هه‌نديك پزيشك ئامۆژگارى به‌کارنه‌هینانی دەكەن چونکه 
ده‌بیته هوی ریکخستنی سوری سوری مانگانه له کاتیکدا که 
خوی لەم قوّناغه‌دا ازو ھەر غا ده‌بیته هوی لابردنی 
تیکچونه‌کانی دی که له ناهاوسه‌نگی هوّرمونیه‌وه پەيدا دەبن› 
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به‌لام مه‌ترسیه‌کانی تیکچونه‌کانی دیکه‌ی دل زۆرن وبو ژنی 
جگه‌ره نه‌کیش ددبیته سی نه‌وه‌نده گومان له‌ستدا نيه که بو 
ژنی جگه‌ره‌کیش زور زیاتر دمبیت. 

بو نه‌و ژنانه‌ی که ته‌مه‌نیان له چل‌و بینج‌و زیاتره‌وهدن 
واباشه پیکهاتوه‌کانی پروجسترژن به‌کاربهینین. چونکه 
سه‌ره‌رای کاریگه‌رییان دژی سکپری دهبیته هۆی جیگرتنه‌وه‌ی 
که‌می ثه‌و پرو جسترژنه‌ی که له به‌شی دوومی سوری مانگانه‌دا 
كەم ده‌گات. 

پ: باشترین ریگای ریگرتن له سکپری پاش 
ته‌مه‌نی چل سالی چی یه؟ ۱ 

- زور جار که‌وتنه سەر خوین ريك‌و پیکه لهبه‌ر نه‌وه 
باشترین ریگا بو قه‌ده‌غه‌ی سکپری نه‌ودیه که تیکچونی 
لاوه‌کی دروست ناکات. واته له‌وله‌ب یا ریگرتن له سکپری له 
ریگای زی وه له حاله‌تی بونی ثه‌و تیکچونانه‌ی لەگەل ماودی 
پیش ته‌مهنی نائومیدیدا دين واباشه ریگای هوّرمونی به‌کار 

له‌و له‌ب: 

ریگایه‌کی نايابه بو ریگرتن له سکپری‌و بو ثه‌و ژنانه‌ش که 
ته‌مه‌نیان له چل دایه يا سه‌روترن. 

بیگومان ئامۆژگارى به‌کارهینان ناکریت بو نه‌و ژنه‌ی که 
خوینی که‌وتنه سەر خوینی زفره‌و سوره‌که‌ی ناريك‌و پیکه. 
هه‌روه‌ها قه‌ده‌غه‌ی بەكارهينانى ده‌کریت له حالەتى بوونی 
ودردم له مندالدا. 

ده‌شتوانریت نه‌رمی پیشان بدریت له به‌کارهینانیدا تا 
ته‌مه‌نی نائومیدیش: 

- ریگرتن له سکپری له ریگای زی وه: 

پاش ته‌مه‌نی چل سالی‌و به تایبه‌تی پاش چلو پیْنج 
ناموژگاری به‌کارهینانی له‌ناوبه‌ره‌کانی تووه ده‌کریت له 
شیوهی دمنکواله يا سه‌رقایدا لەم ته‌مه‌نه‌دا پیتیتی زور کزه. 

ریگری سکپربوون له ریگای زی وه 

لەم ریگایه‌دا ماده‌ی کیمیایی به‌کاردیت بو نه‌ومی تووه‌کان 
بکوژیت و ده‌خریته ناو زى وه. 

به‌کارهینانی نهم مادانه پیویسته زور به وردی بکریت 
بو نه‌وه‌ی کاریگه‌ری ته‌واو ببه خشیت, له‌به‌ر نهم هوّیه‌یه که 
که‌می کاریگه‌ریتی نهم مادانه به زۆری له ه‌نجامی نا وردی‌و 
نا بایه‌خی ته‌واوه ديت زورتر له‌وه‌ی له نه‌نجامی ماده‌کان 


خویانه‌وه دین. 
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دوو ریگا هه‌یه بو دژه سکیری له 
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ریکای زی وه: 
- به‌کارهینانی په‌رده‌ی به‌ربه‌ست: نیستا واز لەم ریگایه 


هینراوه پاش نه‌وهی ماده کیمیایه له‌ناو به‌ره‌کانی توو 


به‌کارهینران. 
- ماده له‌ناو به‌ره‌گانی توو. 


به‌رده‌ی ریگر: 

ریگریکی حیگه‌ییه له حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی پیشودا به‌کار 
دەھات›و به‌ربه‌ستیکی نامیری (مادی) له‌به‌ردهم تووه‌کاندا 
دروست دهکات و ناهیلیت بچنه ناو زى وه ده‌توانریت کاریگه‌ری 
په‌رده به‌ربه‌سته‌که زیاتر بکریت له ریگای سواغدانی به 
ماده‌یه‌کی کیمیایی له‌ناوبه‌ری تووه‌کان. 

په‌رده‌ی به‌ربه‌ست بریتییه له ته‌لقه‌یه‌کی رەقو له 
ناوەراستەكەيدا زەمبەلەكێكى تیدایه. ده‌می نه‌لقه‌که به 
پەردەيەكى ته‌نك گیراوه. که له مادهی لانکس پیكهاتوه 
نه‌و مادەيەش له ئاوگی هه‌نديك روودك ومرده‌گیریت. نهم 
په‌رده به‌ربه‌سته به قه‌باره‌ی جیاواز که بو هه‌مه چه‌شنه 
ژن گونجاوه. له دهرمانخانه‌کان دەست ده‌که‌ویت. ده‌خریته 
بنکی زی وه به‌شیومیه‌ك که ملی منالدان به ته‌واوی داده‌خات 
به‌شیودیه‌ك به‌شه رهقه‌که‌ی به ته‌واوی بنوسیت به لاکانی 
ملى منالدانەوە. 

پیویسته زور به وردی پەردە به‌ربه‌سته‌که له شوینی 
ته‌واوی خۆییدا دابنرێتء نه‌مه‌ش نایه یت به با وی بەكاربێت 
له‌گهل نه‌وه‌ی ریگایه‌کی کاریگه‌ره له دژی سکیربوندا. 

باشه‌کانی په‌رده‌ی به‌ربه‌ست: 

- هیچ زیانیکی بۆ ته‌ندروستی نیه. 

- کاریگه‌رییه‌کی باشی له دژه سکپری دا هه‌یه. 

- راسته‌وخو پاش لابردنی ریگا دەدات به سکپربونه‌وه به‌بی 
ئەوەی پیویست به چاوهری کردن بکات بو او مانگيك یا 
چه‌ند مانگيك. ۱ 

- زر به باشی پاریزگاری ده‌کات دژی نه‌خوّشیه سیکسیه 
گویزراوه‌کان چونکه به‌ربه‌ستيك له‌به‌رده‌م تووه‌کاندا دروست 
ده‌کات هه‌روه‌ها له‌به‌ردهم نه‌و میکروبانه‌ی لەگەل تووه‌که‌دا 
دینه زئ وه. هه‌روه‌ها ثه‌و ماده کیمیایه‌ی که په‌رده‌که‌ی 
پێ سواغ ده‌دریت ماددیه‌کی کوزهری زوريك له به‌کتریا 
نه خواشخه رهکانیشه. 


کاری سیُکسی له‌خووه ناهێڵێت به‌هوی نهو هه‌موو 
خوپاریزیه له‌کاتی به‌کارهینانی دا چونکه پیویسته: 

- پیش هه‌موو کاریکی سیکسی به‌رده‌که دابنریت 
هه رچه‌نديك کاتی سوری مانگانه‌که بێت. 

- پیویسته پیش کاره سیکسیهکه به چوار سه‌عات دابنریت و 
نابیت لابیریت دوای کاره سیکسیه‌که تا چوار سه‌عاتی دی. 

- سواغ کردنی پیش کاره سیکسیه‌که به ماده کیمیایه‌که‌ی 
تووه‌کان ده‌کوژیت. 

- سەر له‌نوی سواغ کردنی بهو مه‌لحه‌مه‌ی که تووه‌کان 
دهکوزیت پیش کاریکی سیکسی دى. 

- زی پیشو پاش کاره سیکسیه‌که پاك نه‌کریته‌وه بو 
نه‌ودی ماده کیمیاییه‌که کاریگه‌ریه‌که‌ی لانه چیت. 

پاراستنیکی ناکاریگه‌ر پیش‌و پاش 
به‌یوه‌ندی سیکسی: 

- ئەگەر باش له شوینی خوّیدا دانه‌نرابوو. 

- سواغدانی به ماده له‌ناو به‌ره‌که پیش کاره سیکسیه‌که. 
لهبیر چوو. 

- زوو شتنی زی. 


- له‌وانه‌یه هه‌نديك كەس توشی هه‌ستداریه‌تی بیت به 


به‌کارهینانی له‌ناوبه‌ره‌کانی تۆو. 

توو له‌ناوبه‌ره‌کان: 

ریگایه‌کی نوی‌و کاریگه‌ره بو دژه سکپری به مه‌رجيك 
ره‌چاوی ریساکان بکریت: 


لەم ریگایه‌دا ماده کیمیاییه‌کان بو له‌ناو بردنی تووه‌کان 


به‌کاردین» نهم مادانه له ده‌رمانخانه‌کان ده‌فروشرین‌و هیچ 
پیداویستیشیان به رهچه‌ته‌ی پزيشك نیه. به‌لام تا رادەيەك 
گرانن. 


۷ 


پیش دستکردن به کاره سیکسیه‌که ماده کیمیاییه 
له‌ناوبه‌ره‌که‌ی توو ده‌خریته بنکی زیو سهره‌تای ملی 
منالدانه‌وه‌و سوری مانگانه‌که‌ش له‌همر رۆژێکدابێت. ھەر 


۷ 


دەبێت. 

ماده کیمیاییه له‌ناوبه‌ره‌کانی توو 
چه‌ند شیودیه‌کیان هه‌یه: 

= حه‌پی ورد 

- سهرقاپ له‌شیوه‌ی نیسفه‌نجیکی بچوکدا که به ماده 
له‌ناوبه‌ره‌که سواغ دراوه. 

- مه‌لحهم. 


هه‌موو پاکه‌تيك رینمایی ته‌واوی له‌گه‌ل وینه‌ی 


رونکردنه‌وهدا له‌گه‌لدایه. 


پ: نایا نهم ریگایه ته‌نها بۆ جزریکی دیاریکراوی 


ژن له‌باره؟ 


به‌شیوهیه‌کی گشتی توو له‌ناوبه‌ره‌کان بو هه‌موو ژنيك 


دەبن‌و به‌تایبه‌تی بو نهم ژنانه: 


- نه‌و ژنه‌ی حهز به له‌وله‌ب یا حه‌پی دژی سکپری ناکات. 


- هو ژنه‌ی که ماودیه‌کی که‌مه مندالی بووه. 
- ثه‌و ژنه‌ی شیر دهدات به مندال. 

- ئهو ژنه‌ی له چل سالی تیپه‌ربوودو 
نیستا له‌سه‌دا پینجی ژنان حهز بهم ریگایه ده‌که‌ن. 


باشه‌کانی: 


- هیچ جوره ژه‌هراوی بونيك دروست ناکات. 
- پیویستی به رهچه‌ته‌ی پزيشك نیه. 


پینیه‌نه‌که‌ی لاوازبوه 


- به‌تاسانی داده‌نریت هه‌روه‌ها به نهینی نه‌گه‌ر ویستمان 


لەم بوارەدا دهلیین: 


له بنکی زی دا پیش کاره سیکسیه‌که به ماومیه‌کی کهم. 


- کاریگه‌ری له‌ناوبه‌رهکان بە‌شێوەی حه‌پ پاش ده خوله‌ك 


دەست پی دەكات. 


- کاریگه‌ری مه‌لحه‌مه‌کان خیراترن. 


- کاریگه‌ری حه‌په‌کان بو ماوه‌ی > سه‌عات و مه‌لحه‌مه‌کان بو 


ماوه‌ی ۷۰-۸ سه‌عات ده‌مینیته‌وه. 
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دێنه ژوره‌وه جگه له میکروبه‌کانی فه‌ره‌نگی (سفلس)و 
سوزه‌نك. بهلام بو له‌ناوبردنی میکروبه‌کانی سيدا به 
ته‌واوی نازانریت. 

- ریگا به‌ژنه‌که ده‌دات که سکی هه‌بیت. نه‌گه‌ر جاریکی 


دی ویستی داینه‌نیت. بی نه‌وه‌ی پیویستی به ماودیه‌ك 
چاوه‌روانی بیت. 

- هه‌روه‌ها توێژینەوەكان پیشانیان داوه که نابێته هوی 
تیکچونی کورپه‌له نه‌گه‌ر ژنه‌که ویستی سکی هه‌بیت. 

د اپیه‌کانی: 

- ئەگەر به باشی خونه‌به‌ستینه‌وه به مه‌رجه‌کانی 
به‌کارهینانه‌وه. ثه‌وا به‌رئه‌نجامه‌که‌ی خراپه. 

- پیویستی چه‌ورکردنه‌وه‌ی زى به‌له‌ناوبه‌ره‌که‌وه بو 
په‌یوه‌ندیه‌کی دیکه‌ی سیکسی چونکه له‌بیرچونی نه‌وه 
دهبیْته هۆی به‌رنه‌نجامی حهز لى نه‌کرای چونکه چه‌ور 
کردنی به‌که‌م کاریگه‌ری بو جاری دی نابیّت. 

- ده‌بیته هۆی هه‌نديك هه‌ستداریه‌تی وەك› هه‌ست 
کردن به بونی سوتانه‌وه يان وروژاندنی پێست له زی دا. 

- ده‌ردانیکی زى ی ناخۆش پاش کاره سیکسیه‌که. 

- ناتوانرێت به سابون زی پاك بکریته‌وه. بیش کاره 
سیکسیه‌که‌و پاش كارەكەش به ۸ سەعات بو ئه‌وه‌ی 
له‌ناوبه رهکه کاریگه‌ریه‌که‌ی له‌ده‌ست نه‌دات. ته‌نها ده‌توانریت 
ددردوه به ئاو پاك بکریته‌وه. 


- نازانرێت کاریگه‌ری ناوی ده‌ریا چی يه بەسەر نهم 
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مادىيەوە بویه لهەكاتە 
پشوه‌گان‌و مەلەکردن له 
دەريادا› پیویسته که‌سه‌که 
زؤر ناگادار بیت لهو 


حاله‌ته‌دا دەتوانرێت بری 


به‌کارهاتوی هناوبه‌ره 
به‌کار هاتو دکه زياد 
بکریت. 


و ناموزگاری نیره‌که‌ش 
ده‌که‌یت که که‌بوتی نير 
به‌کاربینیت. 

- تامی تفتی‌و تالی هو 
ماددیه به‌یوه‌ندی سیکسی 

دەم نارەحەت ده‌کات. 

پ: مه‌به‌ست لەسەر قاپه‌کانی دژه سکپری چی 
7 . 

- ثه‌وانه بریتین له پارچه‌ی تیسفه‌نجی بچوك به ماده 
له‌ناوبه‌ره‌کانی توو تیْرن» ثیسفه‌نجه‌که ده‌خریته بنکی زی وه 
ئیتر نایەلێت توه‌کان بچن بو مندالدان چونکه ھەر تژوهکان 


بەر ماده له‌ناوبه‌ره‌که که‌وتن یه‌کسه‌ر ده‌مرن. 


ته‌و ریگایه ریگایه‌کی زر باشه نه‌گه‌ر سه‌رقاپه‌که بیش 
کاره سیکسیه‌که دانراو بو ماوه‌ی ۲ سه‌عاتیش هیشترایه‌وهو 
هیچ پێویستیش ناکات بو کاریکی سیُکسی دی بگۆڕێت ئەگەر 
له‌ماوه‌ی ثه‌و ۲۶ سه‌عاته‌دا روی دا. 

به‌لام ئەم ریگایه هه‌نديك ناره‌حه‌تی ههیه له‌وانه: 

- قه‌بارهی سه‌رقاپه‌که گه‌وره‌یه‌و جیگایه‌کی گه‌وره له زى 
دا داگیر ده‌گات. 

- دانانی سه‌رقاپه‌که له شوینی خویدا تا رادمیه‌ك گرانه. 
هه‌روه‌ها دهدرهینانه‌وهشی. 

- پیویسته به لای که‌مه‌وه سه‌رقاپه‌که بو ماوه‌ی 6 سه‌عات 
دوای کاره سیکسیه‌که بهێلرێتەوە. 

- لهو مادهیه‌دا نابیت که‌سه‌که خوی بشوات. 

له دوولاهای» ماری کلود: الراة - بیروت - لبنان ۲۰۰۵ 


په‌رچقه کراوه 


م 


پروژه کانی فەزا 


لسه‌ده‌ی بىست و به‌کدا 


نوسینی: د. سه‌عد شه‌عیان 


به رجقه‌ی: جه‌مال محه مه د ثه‌مبن 


هه رچه‌نده زياد له نیو سه‌ده به سەر چه‌رخی ھەزادا 
گوزه‌ری کردووه خه‌وی زاناگان به‌رده‌وام بی سنورهو هه رچه‌نده 
ناردنی مانگه ده‌ستکرده‌گان‌و که‌شتیه فه‌زاییه‌کان گه‌یونه‌ته 
هه‌زاران‌و به بۆشايى گه‌ردووندا له هاتو چوودان, به‌لام هیشتا 
نهینی و نادیاریه‌کانی گه‌ردوون له چله پوپه‌دان!!!! 
هیشتا خه‌وبینینی زاناکان به‌وه‌ی مرۆف لەسەر 
يه‌كيك له هه‌ساره‌کان بنیشیته‌وه زور دووره له جیبه‌جی 
بوونه‌وه که له به‌رامبه‌ریدا چه‌ندین كۆسپو له‌مپه‌ر ھەن 
لو کوسپان‌ش بن تولنایی هوکانی پالنهری که ست له 
تارادان‌و هیچ کامیان ناتوانن بگه‌نه سەر ئهو هه‌سارانه که 
به ملیونه‌ها کیلومه‌تر له زه‌ویه‌وه دوورن› له نیو هه‌موویاندا 
زیاتر چاو براومته هه‌ساره‌ی سور (مه‌ریخ) بهو هویه‌ی گوایه 
نه‌و زیاتر بارو دوخ‌و سروشتی گونجاوه بو به‌رده‌وام بوونی 
ژیان له‌سه‌ری کاتی دیاریکراویش بو نه‌رم کردن‌و لابردنی 
هه‌موو کوّسپه‌کان له بەردەم نه‌مه‌ریکیه‌کاندا بو گه‌يشتنه سەر 
مهريخ سالی ۲۰۱ی. 
ھەر به هاتتی سه‌ده‌ی ۲۱ ھەم هه‌موو به‌لگه‌کان ناماژه 


به‌وه دەدەن که بیری نویو ده‌ستکه‌وتی نوکی زژرو گه‌وره 


به ریوهن له‌وانه ثه‌و شورشه گه‌ورهیه‌ی بواری گه‌یاندنه‌کانه 
که هه‌موو جیهانی کردته دیْیه‌کی پچووکی ثه‌لکترژنی که 
زانیاریه‌کان له مسه‌ریه‌وه بو نه‌وسه‌ری ده‌گویزریته‌وه ته‌نها به 
به‌نجه‌نان به دوگمه‌یه‌کداو له ماوه‌ی چاو تروکاندنیکدا به 
شیوهی بروسکه تاسا !!! 

له کوّتایی سهده‌ی رابوردووه وه زاناکان له هه‌ولی 
نه‌و‌دان که نه‌و خیرایی گواستنه‌وهی زانیاریه‌کان زیاترو 
زیاتر بكەن بو ئەوەش پاش نه‌مانی یه‌کیتی سوفیْتی جاران 
نه‌مه‌ریکا دروشمی ( هاریکاری نێو دوله‌تی) له زوربه‌ی 
پرژژهکانید! به‌رز کردوته‌وه له‌وان‌ش پرژژه فه‌زاییه‌کان. 

مه‌کوی بێ بال: سالى ۶ داده‌نریت به 
سهرمتای تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر مه‌کوی فه‌زایی نوی که زور 
جیاوازن لهو مه‌کو گه‌له‌ی که نیستا ھەن که بریتین له چوار 
دانه. كۆلۆمبياء ديسكەفەرى. ثه‌تلانتسو ثه‌ندیفور. ئو 
مودیله تازهیه‌ی مه‌گوکان ناوی ( 5181 ©7611101) لینر اوه واته 
ثه‌ستیره‌ی موغامیر که ده‌فریت به‌بی پشتبه‌ستن به موشه‌کی 
پالنەر وەك نه‌وانه‌ی ئێستاء همروه‌ها په‌یکه‌ره‌که‌ی شیوه 


سێگۆشەییە‌و بی بالن‌و ده‌توانن ستونیانه لەسەر زه‌وی به‌رز 


زانستی سەردەم› 


۹۹ 


سس 


ببنه‌وه‌و وەك فروکه له سەر راره‌ویکی کورتی سى کیلومه‌تری 
بنیشنه‌وه هه‌روهك فروکه‌ی ناسایی به پیچه‌وانه‌ی مه‌کوه‌کانی 
ئێسئاۋە که رازمۈنكيان دەوێت که وتە گی که کم كە 
نه‌بیت. و هر حەوت بزوینه‌ره‌کانیشی به سوتاندنی گازی 
هایدرژجین کار دەكەن که له په‌یکه‌ره سیگوشه‌ییه‌که‌یدا 
هه‌لیگرتووه تا هیْزیکی به‌رزکه‌رموی وای بو دابین بکات 
بتوانیت قورسایی 18 تەن بگه‌یه‌نیته خولگه‌یه‌کی نزم يان 
۰ تەن بگه‌یه‌نیته خولگه‌یه‌کی به‌رزتر نه‌و دیزاینه نوییه‌ی 
مه‌کوکان ژینگه‌ش پیس ناکات چونکه په‌شه‌روکانی بریتین له 
هه‌لمی ئاوو ئۆكسجينى شل. هه‌روه‌ها نه‌و جوّره مه‌کو نویْیانه 
پیویستی به‌وه نيه که قالبی سیرامیکی نه‌گه‌یه‌نه‌ری گه‌رمی له 
سەر دابنریت بو پاراستنی له گه‌رمی له کاتی هاتنه ناوه‌وه‌ی 
بو به‌رگه هه‌وای ده‌وری زه‌وی له گه‌رانه‌ومیان بو سەر زه‌وی 
به‌لکو ته‌نها پاریز‌ری کانزایی له سەر رووه‌کانیان داده‌نرین. 

شوسته له قەزا: ھەر له سالی 1994 دوه هاریکاری 
نیوده‌وله‌تی نێوان ئاژانسى فه‌زایی نه‌مه‌ریکی‌و ثه‌وروپی‌و 
روسیو یابانی بوته هی هه‌لدانی ویستگهی فه‌زایی نيو 
دمولهتی به‌ناوی ویستگهی ( ثه‌لضا) که پارچه‌کانی 
له میانه‌ی چه‌ندین گه‌شتی يهك له دوای یه‌که‌وه که گه‌شتیارانی 
نه‌مه‌ریکیو رووسی پیی هه‌ستاون به‌هوی مه‌کوی نه‌مه‌ریکی‌و 
که‌شتی (سویوز) ی رووسیه‌وه ھەر له سالی ۱۹۹۷ ه وه تا كۆتايى 
سه‌ده‌ی رابوردوو واش چاوه‌روان ده‌کریت که نه‌و ویستگه‌یه 
ته‌واو بکریت‌و زیاتریش فراوان بکریت تا گه‌شتیارانی ولاتانی 
دیکه‌ش بگریته‌وه له هه‌موو پسپورییه‌کانو مانه‌ومیان له 
سەر پشتی نه‌و شوسته فه‌زاییه بو چه‌ند مانگيك. نه‌ومش 
به مه‌به‌ستی جیبه‌جیکردنی پلانی بنەرەتى ویستگه‌که که 
نه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه‌ی زوفره له بواره حیاومزه‌کاندا وەت 
چاککردنی هؤكانى پاراستن له فه‌زاو مانگه ده‌سکرده‌کان‌و 
که‌شتیه له‌کارکه‌ونوه‌کان» هه‌روه‌ها تاقیکردنهوه‌ی تایبه‌ت به 
کشتیاری له ناوه‌ندیکی بی خاك‌و بی هیزی کیشکردن هه‌روه‌ها 
ثه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وهی زانستی و نوژداری: 

له مانگی ته‌موزی ۱۹9۰ دا گه‌شتیارانی مه‌کوی 
(دیسکه‌فه‌ری) ۱۲۲۲ کگم له که‌لویه‌ی پیویستی وەك 
کوّمپیوته‌رو عه‌مباری ئۆكسجين‌و که‌لوپه‌یی پزیشکی‌و جلو 
به‌رگ‌و عهلاگه‌ی پیسی گهیه‌ندرانه سەر ویستگه‌که به 
مه‌به‌ستی ناماده‌کردنی بو پیشوازی کردنی یه‌که‌مبن تیمی 
کارکردن له سەر ویستگه‌که. 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


مه‌به‌ستی سهره‌کی‌و بنه‌ره‌تی نه‌و ویستگه‌یه نه‌ودیه 
که ببیته شوسته‌یه‌کی فه‌زایی‌و له‌ویوه گه‌شته گه‌ردوونیه‌کان 
دەست پیبکات‌و پیشوازی له گه‌شته گه‌ردوونیه کانیش 

داگیرکه‌کان له سەر مانگ: ئاژانسى فه‌زایی نه‌مه‌ریکی 
(ناسا) به نیازه که گه‌شته‌کانی به گه‌شتیاره‌وه بو سەر مانگ 
دەست پیبکاته‌وه که له سالى ۲ ه وه رایگرتوون که کوتا 
گه‌شته‌کانی نه‌پولز بریتی بوو له (ئەپۆلۆ _ ۰)۷ بیگومان 
گه‌رانه‌وه بۆ سەر مانگ به‌جیهینانی داواکاری زور له زاناو 
گه‌شتیاره فه‌زاییه‌کانه و له‌سه‌رو هه‌موویانه‌وه ژنه گه‌شتیاری 
فه‌زایی نه‌ممریکی (سال راید) که زور بویرانه له سالی ۱۹۸۷ دا 
رایگه‌یاند که گه‌رانه‌وه ی مانگ زور سوودمه‌ند تر ده‌بیت 
لهو هه‌موو مه‌سره‌فه‌ی ده‌کریت بو دوزینه‌وهی هه‌سارهی 
دی. له‌وانه‌یه که له دوارۆژدا مانگ ببیته داگیرگراوه‌یه‌گی 
(مستعمره) نه‌مریکیو وەك بنکه‌یه‌کی فه‌زایی به‌کار بهینریت 
بو هه‌لدانی گه‌شته‌کان به‌رهو هه‌ساره‌گان. 

هویه‌کی دیکه‌ی گرنگ بۆ گهرانه‌وه بو سەر مانگ 
ثه‌ومیه که بوونی ثاوی به‌ستوو له چالوچولیه‌کانی دیوه 
تاریکه‌که‌ی مانگ بسه‌لینریت نه‌گه‌ر هه‌بن پاش نه‌وه‌ی 
که چه‌ندین سالنه‌وه باو بو که ته‌نها دلۆپێك ئاو لەسەر 
مانگ نيه ابه‌لام که‌شتی فه‌زایی (کلیمانتین) له سالی 1996 دا 
بوونی ده‌ریاچه‌ی سه‌هولینی لەسەر مانگ تۆمار کرد که ثهو 
دوزینه‌ومیه‌ش گهليك ئومید و هیوای بوژانده‌وه که مانگ ببیته 
بنکه‌ی فه‌زاییو كۆمەلێك زانا لهو داگیرکراوهدا بمیْننه‌وهو 
دلنیابن له بوونی ناو ئۆكسجين‌و هه‌ولی کشتیاریش بدەن بو 
نه‌وهدی ببیته سه‌رچاوه‌ی خوراك بو نه‌و زانایانه. 

هه‌روه‌ها بوونی ناو له‌سه‌ر مانگ ئه‌و ئوميدەشى 
بوژانده‌وه که بگه‌رین به دوای بنه‌ره‌تی ژیان له گه‌ردوونو 
تیچووی نه‌و گه‌شتانه‌ش كەم ده‌کاته‌وه که بو قولاییه‌کانی 
گه‌ردوون ثه‌نجام ده‌درین. 

بازدان به‌رهو مه‌ریخ: مهريخ زياد له هه‌مووهه‌ساره‌کانی 
دیکه سه‌رنجی زاناکانی بو خوی راکیشاوه به بوونی جۆرێك له 
ژیان تیایداء که نه‌ومش بۆتە هوّی نه وهی نه مه‌ریکا به‌رنامه‌یه‌کی 
درێژ خایه‌ن دابنێت بۆ دوزینه‌وه‌ی نه‌و هه‌سارهیه تا سه‌رژکی 
پیشووی نه‌مه‌ریکا (جورج بوش) به راشکاوانه رایگه‌یاند که 
دابه‌زینی گه‌شتیاری ثه‌مه‌ریکی لەسەر ¬ بوته تامانجیکی 


نه‌ته‌وهیی‌و هه‌رده‌بیت جیبجی ببیت پیش سالی۲۰۱۹و 


ته‌وهش به یارمه‌تی گروپيك له زانایانی رووسی و له سالی 
۷ دا که‌شتی ۳1006۲ ۳2/۲ واته گه‌ران به دوای ریگه‌دا. 
به‌سه رکه‌وتوویی نیشته‌وه له سەر مه‌ریخ‌و گالیسکه‌یه‌کی خۆ 
بزوینی لیهاته ددردوه که ھەر لەسەر زهمویه‌وه كۆنترۆلدەكرا 
بۆ جولاندنی و نه‌و گالیسکه‌یه توانی به‌سه‌ر چه‌ند به‌ردیکدا 
سەر بکه‌ویت‌و بروات‌و چه‌ند نمونه‌یه‌ك له خاك شیبکاته‌وه 
به مه‌به‌ستی گه‌ران به دوای ثاوو مادده‌ی نورگانیدا هاور ی 
له‌گهل‌وینه‌گرتنی زوری سەر رووه‌که‌ی. 

له مانگی کانونییه‌که‌می 
سالی ۱۹۹۹ دا نه‌مریکا هه‌مان 
تاقیکردنه‌وه‌ی پیشوی دووباره 
کردهوه به ناردنی که‌شتیه‌کی 
دیکه به ناوی Polar Lander)‏ 
5 بهلام ھەر به گەيشتنى 
كەشتيەكە بو سەر رووى مه‌ریخ 
دیارنه‌ماو هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی ۹ 
به زهویه‌و نه‌ماء به چه‌ند 
هفته‌یه‌ك له پیش نه‌وه‌شدا 
نه‌مریکا که‌شتیه‌کی دیکه‌ی 
به ناوی (( Mars Climate‏ 
01۲ دهنیریت که به 
چوونه نیو زه‌پوشی مه‌ریخه‌وه 

بیگومان سهره‌تاگانی 
سەدەی بیست‌و ‏ یه‌کهم 
هه‌وله‌کان گەرمو گورتر ده‌بن 
به مه‌به‌ستی زیاتردوزینه‌وه‌ی 


مهریخ وبۆ مهبه‌ستی 


4¥ ¥ 


به‌جیهینان 


نه‌ته‌ودییه نه‌مه‌ریکا که نه‌ویش 


نه‌وئامانجه 


نیشتنه‌وه‌ی مروفه لهسهرمه‌ریخ 
پیش سا ۹ بلانه‌کانیش 
هه‌موو به‌ره‌و ئهوە دەچن که 
ئەو كۆسپانەلاببەن که نیستا 
له نارادان نه‌وانه‌ش له میانه‌ی 
زیاتر راهینانی گه‌شتیاره 


فه‌زاییه‌کاه بو مانه‌وی زیاتر 


303۰8 DETAIL 


له فه‌زا وء هه‌ولدان بۆ سوود وه‌رگرتن له ووزهی ناووکی بو 
مه‌به‌سته فه‌زاییه‌کان‌و پالنانی مووشه‌که‌کانی ناردن‌و ببنه 
جیگردومیه‌ك 

بو مووشه‌که‌کانی ئێستا که به سوتاندنی سوته‌مه‌نی 
کار ده‌که‌ن و› دارشتی دیزاینی گونجاو بۆ شیوه‌ی داگیرکراوه 
مه‌ریخیه‌کان که به جوریکبن تاگه‌شتیارانی فه‌زایی بتوانن 
له‌سه‌ری بژین بو ماوه‌ی چه‌ند مانگيك به تایبه‌تی هاوکاری 


وهاریکاری نيوان نه‌مه‌ریکاو رووسیا بوته هوّی په‌یدابوونی 


زانستی سەردەم› 


مار °61 


بیروکه‌ی به سوودی وا که له پیویستیه‌کانی گه‌شته فه‌زاییه‌کان 
كەم ده‌که‌نه‌وه. وەك پیشنیاری زانای نه‌مهریکی (روبه‌رت 
زوبرین) که بیریکی زور زیره‌کی داهیناوه نه‌ویش دابین 
کردنی سووته‌مه‌نی پیویسته بو گه‌رانه‌وه له هه‌ساره‌که‌وه بو 
سەر زدوی هه‌رله هه‌ساره‌که خویه‌وه به کارلیکی هایدروجین‌و 
دوودم ئۆکسیدی کاربون که له سەر هه‌ساره‌که ھەن ! 

هه رچه‌نده ماوه‌ی پیشنیا کر او بو به جیهینانی گه‌شتيك 
به‌ره‌و مهریخ‌و گهرانه‌وه به پیی هویه به‌رده‌ستیه‌کانی 
سه‌ده‌ی ۲۱ ھەم چوار ساله به‌لام زژرترین ماوهی مانه‌وهی 
گه‌شتیارانی فه‌زایی رووسی له دمرموهی زه‌وی 438 رۆژبووەو 
گه‌شتیاره نه‌مه‌ریکیه‌کانیش له 6 مانگ تینه‌په‌ریون بیگومان 
به‌رنامه‌کانی فه‌زا لەم سه‌ده نوییه‌دا به‌ردو نهوه ده‌چیت که 
ثه‌و ماوانه زور كەم بکاته‌وه. 

بیگومان گه‌یشتن بو سەر مهريخ ریگاخوشکار دهبیت 
بو گه‌شتی دیکه‌ی لهو چه‌شنه بو سه‌رهه‌ساره‌کانی دیو لەوەش 
زیاتر زاناکان به نیازن هه‌نديك له سامان سروشتیه‌کانی سەر 
مهريخ بگویزنه‌وه بو سەر زه‌وی به مه‌به‌ستی دروستکردنی 
داگیکراومیه‌کی گه‌ردوونی له‌سه‌رزه‌وی !۱ 

چرکردنهه‌ی توژینه‌وه‌کان دهرباره‌ی خور: له سه‌ره‌تای 
سه‌دهی بیست‌و یه‌کهمو به دریژایی سالی یه‌که‌می ثه‌و سه‌ده 


نوییه خۆر زژرترین چالاکی به‌خووه دیوه که زاناکان وا 
راهاتوون که نوی (گه‌رده‌لووله خوریه‌کانای 


لیبنین. که خولی خوّی هه‌موو ۱ سال‌جاريك دووباره ده‌کاته‌وه. 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


له میانه‌ی ثه‌و هه‌لچوونه خوریانه‌شدا تێكچوون له پريشکه 
ده‌رچووه‌کانیه‌وه پەيدا ده‌بیت له ناکامی نه‌و ثه‌و یه‌کبوونه 
ناووکیه‌ی که له ناو خۆردا دروست دهبیت به‌هوی نه‌و په‌ستانه 
زوره‌ی ناو خۆرەوە. 

کاتيك هه‌نديك نه‌و گهرده‌لووله خوریانه نزيك 
دهبنه‌وه له گوّی زه‌وی بواری موگناتیسی ده‌وری گوّی زه‌وی 
تیکدمدمن که له‌گه‌لیدا گهیاندنه بیته‌لو فهزاییه‌کانیش 
تیکده‌چن نه‌وه‌ش ددبیته هوى له کارکه‌وتنی هه‌نديك له 
ویستگه‌کانی به‌رههم هینانی ووزه‌ی کاره‌باو که‌وتنی زؤر له 
هێْله په‌ستان به‌رزه‌کانی کاره‌با؛ هه‌روه‌ها تەنۆلكە بارگاویه‌کانی 
نيوان هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی خور زور دەبنو زاناکان هێزی هو 
ته‌نولکه بارگاویانه به ۱۰۰ هیندی هیزی ته‌قینه‌وه‌ی بومبای 
ئەتۆمى مه‌زمنده دەكەن ! 

هه‌روه‌ها ناسه‌واری خراپی نه‌و گهرده‌لووله خوریانه 
بۆ سەر مانگه دستکرده‌کانیش زور زیانبه‌خش دەبن› به 
پی‌ی ناماره‌کان ۲ مانگی دهمستکرد بهو هویه‌وه تیکچوون. 
هه‌روه‌ها نه‌و تیکچوونه خوریانه کاریگه‌ری خراپیشیان لهسه‌ر 
نامیره‌کانی فروکه‌ش دەبێت. 

زاناکان ریگه‌یه‌کی نوییان دوزیوه‌ته‌وه بو پیش 
وەخت زانینی ته‌قینه‌وه خوریه‌کان که نه‌ویش ده‌رکه‌وتنی 
شیوه‌ی ناگرین له سەر شیوه‌ی پیتی 5 که له سەر رووی 
خور ده‌رده‌که‌ویت پیش روودانی ته‌قینه‌وه‌کانی سەر خور به 
چه‌ند رۆژێك› توژینه‌وه‌کانیش ئەوه ده‌رده‌خه‌ن که گورانکاریه 
خوریه‌کان کاریگه‌ری به‌هیزیان 
هه‌یه لهسهر دیارده‌کانی که‌ش‌و 
ئاوو هه‌وا که به زه‌قی خویان 
دەنوێنن وەك زوری گێژه لوکه‌و 
گه‌رده لوله‌کان» بیگومان هو 
کاریگه‌ریه خوریان‌ش بریکی 
باش له بایه‌خی زاناکانی سه‌ده‌ی 
بیست‌و یه‌کهم بۆ خوّی کیش 
دهکاتو له ههو لى نه‌وددا دەبن که 
چاره بو ئاكامە زیانداره‌گانی ثه‌و 
گورانکاریانه بدوزنه‌وه. له‌هه‌مان 
کاتدا هه‌ولی نهوه دەدەن که 
ووزه‌ی خوّری ودك جێگرەوەیەك 


. 


بۆ سووتاندنی سووته‌مه‌نی 


ته‌قلیدی به کار بینن. 


روانگه نوییه‌کان به‌ردو 
قولاییه‌کانی گه‌ردوون: ۱ 

لهو کاته‌وه‌ی که ته‌لسکوبی قه‌زایی نه‌مه‌ریکی (هابل) 
به‌هوی مه‌کوی فمزایی نه‌مه‌ریکیموه له سالی 1995 داو له 
به‌رزی ۵٩۳‏ کم لهرووی زهویه‌وه جیگیر کرا به د‌وری گؤی 
زه‌ویدا؛ ھەر لهو کاتانه‌وه ثه‌و ته‌لسکوبه دلسوژه به‌رده‌وامه 
له ناردنی وینکانی فولاییه‌کانی گه‌ردوون به‌رده‌وامه به‌هوزی 
ناوینه سه‌ره‌کیه‌که‌یهه که تیره‌که‌ی ۲ ر٤‏ م ده‌بیت‌و ناوینه‌یه‌کی 
دیکه‌ی ياريدەدەر که تیره‌که‌ی ۷۰ سم دەبێت› ووزه‌ی کاره‌باش 
بو نیشپیکردنی نامیره‌کانی‌و کامیراکه‌ی لهو خانه خوریانه‌وه 
به‌دست ده‌هینیت که له سەر دوو بال‌دانراون که دریزگ 
هریه‌که‌یان ۱۲ م دەبێت. زاناکان وا به هیوا بوون که ئهو 
روانگه‌یه بتوانیت 97 × ی قولاییه‌کانی گه‌ردوون بدوزیته‌وه 
له کاتیکدا روانگه‌کانی سەر زه‌وی نه‌یانتوانیوه له ۳ × ی 
زیاتری تەر قولاییانه بدوزنه‌وه. له ەكات له وینه‌کانی 
که هابل‌ناردوونی که‌ميك ناروونی به‌دی ده‌کریت که هوّکه‌ی 
دهگه‌ریته‌وه بو عه‌يبيك که تووشی تناوینه سهره‌کیه‌که‌ی 


بوه. بو ثه‌ومش پروسه‌یه‌کی چاره‌کردن نه‌نجامدرا له لايەن 


گه‌شتیاره فه‌زاییه‌کانه‌وه که يه‌كيك له کامیراکانیان گۆرى 
سی سال‌پاش هه‌لدانی روانگه‌که» و له مانگی شوباتى1997 دا 
هابل‌دوه‌مین کرداری نه‌شته‌رگه‌ری به خووه دی که نه‌ویش 
باشکردنی یادگای کومپیوته‌ره‌که‌ی بوو که گه‌شتیارانی 
دیسکوفه‌ری نه‌نجامیاندا. 

له چوارچیوه پلانی دوزینه‌وه‌ی قولاییه‌کانی گه‌ردوون 
له‌سالی ۳ دا (پیش هه‌لدانی هابل) مانگی ده‌ستکردی یراس 
۹ که به تیشکی خوار سور کارده‌کات هه‌لدرا پاشان 
ر وانگ هی ( كۆمپتۆن) له سالی 1991 دا بو دوزینه‌وه‌ی 
تیشکی گاما که له‌گه‌لته‌قینه‌وه‌کانی نوقاو سوپەر نوقا 
دەردەچن هه‌لدرا؛ و له هه‌مان چوارچيوەدا مانگی ته‌مووزی 
۹ را وانگه‌ی قه‌زایی (شاندرا) بو دوزینه‌وه‌ی تيشکه × که 
له ته‌قینه‌وه‌ی نه‌ستیره‌کانه‌وه پەيدا دهبیت هه‌لدرا ا که توانی 
چه‌ند کونیکی رهش له گه‌ردووندا بدوزیته‌وه. هه‌روه‌ها واش 
چاوه‌روان دعکریّت که ناژانسی فه‌زایی نه‌وروپی‌و ناود‌نده 
زانستیهکانی یابان روانگه‌ی دی که به تیشکی دیکه کار دەكەن 
هه‌لبدمن جگه له‌وانه‌ش ثاژانسی ناسای ثه‌مه‌ریکی نیازی زوره 
بو چرکردنه‌وه‌ی هه‌وله‌کانی بۆ زیاتر دوزینه‌وهی نهیّنیه‌کانی 
گه‌ردوون له ریگای نه‌و روانگه فه‌زاییانه‌ی که ده‌یانیرن. ھەر له 


زانستی سەردەم› 


و 


۱ 


مار 631 سس 


مییانه‌ی نه‌و جوره هه‌ولانه ئێستا هه‌موو لا په‌یوه‌ندیداره‌کان 
سهرگه‌رمی ته‌واوکردنی ثه‌و روانگه زه‌مینیه گه‌وردیه‌ن که به 
نیازان دروستی بكەن له تشیلی له نه‌مه‌ریکای باشور که‌چوار 
ته‌لسکوّبی گه‌وره له خوده‌گریت که تیرهدی ھەر یه‌که‌یان ۸ 
ر م دهبیت که ناوی روانگه‌ی زور گه‌وره‌ی لینراوه ( ۷6۲7 
6 1318€6) . دەبێت ناماژه به‌و راستیه‌ش بدەین که 
نه‌وهی دوودم له تاوینه‌کان به ته‌کنیکیکی نوی کار دەكەن که 
نه‌ویش کوکردنه‌وه‌ی توی ناویْنه‌یه کهژماره‌یان ۲۲ دانه‌یه‌و 
ناوینه‌یه‌کی شیوه بازنه‌یی به تیره‌ی ۸ م دروستبکه‌نو له 
فه‌زادا داده‌نرین‌و ناوینه‌یه‌کی دیکه‌ش دهبیته یارمه‌تیده‌ری 
که توانای پیچانه‌وه‌ی ههیه تا به‌هوّی موشه‌کیکه‌وه بنیرریت 
به‌رهو قەزا. 

گه‌شتوگوزار له فه‌زا: هه‌رله‌و کاته‌وه‌ی که به‌رنامه‌ی 
ئەپۆلۆ سهرکه‌وتنه‌کانی خوی به‌دست هینا له نیشتنه‌و‌ی 
گه‌شتیاره‌کانی له سەر مانگ له میانه‌ی پینج گه‌شتی يەك 
له دوای يهك له نیوان سالانی 1963 تا ۱9۷۲ هه‌نديك له 
کوّمپانیا گه‌شتیاریه‌کانی ثه‌مه‌ریکا هه‌وله‌کانیان چرکردهوه 
بو بلاوکردنه‌وهی پروپاگه‌ند‌ی جیگرتن له سەر مانگ 
بوگه‌شتیاران‌و به لێنى ثه‌وشیان به خه‌لك دەدا که پاش 
ددیان سالى دی نهو گه‌شتانه‌یان بو جیبه‌جی ده‌گات. 
زوربه‌ی خوینه‌رانی ثه‌و هه‌والانه گالته‌یان پیده‌هات که‌شتی 
وارووبدات‌و نه‌ودیان به يه‌كيك له سهیرو سه‌مه‌ره‌کانی 
ر یکا داده‌نا (! 

به‌لام ئەوەبوو مانگی تشرینی یه‌که‌می سالی 1998 
رووداویکی گرنگی لهو جوره گه‌شتانه به‌خووه دی ثه‌ویش 
نه‌وه بوو که گه‌شتیاری قه‌زایی نه‌مه‌ریکی سیناتور (جوّن 
جلین) له نیوتاقمی مه‌کوی فه‌زایی دیسکوفه‌ری توانی 
بو ماوهمی رو له فهزا بمینیته‌وه‌و به‌و پەرى چالاکیش 
تهرکه‌کانی ئەنجام بدات هه رچه‌نده ته‌مه‌نی ۷۷ سالیش دمبوو 
نه‌وهش وای کرد که کومپانیا گه‌شتیاریه‌کان پروپاگه‌نده‌ی 
زیاتر بکه‌ن بو هاولاتیان که گەشت بكەن به‌ره‌و قه‌زا پاش 
ثه‌وه‌ی تاقیکردنه‌وه‌ی باشیان لەسەر ده‌کریت بۆ زانینی 
گونجاندنیان بو ثهو گه‌شتانه. 

له بواری بانگه‌شه‌کردن بو گه‌شتکردن به‌ردو فه‌زا له 
نه‌مه‌ریکا یه‌کهم گه‌شتی قه‌زایی راگه‌یاندرا له > ی ته‌موزی 
۹دا› به‌لام به‌ره‌و خولگه‌یه‌کی كلم به ده‌وری گوّی زه‌وی 


که ده‌کریت دابنریت به گه‌شتيك به‌رهو دمردوه‌ی زهوی» ثهو 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


گه‌شته به‌هوی فروکه‌یه‌کی تایبه‌تیه‌وه به‌رز بوونه‌وه بو 
به‌رزی ۱۱۲ کم‌و فروکه‌که‌ش دیواری ده‌نگی بری له خیرایی 
۰ کم ۱ کاژیر (۲۵۰۰ ميل ۱ کاژیر)دا. لهو فروکه‌یه‌دا چوار 
نه‌فه‌ری تیابوو. لهو گه‌شته‌دا سه‌رنشینه‌کان چوونه باری 
نه‌مانی کیش‌و و هه‌روه‌ها بینینی ثه‌و دیمه‌نه جوانانه‌ی 
گوی زه‌وی‌و دیمه‌نه جوانه‌کانی گه‌ردوون ! به‌هوی چه‌ند 
موشه‌کیکی پچووکه‌وه که توانرا کۆنترۆلى جوله‌ی فرکه‌کهو 
گیراندنه‌وه‌ی بو زه‌وی بکریت لهو کاته‌دا فروکه‌که به تاودانی 
دره هیندی تاودانی زه‌وی دادهبه‌زی» و له‌نیو نه‌و چوار 
گه‌شتیاره‌دا ته‌نها يەك نافره‌تی تیدابوو. ناوی فروکه‌کهش 
CAC (‏ ) که کورتکراوه‌ی Civilian Astronauts‏ 
.(Corps‏ 

لەم سالانه‌ی دوایشدا نه‌رویج پروپاگه‌نده‌ی گەشتى 
فه‌زایی له چەند ده‌وله‌تیکی دیکه‌دا بلڵوكردەوە وەك يابانو 
كەنەداو ئەلمانيا› چەند ثاماریکیشی لەسەر چەند نمونەيەك 
له هاوولاتیان ئەنجامداو دمرکه‌وت که ۷۰ × يان حهز له 
موغامهره له فه‌زادا ده‌که‌ن هه‌رچه‌نده زوژریشی تیدهه‌چیت. 
یه‌که‌م هه‌نگاوی نه‌و جوره گه‌شتانه‌ش به‌هوی فروکه‌یه‌کی 
تایبه‌تیه‌وه ددبیت که به‌هوّی موشه‌کیکی يەك قوّناغیه‌وه 
دەبێت‌و ماوهی پێنج رۆژ ده‌خایه‌نیت. 

له میانه‌ی ئه‌و بازدانه‌ی نه‌مه‌ریکا هه‌نديك له 
کومپانیاکانی ودبه‌ر هینان نه‌ومیان به ھەل زانی که ته‌مه‌نی 
دانراوی ویستگه‌ی فه‌زایی رووسی (میر) کوتایی هاتووهو 
بویه نه‌وانه نه‌ومیان به ھەل زانیوه تا نه‌و ویستگه‌یه بکه‌نه 
شوینیکی گه‌شتیاری‌و هه‌وادارانی گه‌شت به‌رهو فه‌زا به‌رامبه‌ر 
بريك له پاره‌ی زور. 

نه‌وه گومانی تیدانیه که تهم سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی بیست و 
یه‌که‌مه گه‌شتی فه‌زایی زور به‌رفراوان دهبیّت به تایبه‌تی پاش 
نه‌وه‌ی کومپانیای ( 26821210) ی ثه‌مه‌ریکی سهرکه‌وتنی 
باشی به‌دست هێْنا له بانگه‌شه بوکردنی ثه‌و جوره 
گه‌شتانه‌و تیچووی راهینان‌و مانه‌وه‌و جلو به‌رگی تایبه‌تی‌و 
پشکنینی پزیشکی پیش‌و دوای گه‌شته‌که‌ی خستوته سەر 
خوی, گه‌شته‌که‌ش به‌هوی فروکه‌یه‌کی تایبه‌تیه‌وه دمبیت‌و 


گه‌رانه‌ودش به هه‌مان شیوه. 
ˆ له‌گوفاری (العربی)یه‌وه به‌رچفه‌وه کراوه 


مە مه تەر چیه 


«1۱۷۲۳۱11 


نوسینی: د. وه‌لید ثه لشه‌وبه‌کی 
په‌رچفه‌ی: هاوکار جه‌مال 


سیمپیوتهر کومپیوته‌ریکی گیرفانی پچووکه که هه‌ولده‌دات رابوردوو له بیرو هزری کومه‌ليك له تۆژەرەوەو پیاوانی کار 
هه‌موو سووده‌کانی ته‌کنولوژیای زانیاریه‌کان پیشکه‌ش له هیندستان دوو بیروکه چه‌که‌ره‌ی کرد لایان: یه‌که‌میان 
به به‌کارهینه‌رانی بکات له هه‌موو ولاته هه‌زاره‌کاندا به ه‌ومبوو که ده‌شیت ته‌کنیکی زانیاریه‌کان به‌رهه‌می تاکه‌کان 


خوینده‌وارو نه‌خوینده‌واریانه‌وه» هیندستان نه‌و دموله‌ته‌یه که بەرز بکاته‌وه به استی جیاجیاو بوواری کارکردن‌و ثابوری‌و 


پیشده‌ستی ههیه له‌و بوواره‌دا که سه‌رکه‌وتنو نوشستیشی بژیویان به‌رز بکاته‌وه به تایبه‌تی له ولاته هه‌ژاره‌کاندا که 

به‌ده‌ستهیناوه. هیندستان یه‌کیکه له‌وان. دووه‌میان زژربه‌ی ته‌کنیکی 

پیش نه‌وه‌ی بگهینه کوتایی زانیاریه‌کان که ئێستا ھەن وا دروستکراون که به‌ززری 
۹ 


نه‌ومده‌کانی سهده‌ی بو ولاته پیشکه‌وتوه‌کان دەستبدەن‌و زر به که‌می بو 
به‌گارهینه‌رانی له ولاته هه‌ژاره‌کاندا دستده‌دهن که 
نه‌ودش ده‌گه‌ریته‌وه يان بو گرانی نامیره‌کانی‌و 
يان بۆ نه‌بوونی ووزه‌ی کاردبا به تیری‌و 
به‌رده‌وامی‌و يان ثه‌و ته‌کنیکانه پیویستیان 
به استیکی زانیاری وا ههیه که لای 
ثه‌و ههخارانه دست ناکه‌ویت که 
نه‌خویٌنده‌واری بالی ره‌شی به‌سه‌ردا 

داون. 
ئي بهو جوره بير و که‌ی سیمپیوتهر ده‌رکه‌وت 
که به یه‌کهم ههو لدان داده‌نریت بو به‌ره‌پیدانی کومپیوته‌ری 


زانستی سه‌رد هم» 


۰۵ 


۱ 


ثمارە سح 


وھ 


گونجاو بو هه‌ژاره‌کانی دونیا له روه‌کانی به‌کارهینانو 
تیچوونو کاره‌گانیانه‌وه. ناوی سیمپیوتهر (5117011161) زانای 
كۆمپيوتەرى هیندی (د. سوامی مانوهار) به‌کاری هیناوه که 
سی پیتی یه‌که‌می ووشه‌که به مانای ساده ديت واته نرخ کهمو 
زور مه‌به‌ست له به‌کارهیناندا. 

بو یەکەم جار بیرژکه‌ی سیمپیوته‌ر له سالی ۱۹۹۸ دا لای 
تۆژەرەوە هیندیه‌کان په‌یدابوی ئینجا نمونه‌ی یه‌که‌می 
ثه‌زموونی له سالی ۲۰۰۲ دا دهمرچوو فینجا له سهرهتای نیوه‌ی 
یه‌که‌می 3004 دا نمونه‌ی بازرگانی‌و سه‌ربازی ليدەرچوو. 

ته‌ندازیار (فینای دشبانده) یه‌کیکه دامه‌زرینه‌رانی 
پرۆژەی سیمپیوته‌رو نیستا سه‌رژکی به‌کيك له کومپانیا 
به‌رهه‌مهینه‌کانی سیمپیوته‌ره. هه‌رودك دشبانده دمیگیریته‌وه 
پرژژه‌ی سیمپیوته‌ر له ثاهه‌نگیکی بووکیْنیه‌وه سه‌ری هه‌لدا 
که له سالی ۱۹۹۸ دا سازگرابوو له ویلایمتی (ماهاراشتا) له 
خۆرئاوای هیندستان که خوی بانگکرابوو بو ثه‌و اهه‌نگه‌و 
لوی چاوی به یه‌كيّك له به‌ریودبه‌ره‌کانی بانکه هاوکاریه‌کان 
ده‌که‌ویت‌و داوای لیده‌گات که سه‌ردانی بکات له باره‌گای 
کاره‌که‌ی له شاری (کاراد) دوای ثه‌وه‌ی که زانی من واته باشنده 
له بواری ته‌کنیکی زانیاریه‌کاندا کار ده‌که‌م. 

دشبانده دەلێت پاش نه‌وه‌ی سه‌ردانی ئە‌و بەريوەبەرەم کرد 
بینیم که ثه‌و به‌ریودبه‌ری بانکیکی پچووکه که لقه‌کانی له ۲۰ 
لق تیپه‌ر ناکات‌و سهرمایهکه‌شی له 30 ملیون دولاری ته‌مه‌ریکی 
تيپەر ادات ثه‌وه‌ی سه‌رنجی دشبانده‌ی راکیشا نه‌ومبوو که 
نهو بانکه پچووکه ته‌کنیکیکی زانیاری وا بهکار ده‌هینیت که 
له بانکه گه‌وره‌کانیشدا به‌کار ناهینریت. زوربه‌ی هاوبه‌شه‌کانی 
ئهو بانکه پچووکه کشتیارو چینی هه‌ژارو نه‌خوینده‌واره‌کانن 
به‌لام بۆ نه‌وانه ههیه که هه‌رچی باردیه‌کیان بویت رایکیشن 
يان دایبنین له بانکه‌که‌دا نه‌وا ھەر له ریگای لقه‌کانه‌ومو له 
میانه‌ی په‌نجه‌ردیه‌کی پچووکه‌وه این دەدەن. دشبانده 
دە لیت پێم ووت نی باشه ئي ئێوه چیتان دەوێت؟ 

به‌ریومبه‌ر ووتی نیمه گرفتمان له به‌رنامه‌ی خه‌زنکردنی 
پچووکدا (58711085 _ 1010170 ) ههیه که نهوه یه‌کیکه له 
به‌رنامه بانکیه‌کان» کاتێك بریکاره‌کانمان که فه‌رمانبه‌ری 
فه‌رمی(ره‌سمی) نین و کریکانیان به پی‌ی ريژەيەك ومرده‌گرن له 
خه‌زنکراوه‌کان. کاتيك بریکاره‌کانمان به سەر هاوبه‌شه‌کانماندا 
ده‌گه‌رینو پاره ههلگیراوه‌کانیان لێوەردەگرن لهو لیوهمرگرتن‌و 


هینانه‌وه‌ی بو بانکه‌که‌دا هه‌له يان دزی رووده‌دات بو نمونه 
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بریکاره‌که ۵۰ روپیه له هاوبه‌شه‌که ودرده‌گریت‌و پسوله‌ی 0۰ 
روپیه‌ی ده‌داتی بهلام که پاره‌که بو بانك ده‌گیریته‌وه ته‌نها ۵ 
ا ده‌نیربت به‌مه‌ش زیانیکی گه‌وره دمکمین (یەك دولاری 
نه‌مه‌ریکی ده‌کاته ٤۵‏ روپیه) › به‌ریوه‌به‌ره‌که پرسیاری نه‌وه‌ی 
له دشبانده کرد که تاخو ئامێرێکی نه‌لکتر ونی وا دروستده‌گریت 
که به شیوهیه‌کی نه‌لکترونی نه‌و پاره ومرگیراوانه تۆمار بکات‌و 
ھەر بهو جۆرەش بگه‌ریته‌وه بو بانکه که به بی نه‌وه‌ی نووسینی 
دهستی به‌کاربیُنریْت تا له غەشو دزیو ههله به‌دووربین ٩‏ 
نه‌گه‌ر کاریکی وا بکریت نه‌وا من 1000 دانه به نرخی ۲۰۰ 
دولاری ثه‌مه‌ریکی بو هه‌ریه‌که‌یان ده‌کرم بو بانکه‌کهم. 

پاش نه‌ودی دشبانده دەگەریتەوە ¥ (بانگالور) بير لهو 
پرۆژەیە ده‌کاته‌وه‌و `" له هیندستاندا زياد له 
...5 بانك ههیه که ئەگەر هه‌ریه‌که‌یان 1000 دانه بکرن 
واته ۵ ملیون امير خو نه‌گه‌ر نه‌مان بتوانن پینجیه‌کی 
نه‌وه واته يەك ملیوّن دابین بکه‌ن نه‌وا قازانچیکی وا دەكەن 
که شایانی نه‌ودیه هه‌ولی بۆ بدهمن. دشبانده دەلێت بو ثهو 
مه‌به‌سته راوێذم له‌گه‌ل‌هاودله‌کانمدا کرد که ماموستا بوون له 
په‌یمانگای هیندی بو زانسته‌کان (115) و پيم راگه‌یاندن که 
نه‌و ثامیره نه‌گه‌ر ته‌نها يەك به‌کارهینانی بانکی هه‌بیت ئاوا 
ره‌واجی دهبیت نه‌ی ئەگەر به‌کارهینانی دیکه‌ی ودك زانینی 
نرخی به‌روبوومه‌کانمان ب زیاد کرد فیتر کشتیار ثه‌و بازاره 
هەلدەبژێرێت که زورترین نرخ بو به‌ره‌بوومه‌که‌ی دەدەنو 
بەوەش هه‌موو قازانجه‌کان له دستی گروپیکدا کونابیته‌وه‌و 
کشتیاریش قازانجی خوی ده‌کات ئەگەر ناوا به‌کارهینانی 
دیکه‌مان بو امیره‌که زیاد کرد بیگومان ره‌واجی زور زیاتر 
دەبیت› ئیتر بهو جوره پرژژهکه په‌یدابوو. 

دشبانده دەڵلێت به‌ره‌پیدانی نمونه‌ی یه‌که‌می سیمپیوت‌ر 
چوار سالی خایاند به‌رهه‌می بازرگانیش له سالی ۲۰۰۶ دا 
دهرچووو يەك سالیش به‌کارهیْنه‌ران (مه‌به‌ست کومپانیاکانه) 
سهرگه‌رمی حیاوازیه‌کانی نيوان سیمپیوته‌رو کوّمپیوته‌ری 
گیرفانی اسایی بوون 

گرفته‌کانی به‌ردهم نهو ته‌کنیکه: 

۰ نه‌بوونی سهرچاوه‌ی کاره‌بایی پیویست‌و به‌رده‌وام 
چه‌نکه له ولاتانی تازه پیگه‌یشتوو ووزه‌ی کاره‌با به‌و جوره‌ی 
له ولاتانی پیشکه‌وتوودایه نيه بوی پیویستده‌کات پشت به 
پاتری سووك‌و ناسان بارگاوکراوه ببه‌ستریت. 

۲ نه‌مه‌شیان ھەر به‌یوسته به ووزه‌ی کاردباوه له ولاتانی 


خورناوا گوی به‌وه نادهن که ئامێره کومپیوته‌ره گیرفانیه‌کانیان 
نه‌گه‌ر دره‌نگ بارگاوی کرانه‌وه زانیاریه‌کانیان له دەستدەدەن 
چونکه نه‌وان له هه‌موو كون‌و قوژبنیکیاندا ووزه‌ی کارهبا 
ههیه به‌لام ثه‌وه له ولاتانی تازه‌پیگه‌یشتوودانیه بو نمونه له 
هه‌موو دیکانی هینددا کارهبانیه بوّیه پیویسته ره‌چاوی ئەوەش 
بکریت له دروستکردنی سیمپیوته‌ر دا وای هنکن که 
زانیاریه خه‌زنکراوه‌گان بو ماوه‌ی ده سال‌بمیننه‌وه هه‌تا نه‌گه‌ر 
ووزه‌ی کاره‌باشیان ليبرا ! 

۲ گرفتی سییهم بات هه‌موو به‌رهه‌مه خورئاواییه‌کان به 
شیودی گشتی به زمانی ثینگلیزی کار ده‌کهن له هیندیستانیشدا 
ته‌نها 7۵ يان به زمانی ئینگلیزی قسه‌ده‌که‌ن‌و 4× یشیان 
نه‌خوینده‌وارن نیتر چون ته‌کنوّلوّژیای زانیاریه‌کان بگه‌یه‌نینه 
نو کومه‌له بزیه پیویست دهکات که له سیمپیوته‌ر دا زمانی 
هیندی به‌هه‌موو شیوازه‌کانیه‌وه‌و زمانی دیکه‌ی ودك عه‌رمبی‌و 


چینی به‌کاربهینرین. 


به‌لام سەبارەت به به‌کارهینه‌رانی سیمپیوتهر که 
نه‌خوینده‌وارن له کومپیته‌ره‌که‌دا شاشەيەك ههیه که 
به‌ده‌ستلیدان (لس) کار ده‌کات. لهسه‌ر شاشه‌که ئايكۆن به 
شیوه‌ی وينه دمرده‌که‌ویت. بو نه‌وهی بزانیت بو نمونه كام 
زانیاری په‌یوسته به به‌تاته‌وه به‌کارهینه‌ر دست لهو تایکونه 
دەداتو لەسەر شاشه‌که كۆمەلێك وینه‌ی دیکه ده‌رده‌که‌ون که 
بریتین له زانیاری داواکراو له سەر به‌تاته ئیتر کشتیار چی 
بویت له‌و نایکونانه‌وه بەدەستى دینیت بونمونه نرخی په‌تاته 
نه‌وا وینه‌ی پاره‌کانی بو دهرده‌چیت‌و ناگاداری نرخه‌کان 
ددبیت.و کشتیار بوی ههیه پرسیار له سیمپیوته‌ر بکات 
ده‌رباره‌ی نرخی په‌تاته له شوینه‌کانی دیکه‌و نیتر بهو جوره 
نه‌و به‌کارهینه‌ره نه‌خوینده‌واره له ریگای نه‌و نایکونانه‌وه 
هه‌رچی بیویست بیت به وینه‌وه دیته سەر شاشه‌که‌و لێیان 


هه‌لده‌بژیریت به پێی پیویستی خوی ! 


له‌وانه‌یه که‌سانيك ره‌خنه‌ی نه‌وه بگرن که نه‌وه هاندانه 


زانستی سه‌رد هم» 


7 


۱ 


ژمارە تک 


۰۸ 


۱ 


مھ 


بو زیاتر نه‌خوینده‌واری به‌لام نه‌وه راست نيه چونکه لهو 
پروّژه نه‌زموونیانه‌وه دهرکه‌وتووه که که‌سانی نه‌خوینده‌وار 
زیاتر به‌رمو خویْنده‌واری ده‌روّن تا زیاتر سوود وه‌ربگرن لهو 
ده‌ستکه‌وته ته‌کنو لوزژیانه. 

به‌لام گه‌وره‌ترین سنور که سیمپیوتهر 
بیگاتی دابه‌زاندنی نرخه‌کانیه‌تی که بو 
نه‌وهش چه‌ند کاريك نه‌نجام دراوه: 

۱ تیمی دیزاینو بهره‌پیدان هه‌موویان هیندین که 
نه‌وانیش کرییه‌ك وهرده‌گرن زور که‌متره له هاوتاکانیان له 


ولاتانی خورتاوا. 


۲ سیمپیوتهر وا دیزاین کراوه که به پارچه‌ی هه‌رزان‌و 
ده‌ستکه‌وتوو له ولاته‌که‌دا دروستبکریت تا که‌مترین نرخی 


۲ سیستمی کارکردن‌و جیبه‌جیکردن له سیمپیوته‌ردا 
سیستمی سهرچاوه گراومیه (50101©66 - 006۲) که نیتر 
پێویست ناکات که به‌رامبه‌ر بدرێت بو مۆلەت ومرگرتن لهسه‌ر 
به‌کارهینانی به‌رنامه جیبه‌جیکاریه‌کان (501177276) › ئ يز 
له ئەنجامى نه‌وانه‌دا نرخی يهك سیمپیوتهر له نيوان ۱۲۰ تا 
۰ دولاردایه به پیی فراوانی‌و خیرایی پروسیسه‌ره‌که‌ی. 

لەبەر نه‌وه‌ی که‌کشتیاری هه‌زار له‌وهناچیت بتوانهت 
سیمپیوته‌ریکی به ۲۰۰ دولار دهستکه‌ویت بویه به ۱۰ کشتیار 
ده‌توانن يەك سیمپیوتهر بکرن‌و هه‌ریه‌که‌یان ۲۰ دولار بدات 
نینجا هه‌ریه‌که‌یان سمارت کار تیکی (0810 510811) تایبه‌ت 
به خویان هه‌بیت که نرخه‌که‌ی يەك دولاره. 


له راستیدا ئهو جوره کوّمپیوته‌رانه به پله‌یه‌کی باش 
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نه‌خوینده‌واران سوودی لیوه‌رده‌گرن‌و خوّی ھەر بۆ ئەوانیش 
دروستکراوه‌و نه‌وه‌نده به‌جیهینانی وای تیدا نيه که زورترین 
خەلك که‌لکی لێوەرگرن. به‌لام دمبیّت تاماژه به‌وه بدرێت 
ھەر که کومپانیاکانی دیکه بهو جوره کوّمپیوته‌رانه‌یان 
زانی به‌جیهینانی دیکه‌یان بو زياد کرد بۆ نمونه توتومبیلی 
(سکوروبیو) که ثوتوممبیلیکی ودرزشیه کوّمپانیای (ماهیندرا 
نه‌ند ماهیندرا) ی هیندی دروستی ده‌کات توانیویه‌تی 
سیمپیوته‌ر به‌کار بینیت بۆ دیاریکردنی که‌موکورتیه‌کانی 
مه‌کینه‌ی ئوتومبیله‌که یتر له کارگه بێت يان له کاته‌کانی 
ناگاداری‌و پاراستنی ئوتومبیله‌کاندا بیت ئەوەش بو یه‌کهم 
جاره له جیهاندا كۆمپيوتەرى گیرفانی بۆ ثه‌و مه‌به‌ستانه 
به‌کار بھێنرێت. کومپانیایه‌کی کانزاکردنیش ههیه که 
سیمپیوته‌ر بو گه‌ران به دوای تاسنی خاودا به‌کار دینیت. 
ئیستاش ریکه‌وتن لەگەلچەند کومپانیایه‌کی نهفه‌ریقی‌و 
ثه‌وروپی ههیه تا سیمپیوته‌ر به شیودیه‌کی فراوان له هه‌موو 
جیهاندا به‌کار بهینریت. 

له پرسیاریکا که له دشبانده کرا ئایا بۆچى سیمپیوته‌ر پشت 
به سیستمی وینتل نابه‌ستیت له دروستکردن‌و کارکردنیدا له 
ودلامدا ووتی له‌به‌ر چه‌ند هوّیه‌ك: 

1. نه‌و کومپیته‌رانه‌ی که له کارکردندا پشت به پر]سیسه‌ری 
کومپانیای نینتل‌و به‌جیهینانی به‌رنامه‌یی مایکروسوقت 
ده‌به‌ستن دبیت به‌رده‌وام له نویکردنه‌وه‌و گورانکاریدا بیت 
چونکه به‌رده‌وام ثه‌و پارچه و به‌رنامانه له گۆراندانو دەبیت 
تازه بکرینه‌وه که نه‌وانه‌ش بو ولاتیکی تازه پیگه‌یشتوو له 
بارنیه‌و ده‌ست نادات. 

۲ هویه‌کی دیکه‌ی گرنگ نه‌وهیه که نه‌و کوّمپیوته‌رانه‌ی 
ئینتل دروستیان ده‌که‌ن بریکی باش له ووزهیان ده‌ویت که 
نزیکه‌ی ۲۰۰ تا 400 وات له کاژیریکدا کاره‌بایان ده‌ویت بهلام 
سیمپیوتهر ‏ تاه وات له کاژیریکدای ده‌ویت. 

۳ له بنه‌ره‌تدا ئینتل که نهو به‌رهه‌مانه‌ی ده‌خاته نیو 
بازار مکانه‌وه زیاتر بو ولاتانی پیشکه‌وتوو ده‌وله‌مه‌نده‌کانه 
ئي نه‌وان بير له‌وه ناکه‌نه‌وه که له ولاتیکی ودك هیند ووزهی 
کاره‌با له لادیکاندا ده‌گمه‌نه‌و تامیری سیمپیوته‌ریش زیاتر بو 
چینی هه‌ژارو کشتیارو نه‌خوینده‌وار دروستکراوه. 


(العربی . شباط ۲۰۰۷) 


اۆۇ ^ اح ركمء¥6 چ 
بەيوەىدى 
فه لسه‌فه و زانستی مرویی 


نوسینی: لوسیه‌ن گولدمه‌ن 
به‌رچفه‌ی: هادی محه‌مه‌دی 


پیوه‌ندی پیکهاته(9111011116) و 
فهر مان)funct101(‏ 


لەم پیشه‌کیه کورته‌دا به‌شيك لهو گرنگترین بنه‌ما فکری و 
میتودولوژیکانه باس ده‌که‌ین که سروشتی نامیژوویی به‌شیکی 
به‌رینی نه‌ندیشه‌ی سوسیولوژیکی هاوچه‌رخ پیکدینن: پچرانی 
پیوه‌ندی نيوان دوو چه‌مکی پیکهاته و کارکرد. له‌راستیدا 
پیکهاته‌کان پیشانده‌ری پە رچه‌کرداری مروفه‌کان له‌ناست پرسه 
جیاوازه‌کانن که له پیومندی نه‌وان لەگەل دهفه‌ری کومه‌لایه‌تی 
و سروشتی سهرچاوه ده‌گرن. نهم بیکهاتانه هه‌ميشه له 
بواریکی تایبه‌تدا. کاركرديك له‌نیو پیکهاته‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی 
به‌رینتردا نه‌نجام دەدەن. بەلام کاتی که بارودوخ دەگۆردریت› 
پیکهاته‌کان نیتر ناتوانن ئەم کارکرده نه‌نجام بدەن و که‌وابوو 
خەسلەتى ثه‌قلانی خویان له‌دست ئەدەن› سهرئه‌نجام 
مروفه‌کان دهستیان لێ هه‌لده‌گرن و چه‌ند پیُکهاته‌یه‌کی تازه 
و جیاواز له‌جیی نه‌وان حیگیرده‌که‌ن. به‌مجوره. پیوه‌ندی 
پته‌وی پیکهاته و کارکرد. که به‌رهه‌می خه‌سله‌تی درێژماوەی 
کارکرده‌کان و سروشتی کورت ماوی پیکهاته‌کانه. هیزی 


بزوینه‌ری میژوو يان به وته‌یه‌کی روشنتر سروشتی میخ‌وویی 
ره‌فتاری مروفه‌کان ده‌سازیت. به‌لام ھەر که پیکهاته له کارکرد 
جیابکه‌ینه‌وه» به بنه‌ماخوازی (ستراکتورالیزم)ی نامیخ‌وویی 
و فّرمالیست دەگەین› يان به کارکردگه‌رایی (فانکسیونالیزم) 
ده‌گه‌ین که ھەر دوویان دوو رووی سکه‌یه‌کن. ستراکتورالیزمی 
نامیژوویی له‌مه‌ر گشتیترین بیکهاته‌کانی نه‌نديشه توژینه‌وه 
ده‌کات. یانی له‌مه‌ر هه‌موو نهو پیکهاتانه‌ی که له هه‌موو 
فورمیکی کومه‌لایه‌تیدا به‌دی ده‌کرین و به‌هیج شيوەيەك 
ئالوگۆرە کومه‌لایه‌تیه‌کان کاریان تێناكات (رذشنه که وو‌ها 
ئەندێشەیەك به میتودولوژی خۆی. ھەر له سه‌ره‌تاوه میژوو 
له توژینه‌وه‌کانی خوی دەردەهاوێژئ). فانکسیونالیزمیش 
ته نیا سه‌رنج به خه‌سله‌تی کونسرفاتیفی هه‌موو دام و دهزگا و 
ثاکاره‌کانی کوّمه لگایه‌کی تایبهت دهدا و به پیشاندانی ره‌ههندی 
«کارکردی» نهم خه‌سله‌تانه, رافه‌یان ده‌کات. به‌لام قەت پرسی 
ثالوگور گه لاله ناکات. شیوه‌ی هه لسوکه‌وتی فانکسیونالیسته‌کان 
لئاست ته‌وکارانه‌ی که به»کارکردی نادروست» يان 
«بىنۆرمى» ناودیری دەكەن پیشان نه‌دات که خەسلەتێكى 


نگه‌تیف بو نه‌وان قایل ده‌بن. چونکه نهم ناکوکیانه ته‌نیا به 
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کومه‌لگای بابه‌تی تژینه‌ومی خویانه‌وه دهبه‌ستنه‌وه و نازانن 
که نه‌و شته‌ی نه‌وان به»کارگردی نادروست» ناودیری دەكەن 
ره‌نگه کارکردیکی تازه‌ی سیستمیکی کومه‌لایه‌تی تازه بهت؛ 
يان لانیکهم هیمای بارودوخیکی کومه‌لایه‌تی تازه‌تر بیت. نهم 
جوره هه‌لویسته پیشانده‌ری لاوازی دیدگای کارکردگه‌راییه, 
لاوازییه‌ك که ودك لاوازیه‌کانی ستراکتورالیزمی قه‌تیس و 
نامیژووییه: داخرانی میتودولژژیکی له‌ناست ھەر چه‌شنه 
ره‌هه‌ندیکی میخژوویی دیارده کومه‌لایه‌تیه‌کان (ل ۱۲۰۱). 

پیوه‌ندی فه‌لسه‌قفه و زانستی نینسانی 

..نهگهرفه لسهفه له به‌یانی چه‌مکی جیهانبینیه جیاوازه‌کان 
واودتر دهدچی, ئەگەر سه‌رهرای خه‌سلهتی ثایدیلوزژیکی خۆی. 
هه‌ندی هه‌قیقه‌تی بنه‌ره‌تی له‌مه‌ر پیوه‌ندی مروفه‌کان له‌گه‌ل 
یه‌کتر و لەگەل دنیا به‌یان ده‌کات. که‌وابوو ده‌بی نهم هه‌قیقه‌تانه 
له بناغه‌ی زانستی نینسانیدا و به‌تایبه‌ت له میتوده‌گانی نه‌ودا 
به‌رچاوبیت. (ل ۱۷). 
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كۆمەلناسى میژوویی و میژووی 
کومه‌لناسانه 

ھەر دیاردهیه‌کی کومه‌لایه‌تی دیارده‌یه‌کی میژووییه و 
به‌پیچه‌وانه‌نه‌وه ھەر دیارده‌یه‌کی میژوویی دیاردهیه‌کی 
کوّمه‌لایه‌تیه. له نه‌نجامدا نه‌و دیارده تایبه‌تانه‌ی که میژوو 
و کومه‌لناسی توژینه‌ومیان لەسەر دەكەن ھەر یه‌کیکن. 
نه‌گه‌رچی ھەركام لەم دوو زانسته یه‌کی له ره‌هه‌نده‌کانی قاکت 
لیکدەدەنەوە. به‌لام ئه‌و بو چوونه‌ی که ناراسته ده‌که‌ن تا کاتی 
که به دهسکه‌وته‌کانی زانستی دیکه ساغ نه‌گریته‌وه. به‌شیوه‌ی 
نابستراکت ده‌مینیته‌وه. به‌لام گوزدر له پرسی نابستراکته‌وه 
بو پرسی کوّنکریت به کوکردنه‌وه‌ی دوو بوچوونی یه‌کلایه‌نه 
و ناته‌واو بەدەست نایه‌یت. ئەگەر به‌رنه‌نجامی ثابستراکت و 
ناته‌واوی کو مه لناسی‌شتگه‌رایان دهروونگه راله‌گه‌ل به‌رئه‌نجامی 
میژوویی سیاسی يان پوزه‌تیفیسی کوبکه‌ینه‌وه» ناتوانین 
له‌مه‌ر دیارده تینسانیه‌کان به ده‌رکیکی واقعی بگه‌ین. دەركى 
کونکریت و هه‌مه‌لایه‌نه له سه‌نتیزی دیالکتیکی شته ئاب س زاكتە 
دروسته‌کان به‌ده‌ست ديت نه له کوکردنه‌وه‌ی نه‌وان. که‌وابوو 
ئەگەر شته تابستراکته‌کان دروست نەبن› سه‌نتیزی دیالکتیکی 
ثه‌وان ئیمکانی نیه. که‌وابوو مه‌به‌ست نه‌وه نيه که به‌رئه‌نجامی 
کومه‌لناسی و مێژوویی پیکه‌وه کوبکه‌ینه‌وه به‌لکوو دهبی ھەر 


چه‌شنه کومه‌لناسی و میْژوویه‌کی ثابستراکت ودلابنیین تا به 
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زانستی کونکریتی دیارده ئینسانیه‌کان بگه‌ین که بیجگه له 
کومه‌لناسی مێژوویی يان مێژووی كۆمەلناسانە(سۆسيۆلۆژيك) 

كۆمەلناسى ناتوانی کونکریت بێت مەگەر نه‌وه که مێژوویی 
بێت: بەمجۆرە. مێژووش ئەگەر بیه‌ویت له تۆمارکردنى ساده‌ی 
رووداوه‌کان سه‌رتر بچێت› به‌ناچار ده‌بی رەھەندى شروفه‌یی 
هەبێت› یانی تا رادهیه‌کی زور کومه‌لناسانه بێت (ل ۲۰-8). 

ددبی توژینه‌وه‌ی زانستی به‌ته‌واوی نازاد و سه‌ربه‌خو بیت 

... توژینه‌وی زانستی پیویستی به نازادی و سه‌ربه‌خوّیی 
له هه‌رچه‌شنه دستیوهردانی ددره‌کی هەیە› هه‌روه‌ها داوا له 
تویژهر ناکات که له ھەرچەشنە ئايديۆلۆژيیيەك دەس ھەلگرێت. 
به‌لکوو دمیه‌وی که توێژەر به هه‌موو تواناوه تێبكۆشێ تا له 
كارەكەيدا› نایدیولژژی ودك پیره‌وی راستیه‌کانی توژینه‌وه 
رافه‌بکات. نهم پرسانه پیویستی توژینه‌ومیه‌کی ئازادانەن (ل 
۳ 

ثه‌نديشه له کردار جیاناگریتهوه 

... مارگس سالی 061 له چەن تيزيك له‌مهر فویرباخ 
دا راستیه‌کی ئپیستمولوژیکی بنه‌ره‌تی به‌یان کردووه که 
لەم دواییانه‌دا لهبه‌ر تیشکی توژینه‌وه‌ی سایکولوژیکی و 
تپیستمولوژیکی ژان بیاژه‌دا سه‌لیندراوه: نه‌ندیشه‌ی مرۆف 
به‌گشتی و له ناگامی ده‌رکی زانستیدا که ره‌هه‌ندیکی تایبه‌تی 
نه‌وه لەگەل ره‌فتار و کرداری مرۆف له هه‌ریمی ده‌وروبه‌ریدا 
پیوه‌ندی قوولی ههیه. نه‌ندیشه‌ی زانستی که بۆ توێژەر دوا 
نامانجه. بو گرووبه کومه‌لایه‌تیه‌کان و هه‌موو مروفه‌یاتی 


ته‌نیا نامیریکه و بەس (ل ۲۲). 


بناغه‌ی نانتولوژيك و بابه‌تی زانستی 
میزوویی 

بناغه‌ی نانتولزژیکی مێژوو. پیوهندی مرۆف لەگەل 
مروفه‌کانیتر و ئەم راستیه که «من»ی تاکی بوونی نيه مه‌گه‌ر 
له به‌ستینی كۆ و کومه‌لگادا. له ده‌رکی رابردوودا ھەر بو ثهو 
شته ده‌گه‌رین که له مه‌عریفه‌ی مروفه‌کانی هاوچه‌رخدا بوزی 
دهگه‌رین. یانی له پله‌ی يەكەمدا ھەلوێستى سەرەكى تاك و 
گرووپه‌کان لەئاست به‌هاکاندا و لئاست كۆمەلگە و جیهاندا. 
ده‌رکی میژوو به‌وهویه بو نیمه گرنگی پراتیکی هه‌یه چونکه 
له‌به‌ر تیشکی نه‌ودا مروفه‌کان ده‌ناسین که له دو خیکی جیاوازدا 


به نامیریکی جیاواز بۆ هو به‌ها و نامانجانه خه‌باتیان کردووه 


که لەگەل به‌ها و نامانجه‌کانی نه‌مروی نیمه هاوشیوه؛ یه‌کسان؛ 
يان جیاواز بوون› به‌مجوره تیده‌گه‌ین که نیمه پاژيك له گشتین 
که له نیمه سه‌رتر دهچی و یمه نه‌مرز دریژه‌ی پیده‌ده‌ین و 
به‌ره‌کانی داهاتووش دریژه‌ی پیده‌دهن. وشیاری میژوویی تەنيا 
بو روانگه‌یه‌ك ده‌ره‌خسیت که له منی تاکگه‌را سه‌رتر چووه 
و ئەلبەت ھەرئەم وشیاریه‌ش یه‌کی له ئامێره سه‌ره‌کیه‌کانی 
چه‌سپاندنی ئەم سه‌رچوونه‌یه. بۆ راسیونالیزم رابردوو 
تەنيا هه‌له‌یه‌که که وشیاری لەسەر ثهو بۆ روونکردنه‌وهمی 
پیشچوونی نه‌قل به‌سووده. بو تهمپریزم رابردوو ئاپوورەيەك 
له رووداوه واقعیه‌گانه که له به‌راورد لەگەل داهاتووی فه‌رزی» 
خه‌سله‌تی حه‌تمی ههیه. ته‌نیا روانگه‌ی دیالکتیکی ده‌توانی 
لەم ریگه‌یه‌وه به سه‌نتیزی کونکریت بگات که رابردوو وەك 
قوناغیکی پیویست و گرنگ بو کرداری هاوبه‌فی ثه‌ندامانی 
چینیکی ئێستا بزانی و به‌هوی چه‌سپاندنی کومه‌لگه‌ی واقعی 
و جیهانداگری داهاتوو ثه‌و بناسیت. 

نه‌و شته‌ی که مروفه‌کان له مێژوودا بوی ده‌گه‌رین. 
نالوگوره‌کانی سوژهمی پراتيك له بیومندی دیالکتیکی مروفه‌کان 
لەگەل جیهان› يان له نالوگوره‌کانی کومه‌لگای مروفایه‌تی 
دایه. 

که‌وابوو بەم اکامه ده‌گه‌ین که بابه‌تی زانستی میژوویی 
بریتیه له پراتیکی مروفه‌کان له هه‌موو کات و شوینه‌کاندا 
له ریژهیه‌کدا که ئەم پراتیکه بو هه‌ستی و پیکهاته‌ی گرووبه 
ئینسانیه‌کانی رابردوو و نیستا گرنگ بوون› که‌وابوو به‌شیوهی 
ناراسته‌وخو بو ههستی و بیکهاته‌ی کومه‌لگای نینسانی 
هه‌نووکه و داهاتووش گرنگ و کاریگه‌رن (۲۵- ۲۱). 


جیاوازی سەرەكى میژوو لەگەل فیزیا 
و کیمیا 


که‌وابوو. نهوه‌ی لسه‌ر کو مه لگه کاریگه‌ری ههیه. ھەر 
به‌هوی ئەم کاریگه‌رییه. دیارده‌یه‌کی میّژووییه. چونکه ژیانی 
کومه‌لایه‌تی تاقه به‌های هاوبه‌شه که مروفه‌کانی هه‌موو 
شوین و سه‌رده‌مه‌کان پیکه‌وه پیوه‌ند نه‌دات. ئێمه له دیارده 
مێژووییەکاندا زیاتر بو مانای ئینسانی نه‌وان ده‌گه‌رین و 
كەم بو فاکتی مادی نه‌وان» ئەلبەت گومانی تیدا نيه که ئەم 
مانایه به جیا له فاکتی مادی ده‌رك ناکریت. گرنگی توژینه‌وهی 
تکنیکی و زانستیانه‌ی ئهو امير و میتوده سه‌ربازییانه که 
بۆ نموونه ئاپليۆن يان فریدریکی دووههم بو سه‌رکه‌وتن له 
شه‌ردا به‌کاریان هیناوه؛ زیاتر بهو هوّیه‌یه که له‌به‌ر تیشکی 


ئەم توژینه‌وهیه‌دا ده‌توانین تیبگه‌ین که نهم سه‌رکردانه به‌کام 


توانای ئینسانی و ده‌روونی تامانجه‌کانی خویان دریژه بیداوه. 
کرداری نه‌وان چ کاریگه‌رییه‌کی له‌سهر کوامه‌لگای سهرده‌می 
خویان هه‌بووه و چ دژکردهوهیه‌کی له كۆمەلگەدا خولقاندووه و 
به‌کورتی ده‌بی له هه‌موو ئه‌و شتانه تیبگه‌ین که سه‌رتر له‌باری 
تکنیکی و زانستیانه بیوه‌ندی نینسانی نگه‌تیف يان پوزه‌تیف 
له‌نیوان نیمه و پیشینیاندا پیکدینن (لهم بابه‌ته‌وه ده‌کری 
له‌جیاتی ناپليۆن› نیرون يان نیکولای دووههم دابنیین). 

ثه‌م پرسه - که له‌سه‌ر ره‌فتاری ئینسانی توزژینه‌وه ده‌کات 
- جیاوازی سه‌ره‌کی مێژوو لەگەل فیزیا و کیمیا که له ماده‌ی 
بی‌گیاندا تزژینه‌وه دەكەن. پیشان نه‌دات. زانسته‌کانی قیزیا و 
کیمیا ته‌نیا له زه‌مینه‌ی بیروونی و فاکتی به‌رهه‌ستدا تزژینه‌وه 
دەكەن. به‌لام میژوو کرداری وشیارانه‌ی مروفه‌کان رافه‌ده‌کات (چ 
ئەم وشیارییه دروینه يان راستین بیت)؛ بەر له هه‌رشتی دەبئێ 
مانای نه‌وان پەيدا بکات. باسکردنی ثه‌وه که کیوی فوزؤ سالی 
۷ زایینی گرکانی کردووه و دوزینه‌وه‌ی هوّکاری ئەم گرکانه 
شتیکه و کۆشش بو خولقاندنه‌وه‌ی دژکردهوه‌ی دانیشتوانی 
هیرکولانوم يان پمپه‌یی له‌ناست ئەم گرکانه شتیکی ته‌واو 
جیاوازتره. یه‌کی له تایبه‌تمه‌ندییه باشه‌کانی دیارده‌ناسی و 
مه‌کته‌بی گشتالت له دهروونناسیدا: ودبیرهینانه‌وه‌ی گرنگی 
وشیاری مرۆف و مانای چالاکی و رووداوه‌کانه له بواری 
هم وشیارییه‌دا. لەم رووموه. خویندنه‌وه‌ی مێژوو له‌پله‌ی 
یه‌که‌مدا بریتیه له كۆشش بو ده‌رکی چالاکی ثینسانه‌کان, ئەو 
مه‌به‌ستانه‌ی بزوینهری ئەوانن و خه‌و نامانجانه‌ی که هه‌ولیان 
بۆ دەدەن و ھەر ودها ئهو مانایه که له ره‌فتار و کرداری 
خویان وینایان کردووه. 

به‌لام ئايا دەركى رووداوه میژوییه‌کان لیرددا به کوتایی 
ده‌گات؟ به‌رای نیمه نا. لاوازی دیارده‌ناسی راست ھەر ليره دایه 
که به "` هه‌مه‌لایه‌نه‌ی دیارده‌کانی وشیاری (یان به 
وته‌یه‌کی رۆشنز به وەسفکردنی «گه‌وهه‌ری» ثه‌وان) به‌رته‌سك 
دەبێتەوە. بەلام پیکهاته‌ی واقعی دیارده میژووییه‌کان سه‌ره‌رای 
مانای وشیارانه له نه‌نديشه و مه‌به‌ستی سوژه‌ی میخ‌وودا: 
مانایه‌کی ئوبژکتیفیش هه‌لده‌گریّت که زۆرجار لەگەل مانای 
وشیارانه‌ی نه‌وان جیاوازی به‌رچاوی ههیه (ل ۲۹-۲۸). 

یه‌کیتی ریژه‌یی سوژه و ئوبژە (کردیار 
3 بابه‌تی ناسین) له زانستی ئینسانیدا 

زانستی نینسانی و میژوویی له‌لایه‌که‌وه به‌پیچه‌وانه‌ی 
زانستی فیریا - کیمیا کوامه لك له دیارده‌کان له ددرهوه‌ی 
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زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


111 


مروفه‌کان لیکناداته‌وه که کرداری مرۆف لەسەر ئه‌وان 
رووده‌دات. به‌پیچه‌وانه‌هوه. زانستی نینسانی خودی پراتيك. 
پیکهاته و ثالوگوره‌کانی و هو مه‌به‌ستانه‌ی که پراتيك 
وەگەردەخەن لیکددداته‌وه. لەلایەکیزەوە. بووه‌ی که که 
وشیاری ته‌نیا بواریکی واقعی به‌لام پاژی تیْکوشانی مروقه, 
توژینه‌وه‌ی میژوویی نابی به دیارده وشیارانه‌کان وازبینی 
به‌لکوو دهبی مه‌به‌ستی وشیارانه‌ی تێكۆشه‌رانی مێژوو لەگەل 
مانای به‌رهه‌ستی ره‌فتار و کرداری ته‌وان پیوه‌ند بدات. 

ئەم خاله دوو تاکامی ههیه: 

ثه‌لف) پروسه‌ی ددرکی زانستی ره‌وتیکی ئینسانی؛ 
میژوویی و کومه‌لایه‌تیه و له‌نه‌نجامدا و له توژینه‌وه‌ی 
ژیانی نینسانیداء لەگەل یه‌کیتی ریژه‌یی سوژه و نوبژه 
به‌ره‌ورووین. ھەر به‌مهویه» پرسی ئوبژکتيفیته له زانستی 
نینسانیدا به شیوهیه‌کی ته‌واو جیاواز لەگەل فیزیا و کیمیا 
گه‌لاله دەبێت. 

ب) بووه‌ی که ره‌فتاری مرۆف دیارده‌یه‌کی هه‌مه‌لایه‌نه و 
گشتگیره. ھەر كوششيك بو جیاکردنه‌وی دوو بواری «مادی» 
و «مه‌عنه‌وی» له باشتزرین حاله‌تدا ته‌نیا به دابرانی کاتی 
ده‌گات که هه‌ميشه بو دەرك و مه‌عریفه‌ی مرۆف زور 
پرمه‌ترسیه. ھەر به‌مهوّیه. تويژەر ده‌بی به‌رده‌وام تیبکوشی 
تا فاکتی کونکریت ببینیته‌وه... که‌وابوو دهبی له تژینه‌وه‌ی 
دیارده کومه‌لایه‌تیه‌کاندا. میژووی تیورییه‌کان لەمەر ئەم 
دیاردانه دیاری بکا و هه‌روه‌ها دیارده‌کانی وشیاری مرژفیش 
لەگەل جیگای میژوویی و ژیرخانی میژوویی و کومه‌لایه‌تی 
نه‌وان پیوه‌ند بدات (ل 3433). 


دوو بنه‌مای سه‌ره‌کی له توژینه‌وه‌ی 
زانستیدا 

۰ دورکیم و به‌تایبه‌ت پیره‌وانی ئه‌و که بو دارشتنی 
کومه‌لناسیه‌کی زانستی تێدەکۆشان› دو بنه‌ما دیاری کرد (که 
پیشتر به‌شیوه‌ی هیمای له به‌رهه‌مه‌کانی مارکسدا هه‌بوون) و 
نه‌مرو بۆ ھەر توژینه‌وهیه‌کی جدی دسکه‌وتیکی پیویستن: 

نه‌لف) توژینه‌وه‌ی زانستی دیارده ثینسانیه‌کان به‌ته‌نیایی 
ناتوانی هیچ جوره داوه‌رییه‌کی به‌هایی به‌شیوه‌ی لوژیکی 
پیکبینی. ھەر به‌وجوره‌ی که پوانکاره گوتوویه: ناماده‌کاری 
رافه‌یی ناکامی لوژیکی نیه. سودمه‌ندی «تکنیکی» زانستی 


کومه‌لای‌تی تمنیا له تاراسته‌کردنی تێزى فه‌رزی (پێوەندی 
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هه‌ندی له ئامێر و تامانجه‌کان) و روونکردنه‌وه‌ی به‌رته‌نجامی 
قه‌بوولکردنی به‌ها دیاریکراوه‌کاندا شاراودیه. 

ب) توێژەر ددبی تیبکوشی دیارده‌کان به دروستی 
ده‌رك بکا و له هه‌رچه‌شنه خه‌وشدرار کردنیکی شه‌خسی 

سەبارەت بهم دوو خاله که بۆ هه‌موو زانسته‌کان راستن 
هیچ حیاوازییه‌ك له‌نیوان روانگه‌ی دورکیم. ماکس فیبر و 
جورج لوکاج دا نيه (ل 37-635). 

جیاوازی زانستی نینسانی لەگەل 
زانستی سروشتی 

... هه‌موو تهو شتانه‌ی که لەگەل زانستی ئینسانی 
پێوەندییان ههیه. به‌رژه‌وه‌ندی و به‌هاکانی چینه 
کوّمه‌لایه‌تیه‌کان به‌ته‌واوی لەگەل يەك جیاوازن. له‌جیاتی 
لیکچوونی شاراوه يان ناشکرای داوه‌ری به‌هایی له‌مه‌ر 
توژینه‌وه و ددرکی ورد له زانستی ئینسانیدا ھەر له 
سهرهتادا لەگەل چه‌ندین روانگه‌ی ته‌واو جیاواز به‌ره‌ورووین 
که زۆرجار به‌شیوه‌ی هیمایی و ناوشیارانه ده‌میننه‌وه. ھەر 
به‌مهویه. ئوبژكتیفیته له زانستی ئینسانیدا له پرسیکی 
رووتی تاکی نیجگار سه‌رتر ده‌چی و تەنيا به وشیاری و 
وردبینی و راستگوّیی فکری يان لاوازیه‌کانی تاکی تویژهرهوه 
نه‌به‌ستراوه (ل 39). 

له زانستی کومه‌لایه‌تیدا به‌های زانستی كام روانگه 
زیاتره؟ 

روانگه و نایدیولوژییه جیاوازه‌کان: له‌رووی کاریگه‌رییان 
لەسەر نه‌ندیشه‌ی زانستی هاوئاست نین. هه‌ندی له داوه‌رییه 
به‌هاییه‌کان ده‌رفه‌تی ده‌رکیکی به‌رینتر له فاکت هه‌موار 
دەكەن. بووه‌ی که بزانین له نيوان دوو كۆمەلناسى دژوازداء 
به‌های زانستی کامیان زیاتره؛ له پیشدا ده‌بی بپرسین کامیان 
ئەم ددرفه‌ته ده‌ره‌خسینی که نه‌وی دی ودك دیارده‌یه‌که‌ی 
ئینسانی و كۆمەلايەتى بناسین› ژیرخانی ثه‌و ثاشکرا بکه‌ین 
و له‌ریگه‌ی ره‌خنه‌ی ده‌روونیه‌وه لاوازی و ناسته‌نگه‌کانی ته‌و 
روون بکه‌ینه‌وه. (ل. 03). 

گرنگی تایبه‌تی هوکاره ثابوورییه‌کان 
* ژیانی کومه‌لایه‌تیدا 


گۆيا هه‌ندی له مارکسیسته‌کان له‌سهر گرنگی «تاقانه» 


و «یه‌کلایه‌نه‌ی» هوکاره تابورییه‌کان» يان لانیکه‌م هوکاره 
مادییه‌کان له‌ناست تیکرای ژیانی کومه‌لایه‌تی پیداگرییان 
کردووه. له‌راستیدا نیمه ههرگیز له‌گه‌ل نه‌وجوره که‌سانه 
به‌ره‌وروو نه‌بووین؛ بهلام ده‌بی دانی پیابنیین که هه‌موو 
به‌رهه‌میکی مارکسیستیمان نه‌خویندوته‌وه. نه‌و نوسه‌رانه 
که نیمه دهیانناسین و زورترین گرنگییان به هوکاری 
ثابووری و کومه‌لایه‌تی داوه. ه ۰ بیرن و ماکس فیبرن که 
زیاتر لەگەل مارکسیزم بیگانه و تەنانەت دژی مارکسیزم 
بوون. هه‌ندی له مارکسیسته «مکانیست»هکان وەك پ. لافارگ 
و ن بوخارین سه‌رنجی نه‌وتویان به هوکاری قکری و زه‌ینی 
نەداوە. به‌لام ژمارهی ثه‌وان كەم بووه و ھەر که به‌رهه‌مه‌کانیان 
بلا وکردوته‌وه» ھەر له بلوکی مارکسیستیدا تووشی دژکردهوه 
و به‌رپه‌رچدانه‌وه هاتوون. له به‌رانبه‌ردا زۆرێك به‌رههم 
ده‌ناسین که له‌ئاست مارکسیزمی یوتوپیایی خهبات دەكەن و 
لەسەر گرنگی هوکاری فکری پیداگری ده‌که‌ن» گرنگیه‌ك که 
هیچ بیرمه‌ندیکی شیلگیر قەت نکولی لیْنه‌کردووه. 

ئايا له ژیانی مروفدا: هوکاری نابووری نه گرنگیه‌کی 
«تاقانه» و «دیاریکه‌ر»؛ به‌لکوو نیمتیازیکی تایبه‌تی هەیە؟ 
له‌رووی یاساییه‌وه ناء به‌لام له‌رستیدا و له دریژەی مێژوودا 
نه‌وجوره که تا ثه‌مرو دیومانه. ولام پوزه‌تیفه. راست به‌مهویه 
که تاکی مرۆف و هه‌روه‌ها کومه‌لگای مروفی چه‌ند دیاردهیه‌کی 
گشتی (و کونکریت)ن که ناکری له‌واندا چەن تویژیکی 
جیاواز جیابکه‌ینه‌وه. مرۆف گیانداریکی زیندوو و وشیاره له 
دنیایه‌کی به‌رفراوان له فاکته ئابوورى. کومه‌لایه‌تی. سیاسی: 
فکری» دینی و هتد دا بەسەردەبات. ئەم دنیایه به‌قوولی کاری 
تیده‌کا و نه‌ویش به‌پیی توانا کارده‌کاته سەر ئەم دنیایه. تهم 
کاریگه‌رییه دولایه‌نه‌یه ھەر نه‌و شته‌یه که نیمه به پیوه‌ندی 
دیالکتیکی ناودیری ده‌که‌ین. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی که له وشیاری 
تاکدا - مه‌گه‌ر به‌ده‌گمه‌ن - هیچ به‌شیکی سه‌ربه‌خو نيه که 
له کاریگه‌ری تیکرای که‌سیتی نهو بەدەربێت› نه‌و به‌رده‌وام 
له یه‌کیتیه‌کی توکمه به‌هرهمه‌نده. ھەر تم خاله ئیمتیازی 
کاریگه‌ری هۆكارى تابووری له میژووی رابردوو و ئێستادا 
دسه‌لینی. له‌راستیدا. ژیانی مروژفه‌کان به‌جزریکه که بو 
ثه‌فینداری, بیرکردنه‌وه يان بروادار بوون دهبی زیندوو بمینین 
و خوراك و پزشاکیان هەبێت. ئەڵبەت ثهم بوارانه‌ی تیکوشانی 
مرۆف رمنگه کاریگه‌رییه‌کی زور که‌می له‌ناست نه‌نديشه و 
چالاکیهکانیتردا هه‌بیت. به‌لام نه‌م کارانه به مه‌رجيك ده‌کرین 


که نیازه‌کانی ئەم بوارانه به‌ته‌واوی دابین کرابن و مروژفه‌کان 


به‌شیکی كەم له چالاکی خویان بو نه‌وان ته‌رخان بكەن. به‌لام 
راستیه‌که‌ی نه‌وه‌یه که چ بمانه‌وی و نه‌مانه‌وعا» زژرینه‌ی 
به‌رفراوانی مروفه‌کان تا ئێستا قەت وه‌ها دهرفه‌تیکیان بو 
نەرەخساوە. جهماوهری خهلك» چینه چه‌وساوه‌کانه» يان 
نه‌ندامانی کومه‌لگای سهره‌تایی به‌رده‌وام گیرژده‌ی نیازه‌کانی 
ژیانی رژژانه بوون و به‌ناچار به‌شی به‌رینی کاتی خویان 
بو کارکردن ته‌رخان کردووه و - له دنیای مودیرنیشدا 
به‌رده‌وام گیروده‌ی دله‌راوکه‌ن و نیگه‌رانی داهاتوون. ئەلبەت 
چەن نموونه‌یه‌کی ده‌گمه‌نی تاکی ھەن بەلام به‌دلنیاییه‌وه 
دهبی قه‌بول بکه‌ین که چالاکی ثابووری بو جوّری هه‌ست و 
ته‌ندیشه‌ی زورینه‌ی مروفایه‌تی به‌رده‌وام گرنگی بنه‌ره‌تی 
هه‌بووه. به‌لام چینه دسه‌لاتداره‌کانیش به‌رده‌وام به‌شیکی 
به‌رین له کات و چالاکی خوّیان بو ریکخستنی ژیانی تابووری و 
پاراستنی نیمتیازه‌کانیان ته‌رخان کردووه. له‌لایه‌کی تریشه‌وه. 
زؤر روشنه که دلنیایی تابووری شێوه ژيانيك ده‌خولقیْنی که 
له‌سهر نه‌خلاق و نه‌ندیشه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که وهها دوخیکیان 
ههیه کاریگه‌ری قوولی دهبیْت (ل. 93473-1). 

پرسی کاریگه‌ری له بواری نه‌ندیشه‌و هونه‌ردا 

لێرەدا دهبی جاریکیتر و بۆ هه‌ميشه بلێین که له مێژووی 
به‌رهه‌مه زه‌ینیه‌کاندا هه رچه‌شنه «کاریگه‌ریه‌کی» (بیرمه‌ندان 
و هونه‌رمه‌ندان لەسەر یه‌کتر) هیچ شتی شروفه‌ناکات. يان 
ده‌وری روشنگه‌رانه‌ی نیجگار که‌می ههیه. نهم کاره به‌هوی نه‌و 
دوو فاکته‌یه: بزاردن و نالوگوره‌کان (ریژه‌کان). یانی نه‌وه‌که: 
به دریژایی مێژوو به‌رده‌وام ھەر نووسهر يان بيرمه‌نديك 
و هه‌روه‌ها ھەر گرووپیکی کومه‌لایه‌تی له دمقه‌ری خویدا 
زهنجیردیه‌کی به‌رین له نه‌ندیشه‌کان؛ روانگه ئايينى› ئەخلاقى 
و سیاسیه‌کان ئه‌بینیته‌وه که دهرفه‌تی چه‌ندین کاریگه‌ری 
جوراوجوری شياو پیکدینن. نووسه‌ر بیرمه‌ند یان گرووپی 
کومه‌لایه‌تی له‌نیوان نه‌وانه‌دا یه‌کی يان چه‌ند سیستمیکی 
فکری هەلدەبژێرئ و به‌راستی کاری تیده‌که‌ن. که‌وابوو هو 
پرسه‌ی که بو مێژوونووس يان كۆمەلناس گرنگی پەيدا ده‌کا 
نه‌مه نيه که تێبگات ئايا هیوم کاری کردوته سەر کانت يان 
مونتنی و دیکارت کاریان کردوّته سەر پاسکال يان بیرمه‌ندانی 
سیاسی بریتانیایی بیش شورش کاریان کردژته سەر چینی 
سیهه‌می فه‌رانسا؛ نه‌و دەب ئهم شته راقه بکات که بۆچى 
نه‌وان به‌تایبه‌تی لەم قوّناغه میژووییه‌ی ژیانی خویاندا وه‌ها 
کاریگه‌رییه‌کیان ودرگرتووه. 

له‌لایه‌کیتره‌وه. چالاکی سوژدی تاکی و کومه‌لایه‌تی ته‌نیا 


۾ 
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۱۱۶ 


له هه‌لبذاردنی ثه‌ندیشه‌یهکدا پیکنایهت که نه‌و بو خوی به 
گونجاوی ده‌زانی؛ به لکوو لهو الوگوّرانه‌ی که لەم ئەندێشەیەدا 
پیکیدینی دیار و به‌رچاوه. کاتن که باسی کاریگه‌ری 
ئەرەستوو لهسهر قه‌لسه‌فه‌ی توماسی, يان کاریگه‌ری هيوم 
لەسەر کانت. يان کاریگه‌ری دیکارت له‌سهر پاسکال ده‌که‌ین. 
هه‌رگیز نه‌رستوو هیوم یان دیکارتی واقعی و میژوویی 
و به‌رهه‌مه‌کان و بینراوه‌کان و نه‌ندیشه‌ی واقعی نه‌وانمان 
مه‌به‌ست نیه. به‌لکوو نه‌ندیشه‌ی ئەرەستوو› هیوم و دیکارت؛ 
به‌وجوره‌ی که قدیس توماس› کانت و پاسکال خویندویانه و 
تیگه‌یشتوون مه‌به‌سته و نه‌مه‌ش شتیکی ته‌واو جیاوازه. 

که‌وابوی ددبی له پیکهاته‌ی نابووری. کومه‌لایه‌تی 
و دهروونی نه‌و گرووپه‌ی که کاریگه‌ری ومرده‌گریت بو 
هوکاری نهم دیاردهیه بگەرین› لیره‌شدا دیسان ددبی شروفه 
ماتریالیستیه‌کان نهم کاریگه‌رییانه راقه‌بکه‌ن نه نه‌وه که له 
رافه‌کردنی پرسه‌کاندا له جیاتی توژینه‌وه‌ی کاریگه‌ری هوکاری 
ابووری و کومه‌لایه‌تی (له‌ناست هوکاری به‌سیف) ناماژه به 
کاریگه‌ری (هوکاری نه‌کتیف) بكەن. بۆ نموونه. باسی دوو 
قوّناغی گرنگی کاریگه‌ری فه‌رهه‌نگی که‌ونارا له‌سه‌ر ثه‌ندیشه‌ی 
روژاوایی ده‌که‌ین: کاریگه‌ری نه‌ندیشه‌ی نه‌رستوویی له 
سه‌ده‌ی هه‌ژده‌هه‌مدا و له هیومانیزمی سه‌رده‌می رینسانس 
دا. 

هیو‌مانیزمی سه‌رده‌می رێنسانس و ئه‌و گرنگیه به‌رینه‌ی 
که فه‌رهه‌نگی یونانی بو نه‌ندیشه‌ی نه‌وروپای رۆژاوا به‌یدای 
کرد. لهبه‌ر تیشکی ئەم پرسه‌دا رۆشن دەبێتەوە که کومه‌لگه‌ی 
بورژوایی که نیتر چاوی له ناسمان نه‌ده‌بری به‌لکوو له فکری 
مرۆف و زه‌میندا بوو له جه‌رگه‌ی کومه‌لگه‌ی كۆنى فیودالیه‌وه 
سه‌ری ده‌رهیْنا و له نوسراوه‌و به‌رهه‌مه‌کانی یونان و رژمی 
که‌ونارادا هونه‌ریکی دیبووه که نه‌ویش مهیلی به مرۆف 
و زەمین هه‌بوو. هیومانیسته‌کان ئینتما و ثه‌ندیشه‌کانی 
خویان له نوسراوه‌کانی نه‌فلاتون و سیسرون دا ده‌بینیه‌وه‌و 
بهم هیوایه به زمانی لاتین و یونانی قسه‌یان ده‌کرد که 
گه‌شه‌ی کوامه‌لگه‌ی بورژوایی نه‌و ده‌رفه‌ته‌یان پیبدات تا ھەر 
ثه‌و شتانه به زمانی نه‌ته‌ومیی خویان دەربېرن. هه‌روه‌ها 
فه‌رهه‌نگی که‌ونارا تا دێرزەمانێك بو ئالمانيا گرنگێ حه‌یاتی 
هه‌بوو (سه‌رنج بده هیگل, گوّته. هولدرلین و نیچه) که لاوازی 
بورژوازی. گه‌شه‌ی کزی سه‌رمایه‌داری و› نه‌بوونی شورشیکی 


بورژوایی نهم دمرفه‌ته‌ی بو بیرمه‌ندانی ثالمانی نه‌ره‌خساند 
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که ودك تیریدریژانی چینی سیهه‌می فه‌رانسا یان بریتانیاء 
سه‌رده‌می که‌ونارا به‌جی بێلن و به زمانی تایبه‌تی خویان 
بیه‌یفن. له کوتایی سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مداء قه‌رهه‌نگی سه‌رده‌می 
گفوتارن له ئالمانياشدا. وەك شوێنەكانيتز و بگره زیاتر 
لەھەر جیگایه‌کیتر وەك پیکهاتەیەك له زانیاری فیرگه‌یی و 
ناکادمیکی لیدیت. (ل ۱۰۰-۹۷-۹۷). 


سه‌ربه‌خوّیی ریژهی تایدیولوژییه‌کان 
Va‏ 

له زیرخان 

کاتی باسکردن لەمەر پیوه‌ندی نایدیولوژییه‌کان و 
سه‌رخانه‌کان نابی سهربه‌خویی ریژهیی ثایدیولوژییه‌کان 
لەبەرچاو نه‌گرین. 

ئەلبەت همندی له توخمه‌کانی روانگەيەك› پاش ثه‌وه‌ی 
له چه‌ندین بواری جوراوجوری ودك یاساء ئایین يان 
هونه‌ردا ده‌رکه‌وتن؛ یاسازانان؛ تیوکراته‌کان؛ نیگارکیشان» يان 
هونه‌رمه‌ندانی سه‌ردهم دمیانه‌وی که ثه‌وان زر زیاتر و به 
هه‌موو ناکامه‌کانیانه‌وه گه‌شه‌پیبدهن و له چه‌ند پیکهاته‌یه‌کی 
تۆكمەدا به‌یانی بکه‌ن. به‌مجوره. بیگومان یاسازانان لەسەر 
ياسا و تیوکراته‌کان لەسەر نه‌ندیشه‌ی دینی کاریگه‌رییان دهبی 
و بیهوده‌یه نه‌گه‌ر بمانه‌وی هه‌موو ردهه‌نده‌کانی سیستمیکی 
یاسایی لەگەل ژیرخانه‌کان يان لەگەل بواره فکرییه‌کانیتر 
پیوهندی بدمین. ئەلبەت وه‌ها پێوەندێك له‌مه‌ر ناومروکی 
نورمه سهره‌کیه‌کان له‌تارادایه - بو نموونه یر چه‌مکی 
ملکداری تایبه‌تی له کومه‌لگه‌ی بورژواییدا› ا شیوازه 
تایبه‌ته‌کانی ملکداری هاوبه‌شی زه‌مین له‌نیوان وشار و 
ئاغا له کوامه‌لگه‌ی فیودالیدا. بهلام پاش ته‌وهی ئەم یاسایانه 
داریژران» نه‌وه دادوه‌ران» یاسادانه‌ران و یاسازانانن که تا 
راده‌یه‌کی زور له‌مه‌ر شیوازه‌کانی به‌کارهینای تایبه‌تی نه‌وان 
له چه‌ندین بابه‌تی یاب ازدا بریارده‌دهن که له دهقه‌کان و داب 
و نه‌ریته‌کاندا پێشبینی کراون. ئەلبەت رؤشنه که مێژووزان 
ده‌بی له کاری خویدا له‌نیوان ئەم دوو ناسته‌دا جیاوازی دابنیت. 
جیاوازییه‌ك که به چەند بابه‌تی تایبه‌ته‌وه به‌ستراوه‌و هیچ 
یاسایه‌کی گشتی نایگریته‌وه. پیویست به وتن ناکات که ئهم 
پرسه ھەم له‌مهر ياسا راسته و هه له‌مه‌ر هونهر دین, فه‌لسه‌فه 
و هه‌موو رههننده‌کانی تری ژیانی مهعنموی. سهرته‌نجام 
دەبێ ئەوەش بلپین که له‌نیوان به‌رهه‌مه سه‌رکه‌وتووه‌گان له 
چه‌ندین بواری جیاوازدا› ثه‌و به‌رهه‌مانه‌ی که لەگەل هه‌ندی 


حاله‌تی هاوکیشی ریژه‌یی سازگارن؛ زۆرجار چه‌ند شیوازیکی 


گواستنه‌وه له‌تارادان که ده‌بی بو دمرکی نه‌وانه ھەم سه‌رنج 
به نیازی دهروونی ئايديۆلۆژى كۆن بده‌ین و ھەم سه‌رنج به 
کاریگه‌ری دژوازی نه‌و هێزه کومه‌لایه‌تییانه بدەین که قالبی 
نهم گونجاوییه تێكدەشكێنن تا تخمه‌کانی جیهانبینی نویّی 
خویان به‌شینه‌یی بخولقینن. (ل ۱۰۲۱۰۲۱۰۰). 

چینه کومه‌لایه‌تیه‌کان و جیهانبینییه‌کان 

ئێمه لایه‌نگرانی ماتریالیزمی میژوویی؛ دیارده‌ی سه‌ره‌کی 
بۆ ده‌رکی فاکتی کومه‌لایه‌تی رابردوو و نیستا له بوونی 
چینه کومه‌لایه‌تیه‌کاندا و له پیکهاته‌ی پیوهمندی ته‌وان 
(خه‌بات و هاوکیشی و هاوکاری به‌پیی ولات و قوناغی 
میژوویی) ده‌بینین و به‌هوی بروی دوگم يان پیشداوه‌ری 
بهم ناکامه نه‌گه‌یشتووین, به‌لکوو توژینه‌وه‌کانمان و چه‌ندین 
لیکدانه‌وه‌ی به‌رفراوان که له‌وان ئاگادارین› به‌رده‌وام گرنگی 
بی‌وینه‌ی چینی کومه‌لایه‌تی له به‌راورد لەگەل گرووپه 
کوّمه‌لایه‌تیه‌کانیتر پیشان داوه. 

تژینه‌وه مارکسیستیه‌کان پیشانیان داوه که بۆ پیناسه‌ی 
چینی کومه‌لایه‌تی دەبێئ. له هه‌موو بابه‌تیکه‌وه» دوو هۆكار 
له‌به رچاو بگرین که پیوهمندی دولایه‌نه‌یان پیکه‌وه هەیە› بهلام 
ته‌واو یه‌کسان نین: ده‌وری ھەر چينيك له به‌رهه‌مهیناندا 
و پیوه‌ندی کومه‌لایه‌تی نو له‌گه‌ل چینه‌کانیر. بئ نه‌وه‌ی 
که بمانه‌وی لەمەر ثهم پرسه باسیکی دوور و دریز وه‌ری 
بخەین› يان پیناسه‌یه‌کی ته‌واو و هه‌مه‌لایه‌نه ناراسته بکه‌ین 
ریمان بدەن با لیره‌دا ناماژه به سیهه‌مین هوکار بکه‌ین که 
تا رادمیه‌کی زور بهو دوو هوّکاره‌که‌وه به‌ستراوه. به‌لام ته‌نیا 
ناماژه‌کردن بهو تیریژیکی تایبه‌ت به‌سه‌ر گرنگی چینه‌کان 
له‌ژیانی کومه‌لایه‌تیدا دەهاويژێ. نهم هوکاره له دریژهی 
ثه‌زموونه‌کان و توژینه‌وه‌کانی نیمه له بواری کومه‌لناسی 
(به‌رهه‌مه) زمینیه‌کاندا به‌ده‌ست هاتووه: له كۆتايى سه‌رده‌می 
که‌وناراوه» تا جیگایه‌ك نیمه ناگاداربین» چینه کو مه‌لایه‌تیه‌کان 
ژیرخانی جیهانبینیه‌کان بوون... 

وته‌ی سه‌ردوه بهم مانایه‌یه که: 

ته‌لف) هه‌رجاره که دوزینه‌وه‌ی ژیرخانی رهوتیکی 
فه‌لسه‌فی, ئەدەبى يان هونه‌ری مه‌به‌ست بووه؛ نیمه به 
به‌رهیه‌ك. نهته‌وه‌یه‌ك. کلیسا؛ پیشه. يان ھەر تاقمیکی 
کومه‌لایه‌تی نه‌گه‌یشتووین, به‌لکو به چینیُکی کومه‌لایه‌تی و 
پیوهمندی نهو لەگەل كۈمەلگا گمیشتووین. 


ب) زرینه‌ی وشیاری شیاوی چینی کومه‌لایه‌تی» به‌رده‌وام 


جیهانبینه‌که که له‌رووی سایکولوژیکه‌وه توکمه‌یه و رەنگە له 
بواری دینی, فه‌لسه‌فی, ئەدەبى يان هونه‌ریدا به‌یان بکریت. 

ئەم تیزانه تا کاتی که به‌شیوه‌ی گشتی و هه‌مه‌لایه‌نه و 
له‌به‌ر تیشکی نه‌زموون و شروفه‌کاریدا نه‌سه‌لیندرین رهنگه 
ته‌نیا وەك ريكه‌وتيك حساب بکرین. به‌لام هیشتا تا وه‌ها 
نه‌نجاميك مه‌ودایه‌کی دریژمان ههیه. سه‌رمدرای نه‌مه‌ش. 
دەبئ ناماژه‌ی پیبکه‌ین که چینه‌کان تاقه گرووپیکن که 
پیودره به‌هاییه‌کانیان شاز و تایبه‌ته. چونکه ھەر چينيك. 
امانجیکی جیاوازی له ریخستنی کومه‌لایه‌تی به‌رفراوان 
ههیه. به‌جوريك که تەنانەت هاوکاری نيوان چینه‌کان ته‌نیا 
ده‌رفه‌تیکی کاتی و برگه‌ییه بو گه‌یشتن به چەن تامانجیکی 
ته‌واو جیاواز. رهنگه چینهکان له بواری ژیانی سیاسیدا بو 
خه‌بات له دژی دوژمنیکی هاوبه‌ش هاوپه‌یمانی ريك بخەن› 
به‌لام هه‌رکامیان نامانجیکی جیاوازیان له مرۆف و ریخستنی 
کومه‌لایه‌تی هه‌بیت. 

وەك قه‌رزیه نه‌مه‌ش زياد بکه‌ین که ره‌نگه ده‌کری جیاوازی 
نێوان نایدیولژژییه‌کان و جیهانبینیه‌کان له خه‌سله‌تی 
ثابستراکت و سهرئه‌نجام خه‌وشدارکه‌ری تایدیولوژییه‌کان 
و خەسلەتى گشتی و کونکریتی جیهانبینیه‌کاندا ببینین. 
به که‌لکوهرگرتن له وه‌ها فەرزييەيەك رەنگە بتوانین له 
کومه‌لگه‌ی چاخی نیوه‌راست و کومه‌لگه‌ی مودێرندا› لانیکه‌م 
جیهانبینه‌کان لەگەل جیا كۆمەلايەتيەكان `" بده‌ین 
- ئەلبەت تا نه‌وکاته‌ی که نه‌وان وهها نامانجیکیان ههیه که 
تیکرای کومه‌لگای مروفی دەگرێتەوە - و نایدیولوژییه‌کان 
لەگەل گرووبه کومه‌لایه‌تی و چینه کومهلایه‌تیه کون و 
رزیوه‌کان پێوەند بدهمین - که به هه‌لویستی سست و لەرزۆك 
ته‌نیا داکوکی له دۆخى پیشوو و نیمتیازه‌کانیان ده‌که‌ن... 

به‌رای من چینی کومهلایه‌تی بهم سی هوکاره‌ی خوارهوه 
پیناسه ده‌گریت: 

ته‌لف) ده‌وری ئهو له به‌رهه‌مهیناندا: 

ب) پیوهندی نه‌و له‌گه‌ل چینه‌کانیتردا. 

ج) وشیاری شیاوی نه‌و که جوريك حیهانبینییه(ل ۰۸ 
۱۷۰ )- 


سهرچاوه: 
جامعه. فرهنگ, ادبیات 


نویسنده: لوسین گلدن 


ترجمه‌ی: جعفر پوینده. نشر چشمه. تهران ۱۳۸۰ 
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۱11 


دکتور ئه لموعته ز ئه لخه‌پر که حمه‌د 


به‌رجقه‌ی: رۆشنا ئەحمەد 


دیمه‌نی ژیان به منداله‌وه چه‌ند جوانه! کاتێك ده‌وروبه‌رمان 
پر له بیکه‌نینو جموجوّل ده‌که‌ن. هینده‌ی خوشمان ده‌وین, 
به‌رپرسیاریْتی بوونی ثه‌وان‌و گه‌وره‌کردنیان لەسەر بنه‌ره‌تیکی 
ته‌ندروست و له‌ش ساغى دوو ئەوەندە له نه‌ستومانه» ھەلبەت 
بنه‌ره‌تی دروست بوونی مندالیش بەر له هەرشتێك دایکیکی 
ته‌ندر وست‌و لش ساغه. 

نه خوشی شەكرە یه‌کیکه له نه خوشییه - دریژخایه‌نه‌کانو 
دوچاری نان ده‌بیته‌وه يان بەر له سکپری يان له‌کاتی سکپریدا: 
لەبەر ثه‌وه پیویسته ژنی سکپر دلنیا بێت له‌باری ته‌ندروستی 
خوی‌و هه‌روه‌ها كۆرپەلەكەشى. بەر لەمەش با باسیکی کورتی 
نه خوشی شه‌کرهو سکپری بکه‌ین. 

دیاره ژنان پیش سکپری يان له‌کاتی سکپریدا یاخود له‌دوای 
مندالبوون دوچاری نه‌خوّشی شەكرە دەبن› دووچاربوونیشی 
دریژخایه‌نه‌و به دریژایی ژیان له‌گه‌لیاندا به‌ردهوام دەبێتء 
رەنگە ژن له‌سهره‌تای سکپریدا دوچاری بیت. به‌تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی پیش دووگیانی بی ثه‌وهی پیی بزانن دوچاری بون‌و 
له‌کاتی سکپریدا به‌ده‌رده‌که‌ویت. نه‌و ژنانه‌ی ریژه‌ی شەكرە 
يان كلوكۆز تياياندا دوچاری که‌موکوری هاتووه؛ بهم حالەتەش 
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دەوترێت قوناغی بەر له دووچاربوون به شەكرە حاله‌تی 
ثه‌وتزش ههیه که ژن له‌کاتی دووگیانیدا بۆ یه‌که‌م جار 
دوچاری شەكرە دهبیت. 

توانای ژن له به‌رگه‌گرتنی گورانه فسیولوّژییه‌کان 
له‌کاتی سکپریدا. که تای ته‌رازووی ناستی کلوکوز له 
خویندا به‌رز ده‌کاته‌وه‌و نهوه‌ی وا ده‌کات له حاله‌تی 
هاوسه‌نگیدا رایبگریت هوکاریکی نهم دووچاربوونه‌یه. 
له‌به‌ر نه‌وه پزيشك یه‌کهم تامانج له کاره‌که‌یدا لابردنی 
هۆكارە دهدره‌کیه‌کانه وەك قه‌له‌وی‌و بهرنامه‌یه‌گی ناریکی 
خوراك بو راگرتنی هاوسه‌نگی جه‌سته به موی 

گۆرانى هورمونه‌کان رولیکی گرنگ له لاسه‌نگی 
ته‌رازووی به‌رزبوونه‌وه‌ی کلوکوّز ده‌گیرن, تاوه‌کو بریکی 
پیویستی کلوکوز بو پرژسه‌ی گه‌شه‌ی کورپه‌له دابین 
بکات. جه‌سته‌ی ژن له‌کاتی سکپریدا چه‌ندین هورمون 
دەردەدات که دژن به‌کاری هورمونی نه‌نسولین ئەمەش 
بەزۆرى له ریگه‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ستیاری‌و بزیوی 
و‌رگره‌کانی ثه‌نسولین رووده‌دات. 

هه‌روه‌ها ویلاش به‌هه‌مان شیوه له به‌رزکردنه‌وه‌ی 


کلوکوزدا رل ده‌گیریت, له ریی ده‌ردانی چه‌ند هوّرمونیکی 
دژ به نه‌نسولین له‌به‌ر نه‌وه ثه‌گه‌ری دوچاربوونی شەكرە 
لای ژنی سکپر زیاتر ده‌بیت. چونکه ویلاش ده‌ست به 
ددردانی e‏ هورمون ده‌کات. 

نه‌و هورمونانه‌ی شه‌کر له خوینی 
ژنی دووگیاندا به‌رزده‌که‌نه‌وه: 

¬ هورمونی چالاککاری دروستکردنی ویلاشی مرژیی 
:Human ) 110111116 1‏ 

ئەم ھۆرمۆنە له خانه‌کانی چینی گوشتینی بوشایی زیداو 
له ریی شله‌مه‌نیه جیاوازه‌کانی ژنه‌وه دەردەدرێت پاش ۸ - 9 
رۆژ له هیلکه دروستکردن له‌خوینی ژندا به‌ده‌رده‌که‌ویت و پاش 
ماومیه‌کی كەم له چاندنی بلاستوسیت له‌بوشایی زیدا: پاشان 
به‌شیوهیه‌کی خیرا نهم هۆرمۆنە به‌رزده‌بیته‌و ه تا له هه‌فته‌ی 
۰ - ۱۲ ده‌گاته نه‌و به‌ری ناسته‌کانی, ئەم هۆرمۆنە نیشانه‌یه‌کی 
هه‌بوونی سکپرییه. پاش ههفتهی 17 - ۲۰ سکپری هورمونهکه 
که‌مده‌بیته‌وه له ناستی لوتکه‌داء نه‌رکی بنه‌رهتی ئەم هورمونه 


که پروتینیکی شه‌کرهدیه بریتیه له باراستنی ته‌نی زەرد هه‌تا 


پاش سوری مانگانه‌و راگرتنی هاوسه‌نگی هورمونی پیویست 
بۆ به‌رده‌وام دروست بوونی يان شى بوونه‌وهی ویلاش. 

۲- هورمونی ویلاشی چالاککاری جه‌سته‌یی شیری مرژیی 
:Human Somatomamotropin‏ 

پروتینیکه له کیشی ۲۸ هەزار له هه‌فته‌ی پینجه‌می 
سکپریدا دهست به دەردان ده‌کات. تاسته‌که‌ی لەگەل قه‌باره‌ی 
ویلاشدا به‌رزده‌بیته‌وه.پیشتزر بهم هورمونه‌یان ده‌وت ھۇرمۇنى 
شیری ویلاش, نهم هۆرمۆنە هوّکاری که‌مبوونه‌وهی هه‌ستیاری 
وهرگره‌کانی ئینسولینه له‌به ر ثه وه ده‌بیته هۆی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
تاستی کلوکوزی دايك. ئم هۆرمۆنە پالنه‌ری دمردانی ترشه 
چه‌ورییه‌کانه له‌نیو شانه چه‌وریه‌کانی ژنداء کاریگه‌ری لاوازی 
ههیه لەسەر گه‌شه كردن وەك هوّرمونی گه‌شه کردن. 

۲ هور مونی ویلاش شیکه‌رهوهی نه‌نسولین ۳۱۵۸6۵۴۵1 
:Insulinase‏ 

4- كۆرتيز ى نازاد 011150 ۰۳۲66 ریژه‌ی گشتی‌و نازاد 
بو نریکه‌ی (۲ - ۲) ته‌وه‌نده‌ی ئاسته سروشتیه‌که‌ی به‌رز 


ددبیته‌وه. 


زانستی سرد م» 


۱۷ 


ژمارہ ۲۱ سس 


۱۸ 


۵ هورمونی ئيستزۆجین‌و پروجسترژن 8100 ۳50۵60 
:Progesterone Hormones‏ 

ئاستى ده‌ردانی نیستروجین بۆ (۲۰) نه‌ومنده‌ی ناسته 
سروشتیه‌که‌ی به‌رز دهبیته‌وه له کوتاییه‌کانی سکپریدا: 
به‌لام ناستی پروجسترون بو (۱۰) نه‌وه‌نده له کوتاییه‌کانی 
سکپریدا؛ هه‌ردوو هورمونه‌که‌ش هه‌ستیاری وەرگرەكانى 
نه‌نسولین که‌مده‌که‌نه‌وه. هه‌روه‌ها ژماره‌ی نهو وەرگرانەش 
که‌مدهکه‌نه‌وم. 

چی له سیستمی رژینه‌گانی دیکه‌ی ده‌ردانی 
هورمونه‌کان لای نی سکپر روو دەدەن؟ 

¬ ژیر میشکه رژین: به‌شی پیشه‌وه‌ی ئەم رژینه له‌کاتی 
سکپریدا بو زیاتر له نیوهی قه‌باره سروشتیهکه‌ی گه‌وره ده‌بیت. 
لەبەر زۆرتر دمردانی هورمونه‌کانی ودك کورتیکوتروفین؛ 
دەرەقى› بولاکتین له کاتیکدا چه‌ند هورمونیکی دی که‌متز 
ددبنه‌وه له نه‌نجامی کاریگه‌ری خراپی نیستروجین‌و 
پروجسترون که له ويلاشدا ده‌رده‌درین؛ دیاره ثه‌و هوّرمونانه‌ی 
دهردانیان زیاتر دەبێت دز به‌کاری نه‌نسولینن. 

۲ رژینی سەر گورچیله‌کان /سه‌رگورچیله رژین: ریژه‌ی 
دهردانی ئەم رژینه زیاتر دەبێت› رمنگه ئەم هوّرمونانه ترشه 
نه‌مینییه‌کان له شانه‌کانی دایکه‌وه بو دروستکردنی شانه‌کانی 
مندال بگوازنه‌وههوّرمونی ثه‌لدوستیرون ده‌گاته دوو ئەوەندەو 
له كۆتايى سکپریدا دەگاتە نه‌وپه‌ری. هه‌نديك به‌رزبوونه‌وهی 
به‌ستانی خوین له‌کاتی سکپرشیدا بو استی نهم هورمونه‌و 
نیستروجین ده‌گیر: نه‌وه. 

¬ رژینی دەرەقى: قه‌باره‌ی ئهم رژینه له‌کاتی سکپریدا 
دمگاته نیوهی قه‌باره سروشتیه‌که‌ی ئەمەش له ثه‌نجامی 
هورمونی چالاککاری دروست کردنی ویلاشه‌ودیه. بیجگه له 
کاریگه‌ری هۆرمۆنى چالاککاری دەرەقىو هۆرمۆنى چالاککاری 
دەرەقى ویلاش. 

> رژینه نزیکه‌کانی دمره‌قی: به زوری نهم رژینانه له‌کاتی 
سکپریدا گه‌وره دهبن, به‌تایبه‌تی ئەگەر کالسیوم له خوراکی 
دایکید کهم بيت 

رۆلى ویلاش له‌ده‌ردانی 
هور مونه‌کاندا: 

وێلاش ریگه به تیپه‌ربوونی هه‌ردوو هۆرمۆنى ثه نسولین‌و 
كلوكۆز نادات› دیاره لهبه‌رنه‌مه‌یه پزيشك به‌کارهینانی 


نه‌نسولین به‌تاکه چاره‌سه‌ريك بو ریکخستنی شه‌کر له‌کاتی 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


سکپریدا داده‌نیت چونکه به‌ریگه‌یه‌کی راسته‌وخو کارناکاته 
سەر کلوکوّزی كۆرپەلە. 

۲ ریگه به تیپه‌ربوونی كلوكۆز دەدات له رێى وێلاشەوەو 
به‌شیّوهی بلاوبوونه‌وی گونجاو که پئویستی به وزه نییه, 
به‌لکو له‌ریی گویزه‌ردوموه بلاو دەبێتەوە. ناستی کلوکوزی 
سروشتی کوّرپه‌له نزیکه‌ی ۲۰ مگم / دسل له‌ناستی کلوکوزی 
خوینی دايك كەم ده‌کات. 

3 ویلاش ریگه به تیّپه‌ربوونی تهنه ژههراوییه‌کان دهدات 
له ریی بلاوبوونه‌وی ناسانه‌وه. لهبه‌رنه‌وه به‌رزیوونه‌ومی 
ناستی نه‌و ته‌نانه له خوینی دایکدا مه‌ترسییه‌کی ته‌واو لەسەر 
كۆرپەلە دروست ده‌کات. 

> له رێى گواستنه‌ودی ساده‌وه ویلاش ریگه به تیپه‌ربوونی 
ترشه نه‌مینیه‌کان دەدات. 

۵ ویلاش ریگه به تیپه‌ربوونی ترشه چه‌ورییه‌کان دهدات. 

گورانه‌کانی له‌میتاپولیزمدا روودمدهن لمکاتی 
سکپریداء چین ؟ 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی, ریژه‌ی زینده‌پال (میتابولیزم) له‌ژنی 
دووگیاندا نزیکه‌ی 7۵ ی سه‌روو ریژه‌ی سروشتی له‌نیوه‌ی 
دووه‌می ماوه‌ی دووگیانی دا به‌رز دهبیته‌وه. له‌وانه‌یه 
به‌رزبوونه‌وه‌ی نهم ریژه‌یه هۆكارى نه‌وه ليك بداته‌وه بۆچى 
ژنی دووگیان هه‌ست به‌گه‌رمییه‌کی زور له جه‌سته‌ی دا ده‌کات؛ 
سه‌رباری پیویستی له‌ش بو به‌رهه‌مهینانی ووزدیه‌کی زیاتر 
بو ماسولکه‌کان بوئه‌وی بتوانێت نهو قورساییه زیادهیه 
هەلبگرێت‌و پاریزگاری له هاوسه‌نگی له‌ش بکات. 

ژماره‌ی ومرگره‌کانی ثه‌نسولین لهنه‌نجامی زیاتر بوونی 
رژینه‌کانی سه‌روو گورچیله‌و ژیرمیشکه رژین كەم ددبنه‌وه. 
جووله‌ی ترشه چه‌ورییه‌کان زیاتر دەبێت‌و توانای شانه‌کان 
له‌گرتنی گلوکوزدا كەم دەکەنەوە. له‌نه‌نجامی ته‌مه‌شدا ریژه‌ی 
ده‌ردانی كلوكۆز له جگه‌ردا به‌رز دهبیته‌وه. 

نهم به‌رزبوونه‌وهیه‌ی ناستی کلوکوز پال به خانه‌کانی بیتا 
- له‌په‌نکریاسدا ده‌نیت که نه‌نسولین زیاتر دەربدەن› دیاره 
ئەم کاریگه‌رییه به‌رده‌وامه له‌کاتی سکپریدا ثه‌و خانانه ماندوو 
دەكەن› هۆرمۆنى نورا درنالین سوودی كلوكۆز كەم ده‌کاته‌وهو 
یاریده‌ی چه‌ورییه نازاده‌کانیش له خویندا دهدات به هاوکاری 
هورمونی نه‌درینال, ھۆرمۇنەكانى رژینی دهره‌قیش کلوکوز له 
ریخوله‌دا زیاتر دەمژن» نهم هوّرمونانه ده‌بنه‌هوی پوکانه‌وهمی 
هه‌لگری کلوکوّز له جگه‌ردا. 


نهو خانانه‌ی كلۅكۆز له جگەردا هه‌لده‌گرن, له‌ته‌نجامی خالی 
بوونه‌وه‌یان زوو له‌ناو دەچن‌و دواتر دووچاربوونی شه‌کره‌یان 
لی چاومری ده‌کریت؛ بیجگه‌له‌ودش هورمونی سيرۆكسین 
رێژەی زینده‌پالی / میتاپۆليزمى ئەنسۆلینو دمربازبوون لێى 
زیاتر دەكات› بەتايبەت ئەگەر هەلگیراوی ئەنسۆلین كەم بیت» 
ئەمەش نه‌و خانانه ماندوو ده‌کات که ئەنسۆلیين دەردەدەن. 

وەك بینیمان» كەشى ناوهومی له‌ش واده‌کات ریژه‌ی 
ناستی كلوكۆز له خوێندا به‌رز بیْته‌وه به‌لام ماناک ثه‌مه‌ش 
نه‌وه ناگه‌یه‌نیت که‌هه‌موو ژنیکی سکپر دووچاری شەكرە 
دمبیْت. جستهی خوی ناستی کلوکززو ماده‌خوراکیه‌کانی 
دیکه‌له‌خوینی دایکدا به‌رزده‌گاته‌وه» بو دابینکردنی بوونیاده 
پیویستیه‌کان بو بونیادنانی جه‌سته‌ی كۆرپەلە. 

دهستنیشان کردن: 

ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی شەكرە له‌کاتی سکپریدا؛ له 
ریی پشکنینی خوینی زژنه‌که‌وه ده‌بیت بو دیاریکردنی ثاستی 
كلوكۆز تیایدا . 

به‌گویره‌ی هوکاری مه‌ترسیدار لای ژنی سکپر. کاتی پشکنین 
دیاری ده‌گریت وەك: 

¬ نه‌و ژنه‌ی نه‌و هوّکاره مه‌ترسیدارانه‌ی هه‌یه: 

۳1 قه‌لهو: ى 

ب به‌رواری دووچاربوونی ئهو ژنه. 


ج ¬ نه خوشی شه‌کره. 


د - بوماوهیی شەكرە له خیزاندا. 

نهو نانه‌ی لەم خالانه شك دمبن ددبیت لهیه‌کهم سه‌ردانی 
پزیشکدا پشکنینی شه‌کره‌یان بو بکهن؛ ئەگەر تاکامی 
پشکنینه‌که (نیگه‌تیف) بوو دەبێت جاریکی دی لهنیوان 
هه‌فته‌ی(:۲ - ۲۸) ی سکپریدا پشکنین بکاته‌وه تاله‌نه‌بوونی 
خالا شک دان ` 

۲- ئەوژنەی هۆكارە مه‌ترسیداره‌گانی مام ناوەندە: 

دەبێت ئەم ژنانه له هه‌فته‌ی (3864) پشکنینی شەكرە 
به‌نه‌نجام بدەن. 

۲ ئهو ژنه‌ی هوکاره‌کانی كەم مه‌ترسیدارن: 

ئ تەمەنى له 5 سال كەمتربێت. 

ب- کیشی سروشتی بەر له سکپری بزانیت. 

ج ¬ نه‌بوونی هوکاری بوماوه‌یی نه‌خوشی شه‌کره. 

د - ریزه‌ی كلوكۆز دوچاری کهمو کوری نه‌هاتبیت. 

ھ - پیشتر به سه‌ختی مندالی نه‌بووبیت. 

ئەگەر ثهم خەسلەتانە لای ژنێك هه‌بیت. پزيشك پیویستی 
به پشکنینی ناستی کلوکوز نابیت. ده‌ستنیشانکردنی شەكرەش 
پیویستی به پشکنینی ناستی کلوکوزه ئەگەر له 136/ مگم 
زیاتر بیت. 

وهدرگرتنی کلوکوّز: 

نهم تاقیکردنه‌ودیه بۇ زانینی توانای جه‌سته‌یه له‌وه‌رگرتنی 
بريك کلوکوز له ریی دەمەوە› ناستی بره‌کان جیاوازه شیوه‌ی 
به‌ربلاویش (۰۰اگم) کلوکوزه لهریی ده‌مه‌وه؛ به‌پیی ثه‌وهمی وا 
له‌که‌سی وەرگر ده‌کات هیلنج بدات› شله‌که سارد ده‌گریته‌ودو 
کاته‌کانی وه‌رگرتنی دیاری ده‌کریت. به‌رله‌هه‌ر شتيك نه‌و 
که‌سه‌داده‌نیشیت و حگه‌ره ناکیشیت له‌کاتی پشکنیندا بريك له 


خوینی ودرده‌گیریت‌و دواتر ناکامه‌کان ده‌خوینرینه‌وه. وەك 


لەم خشته‌یه‌دا هاتووه: 


0 مه ۰ ۷ 3 مه 
چونیه‌تی زال بوون به‌سهر ناستی 
كلو كۆزدا: 


خویندنه‌وه‌ی راستی ناسته‌که بایه‌خیکی گه‌وره‌ی هه‌یە له 


ژانستى نه‌رده ع» ژمارہ ۷۱ هس 


۱۹ 


۱1۰ 


دیاریکردنی دووچاربوون به‌شه‌کره يان نالای زنی سكپر› دیاره 
خویندنه‌وهمی هەلە لەلايەن پزیشکه‌کانه‌وه وای کردووه زؤر 
ژن وابزانن دووچاری شەكرە بوون» که‌له‌راستیشدا دووچاری 
نه‌بوون. 

له‌به‌رنه‌وه ددبیت دوو يان سی جار خویندنه‌وه 
بوئاسته‌که‌ی بکریت‌و بو ناسانکاریش چهند پولیْنکارییه‌ك 
ناماده‌کر اوه که‌به‌ناوبانگترینیان پولینکاری (وایت) ۵ ۲۷/165 


:/Classification 


پۆلێنكاری وایت بۆنەخۆشى شەكرە لەگەل سکپریدا 


۰ ناستی شەكرە له خوینی دایکدا له سنوریکی سروشتیدایه (که‌متر له 


76 ملگم دسل). 
۲ ناستی شەكرە زیاتر له‌سنوره سروشتیه‌که‌ی کاتی سکپری (زیاتر له 136 


ملگم/ دسل). 


8 ژنیکی سك پر که‌پاش بیست سالی شه‌کره‌ی ههیه وتاکه‌متر له (۱۰) سال 


ابه‌رده‌وام بووە. 
€ ژنیکی سکپر که‌پیش تهمه‌نی بیست سالی شه‌کره‌ی هه‌یه و زیاتر له (۱۰) 
سال به‌رده‌وام بووه. 


17 ژنیکی سکپر كەلەتەمەنى (۱۰ -19) سالی شه‌کره‌ی هه‌یهو له‌نیوان (10 -19) 


سال به‌رده‌وام بووە. 


۴ ژنیکی سکپر که تیکچوونی ته‌واوی ناستی شه‌کره‌ی هه‌یه. 


ژنیکی سکپر که‌تیکچوونی تۆرى زوربوونی شه‌کره‌ی ههیه. 


11 ژنیکی سکپرو سستی خوینبه‌ره‌کان‌و نه‌خوشی دلی ههیه. 


لەم پوّلینکارییه‌دا تیبینی ده‌که‌ین ژنی سکپر نه‌وه‌ی پله‌ی 
(۳) ی ههیه. بریتی یه لهو سنووره جیاکه‌رهمودیه‌ی که‌نیشانه 
دریژخایه‌نه‌کانی به‌رده‌که‌ویت له‌کاتی سکپریدا. 

چارسهرو به‌دواداچوون: 

نامانجی چاره‌سهر له‌کاتی سکپریداء زانینی تاستی کلوکوزه‌و 
هه‌ولدان بۆ هێشتنەوەى له ئاستێکدا که مه‌ترسی بو کوّرپه‌له‌و 
دايك نه‌بیت. له‌به‌ر نه‌وه ده‌بیت پزيشك ئهو ژنه هان بدات 
روژانه خوی خوی بپشکنیت. ئامۆژگاری نه‌ومش ناکه‌ین که 
میز به‌کاربهینریت بو به‌دواداچوونی ثاستی شه‌کره. پاشان 
دهبیت هوّکاره مه‌ترسیداره‌گانی دیکه‌ش له‌یاد نه‌گریت. وەك 


و زانستی سەردەم› ژماره ۳۱ 


پهستانی خوین, بوونی ناوی مه‌ییوی سپی له میزدا› دەبێت 


چاودیری دايك و هه‌روه‌ها كۆرپەلەش بکریت. 
به‌رنامه‌ی چارسه‌رکردن پشت به سى 


لايەن دهبه‌ستیت: 

¬ چاره‌سه‌ری نوژداری خوراکی: له‌به‌رچاوگرتنی جه‌سته‌ی 
ژن» ژنی قه‌له‌و دەبێت ۳۲/۲۰ × ی کوی تا ووزه‌کانی له رۆژێکدا 
که‌مبکاته‌وه. تیبینی کراوه که‌مکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی کاربوهیدرات 
له خوراکی رۆژانەدا› كلوكۆزى دايك که‌مده‌کاته‌وه‌و ته‌ندروستی 
مندال / كۆرپەلە باشتر دەكات. 

۲- وهرزش: به ثه‌نجامدانی چه‌ند وهمرزشیکی مام ناومند بو 
ژنی سکپر به‌سووده چ بوخوی يان بو ته‌ندروستی کوّرپه‌له‌که‌ی, 
نه‌گه‌ر هیچ ریگریکی نوزداری له‌به‌رده‌میدا نه‌بت. 

۲ دەرمانو به‌کارهینانی نه‌نسولین: بهو پییه‌ی نه‌نسولین 
ناتوانیت ویلاش تیپه‌رینیت نه‌نسولین به باشترین چارسهر 
داده‌نریت بو ژنی ستکیر که دوچاری شه‌کره‌ی سکپری هاتووه. 

هوکاری به‌کارهینانی ثه‌نسولین لای ژنانی دوچاربوو به 
شەكرە له‌کاتی سکپریدا: 

شکست هینانی چاره‌سه‌ره نوژدارییه خوّراکی و ومرزشی یه‌کان 
بو زال بوون به‌سه‌ر ئاستى کلوکوز له خوێندا لەم حالەتانەدا: 

¡ ¬ ئەگەر ناستی كلوكۆز لای ثه‌و ژنه له ۹۵ گم / دسل زیاتر 
بوو يان ناسته‌که‌ی له بلازمای خویندا له ۱۰۵ گم / دسل زیاتر 
بوو. 

ب نه‌گه‌ر ناستی کلوکوّز پاش يهك سه‌عات له نانخواردن له 
۰ مگم / دسل زیاتر بوو يان تاسته‌که‌ی له پلازمای خویندا له 
۵ مگم / دسل زیاتر بوو. 

ج نه‌گه‌ر ناستی کلوکوز پاش دوو کاتژمیر له نانخواردن له 
۰ مگم / دسل زیاتر بوو يان نه‌گه‌ر ناسته‌که‌ی له پلازمای 
خوێندا له ۱۲۰ مگم / دسل زیاتر بوو. 

دەبێت ئهو ژنه رابهینریت که خوی نه‌نسولین به‌کاربهینیت. 
به‌دواداچوونی ناستی كلوكۆز رینیشانده‌ره بۆ کاریگه‌ری بره‌که‌و 
کاتی ومرگرتنی. 

بری ته‌نسولین: 

زژربه‌ی کات پزيشك به پێدانی ۰۲۰ ۲۰ یه‌که له نه‌نسولین 
دەست پیده‌کات‌و ودك بریکی به‌یانیان نه‌نسولینی ماوه 
مامناوهند ۲ /۲ بره. به‌لام نه‌نسولینی ماوه کورت 1/3 برد. له 
ریی به‌دواداچوونی باری ژنی سکپرهوه. ناستی پیویستی به 
بری نیوارانی دیاری ده‌کریت يان بوی زیاد ده‌کریت له‌کاتی 


Stage 1 


active phase 


vagina 


umbilical 
clamp 


placenta 


umbilical 


cord vagina 


هه‌رچی كۆرپەله‌ی ناو مندالدانی دایکه‌شایه‌نی هه‌موو 
چاودیریو به‌دواداچونیكه» رای جیاواز هه‌یه سه‌بارمت به کاتی 
چاودیری کردنی كۆرپەلە› به لام چه‌ند حالەتێكى ودك ژههراوی 
بوونی سکپری‌و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستان‌و خوینبه‌ربوون پیش 
مندالبوونو لاوازی گه‌شهی کورپه‌له له مندالداندا, وا ده‌کات 
هه‌رزوو چاودیری بکریت. هه‌نديك پزيشك له پشکنینی 
كۆرپەلەدا هیلکاری دلی کورپه‌له دەگرێت› يان له‌کاتی ژان بو 
هاتنی له هه‌فته‌ی (36) ی سکپریدا. که هیشتا کاتی نییه. چه‌ند 
قوتابخانه‌یه‌ك ودك قوتابخانه‌ی ثه‌مریکی ئهو پشکنینانه له 
هه‌فته‌ی (40) ی سکپری یدابه نه‌نجام دەدەن. له قوناغی مندال 
بوونی نه‌و ژنانه‌ی که هیچ نیشانه‌یه‌کی نه‌خوّشییان نییه. 

تيشك گرتنی به شه‌پوله‌کانی سه‌روو ده‌نگی (سونهر) له 
هه‌فته‌ی (34) ی سکپریدا ده‌ست پیده‌کات بو ده‌ستنیشانکردنی 
ھەر شیواندنیکی كۆرپەلە. به‌لام هه‌نديك ژن زووتر ئهو 
پشکنینانه‌یان بو به‌نه‌نجام دەدرێت› ثه‌وانه‌ی قه‌له‌ون يان 
تهوانه‌ی له ته‌مه‌نی سکه‌کمیان دلنیا نین يان خه‌وانه‌ی له 
گومانی دوچاربوونیاندان به شەكرە له حاله‌تی هه‌بوونی 
ھەر تیکچوون يان شيواندنيك پزيشك پیویستی به‌سهر له 
نوی پشکنینه‌وه‌ی ژنه سکپره‌که دمبیت. هه‌نديك پزيشك 


umbilical 
cord 


initial (latent) phase 


fetus 


uterus 


vagina 


umbilical 
cord 


Stage 2 


fetus 


umbilical 
cord 


crowning of the head 


پییان باشه پشکنینی شه‌پوله ده‌نگیه‌کان بو کوریه‌له له نيوان 
هه‌فته‌ی 18 - ۲۲ سکپریدا بکریت. 

پیویسته پزیشکی جازسنم گر کاتی به‌دواداچوون لەگەل 
دایکه سکپره‌که‌دا ريك بخات» به جوريك له سهره‌تاوه هه‌تا 
هه‌شتهم مانگ به دوو هه‌فته جاريك پشکنینی بو نه‌نجام بدات؛ 
دوای نه‌وهش هه‌تا کاتی مندال بوون هه‌فته‌ی جاريك. لەبەر 
نه‌گه‌ری نزمبوونه‌وه‌ی كلوكۆز له خوینی دایکدا› ده‌بیت كەسو 
کاری ته‌و ژنه له‌سه‌ر چونیه‌تی چارەسەر کردن‌و دوزینه‌وه‌ی 
نزم بوونه‌وه‌ی شەكرەکە رابهینیت. بیجگه له‌وهش دهبیت له 
سه‌رهتای سی مانگی یه که‌می سکپری لای نه‌و ژنانه‌ی که پیشتر 
شه‌کره‌یان هه‌بووه پشکنینی ووردی توریی بو ئه‌نجام بدات› 
به‌لام ثه‌و ژنانه‌ی تۆرى شه‌کره‌ییان دوچاری که‌موکوری هاتووه 
ده‌بیت له سی مانگی دواتردا پشکنینی بو بکریت. 

قوناغی مندال بوون: 

دوچار بوون به شەكرە مانای ثه‌وه ناگه‌یه‌نیْت که مندال 
بوونه‌که ھەر له ریی نه‌شته‌رگه‌ری يان بەر له واده‌ی خوّی 
بیت چونکه زور جار مندال بوونه‌که به‌سروشتی دەبیت› 
ئەگەر دایکه‌که رینماییه‌کانی پزيشك جل به‌جی بکات‌و به 
باشی بەسەر ناستی شه‌کر له خوینیدا زال بیت. 

بهلام به‌رده‌وام بوونی سکپری بو زیاتر له (38) ھەھتە› 

۱۱ 


۱ 


کوربه‌له تیایدا گه‌وره ده‌بیت‌و پیویستی به نه‌شته‌رگه‌ری 
دەبێت› باشتره دايك هانبدریت شیری خوی بداتی. 

پیویسته پاش مندال بوون به دریخ‌ایی (1) هه‌فته چاودیری 
حالەتى دازکه‌که بکرێت. ئەگەر تاستی شه‌گرهکه‌ی سروشتی 
بوو نه‌وا دهبیّت بەھەر سی سال جاريك پشکنینی بو نه‌نجام 
بدریت. 

ثه‌و دایکانه‌ی توانای ههلگرتنی کلوکوزیان تیکچووه دەبێت 
سالانه بپشکنرین‌و چارسه‌ری خوراکی‌و ومرزشییان بو 
دابنریت. ده‌بیت به‌رنامه‌یه‌گی بو دابنریت که له مه‌ترسی 
قه‌له‌وبوون بپارێزرێت. 

به‌کارهینانی حهپی سکپرنه‌بوون که‌نیسترژجین‌و 
پرۆجستزۆنى تیدایه ده‌کریت وهك ريگريك بو سکپری 

دابنریت ئەگەر هیچ ریگریکی نوژدارى نه‌بیت. 

ماوه‌ی پیش سکپری: 

دەبیت یاریده‌ی هه‌موو تمو ژنانه بدریت که دمیانه‌ویت 
مندالیان ببێت چ به ومرگرتنی به‌رواریکی نوژداری يان دانانی 
به‌رنامه‌ی خۆراكى» فێرکاری ده‌رمانه‌کان, هه‌بونی مندالبوونی 
بیشتر. نه‌گه‌ر چه‌ند ده‌رمانيك به‌کاربهینیت, دهبیت پزيشك 
به‌پیی پیویست رایبگریت يان بیگۆرێت› پاشان ناستی کلو کوزی 
راگیر بکریت هه‌تا له هه‌موو دوچاربونيك باریزراو بێت› له 
قۆناغى دروست بوونی نه‌ندامه‌کانی کوّرپه‌له‌دا (4 - 8) ھەھتە› 
دیاره هيمۆگلۆبین که به كلوكۆزەوە بەندە یه‌کیکه له هێما 
باشه‌کانی زال بوون به‌سه‌ریدا بەجۆريك که ناسته‌که‌ی (%7) 
زیاتر نه‌بیْت له هيمۆگلۆبينى خویندانه‌وجا دايك هانبدرێت 
دهرمانه‌کانی ودك (فۆليك) به‌کاربهینیت‌و هه‌نديك خووی 
خراپی وەك جگه‌ره‌کیشان ته‌رك بکات. 
داييك و كۆرپەلە: 

¬ کاریگه‌ری شەكرە لەسەر كۆرپەلە. .... 

¬ گهورەيى قه‌باره‌ی كۆرپەلە: قه‌باره‌ی كۆرپەلە ده‌که‌ویته 
ژیر کاریگه‌ری ناستی كلوكۆز له خوینی دایکدا ئەگەر ناسته‌که 
له ۲۰امگم / دسل زیاتر بوو ریژه‌ی نهم گه‌وردبوونه 
به‌رزده‌بیته‌وه. نه‌میش پاش ههفته‌ی (۲۲) له سکپری به 
ئاشكرا زیاتر دەبێت. نه‌گه‌رچی هه‌نديك تویژینه‌وه ناماژە 
به‌وه دەكەن که پاش هه‌فته‌ی (34) له سکپری رووده‌دات. 

پزيشك هه‌موو کات ههول دهدات له زو رت قه‌باره‌ی 


کورپه‌له دایکه‌که به دور بگریّت. هه‌تا تووشی مندالبوونی 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


سه‌خت نەبێتەوەو منداله‌که‌ش زامدار نه‌بیْت زور جار هه‌موو 
نه‌ندامه‌کانی كۆرپەلە› میّشکی نه‌بیّت گه‌وره دەبن (لای ژنێك 
شه‌کره‌ی هه‌بیت) نه‌و کوربه‌لانه‌ی دایکییان شه‌کردیان ههیه‌و 
به‌وه جیاده‌کرینه‌وه. که جگه له قه‌باره گه‌وره‌یی ناوچه‌ی 
شانیان پان دەبیت وچه‌وری تیایاندا کودهبیته‌وه دیاره 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی نه‌نسولین له خوینی کوریه‌له‌دا له 
ئەنجامى به‌رزبوونه‌وه‌ی ثه‌و کلوکوّزه‌ومیه که خوینی دایکه‌وه 
تیده‌په‌ریت و نه‌مه‌ش گه‌شه‌ی كۆرپەلە زیاتر ده‌کات» قه‌له‌وی 
هوکاریکی سهربه‌خوّو گرنگه لای نه‌و دایکانه‌ی شه‌کره‌یان 
ههیه و قه‌باره‌ی کورپه‌له‌کانیان گه‌وره دهبیت به به‌راورد بهو 
دایکانه‌ی شه‌کرهیان نییه. 

۲ له‌باربردن: چه‌ندین تویژینه‌وه سه‌لاندویانه که 
له‌بارچونی خورسکی کورپه‌له به‌نده به زال بوونی لاوازی 
دايك که شه‌کره‌ی هه‌یه بەسەر کلوکوزدا. 

؟ زوو مندال بوون: هو دایکانه‌ی بەر له سکپری دوچاری 
شەكرە دهبن‌و توانای زال بوونیان به‌سه‌ر ئاستى کلوکوزدا نییه؛ 
یه‌کیکه له هوّکاره‌کانی مندالبونی پیش وهخت. 

> شیواندنی کورپه‌له. ئەم حالمته لای ئهو دایکانه 
رووده‌دات که دوچاری شه‌کره له جوّری یه‌که‌م ۵ - 10 × بون› 
ھەر ئەم شیّواندنه‌ش هوکاری حاله‌تی مردنی كۆرپەلەيە له 
قۇناغى مندال بوونداء يان ثه‌و دایکانه‌ی ناتوانن به‌سه‌ر ثاستی 
شه‌کرهدا زال بن› هه‌نديك تویژینه‌وه شیواندنه‌گانیان به 
به‌رزبوونه‌وی ریژه‌ی 

هیمو‌گلوبینی به‌ستراو به کلوکوزدوه گریداوه 
شیواندنه‌کانیش وەك: 

(ھەلگەراوەيى شویّنی ته‌ندامه‌کان دووانه‌یی بوری 
میزتیکچوونی دلی‌و گورچیله‌یی‌و بربره‌کانی پشت؛ کیس 
کردنی گورچیله گیرانی كۆمو ریکه. گه‌شه‌نه‌کردنی ميشك. 
۳ 

۵ مردنی کورپه‌له: ئەم دیاردمیه به‌نده به سکپرییه‌که‌وه. 
که له‌گه‌ل خویدا نه‌خاشی شەكرە دروست ده‌کات‌و بەر له 
سکپری دوچاری ژن ده‌بیت. زۆربه‌ی کاته‌کان نهم کورپه‌لانه 
قمیاردیان گه‌ورمیه‌و يان له هه‌فته‌ی (۳۵) ی سکپری يان بەر 
له دايك بوون ده‌مرن, به‌پیی گریمانه‌یه‌ك له تاي به‌رزی 
شه‌کرهوه میکانیزمی گواستنه‌ومی نوکسجینو هه‌لسورانی 
تاسایی کورپه‌له تیکده‌چیت‌و ده‌بیته هوّی مردنی کورپه‌له. 


به‌پیی هه‌نديك تویژینه‌وهش ویلاش ووشك هه‌لده‌گه‌ریت 


(به‌هوّی به‌رزبوونه وهی کلو کوزهوه) و میکانیزمی گواستنه‌وهی 
توکسجین لاواز ده‌کات‌و له نه‌نجامدا خوینی کورپه‌له 


ده‌ترشیت. تویژینه‌وهی دیکه‌ش باسیان له ژه‌هراوی بوونی 


توندی سکپری کردووه. یاخود ترش بوونی خوینی دايك 
گه‌وره‌ترین مەترسى لەسەر كۆرپەلە دروست ده‌گات؛ لای 


ثه‌وانه‌ی دوچاری شەكرە هاتوون. 


له‌دايك بوون: 

¬ هه‌ناسه ته‌نگی» زانیارییه نوژدارییه‌کان هه‌تا کوتایی 
هه‌شتاکانی سه‌دهی راب ردوو نه‌وه بوو که‌گه‌شه‌کردنی سییه‌گانی 
مندال لای ئه‌و دایکانه‌ی شه‌کرهیان ههیه دواده‌که‌ویت. 
ئەوەش هوکاری ته‌نگه نه‌فه‌سی منداله» به‌لام تویزژینه‌وه‌کان 
ده‌ریانخست که شەكرە هیچ په‌یوه‌ندی به گه‌شه‌ی سییه‌کانی 
منداله‌وه نییه. به‌لکو به‌نده به تهمه‌نی کورپه‌له‌وه. زوو 
له‌دايك بوون له ژنیکه‌وه که شه‌کر هی هه‌بیت هوکاری هه‌ناسه 
تەنگى منداله. 


۲ نزمبوونه‌وه‌ی کلوکوز. دابه‌زینی زۆری كلۅكۆز پاش 
له‌دايك بوون یه‌کیکه له خەسلەتەكانى مندالی دايكيك که 
شه‌کره‌ی هه‌بیت‌و پاش مندال بوون رووده‌دات نهم دیاردهدیه 
به‌هوی زور کارکردنی ئهو خانانه‌ومیه که نه‌نسولین له 
په‌نکریاسدا بەرھەم ده‌هینن: له نه‌نجامی به‌رزبوونه‌وهی 
ئاستى شه‌کر له خوینی کورپه‌له‌دا به‌پیی به‌رزییه‌که‌ی له 
خوینی دایکدا: ئەگەرئەم حالهته زوو دیاری بکریت. نیوا 
چارسه‌ر ده‌کریت و کاریگه‌رییه‌که‌ی كەم ده‌گریته‌ود. 

3 نزمبوونه‌وه‌ی کالسیوّم؛ واته ئاستى کالسیوّم لو (۷)مگم / 
دسل که‌متر بیته‌وه نهم نزمبونه‌ومیه هۆكارى ثاشکرای نییه. 
به‌لام تویژینه‌وه‌کان ناماژه بۆ که‌می ئۆكسجين‌و زوو له‌دايك 
بوون ده‌که‌ن, ئەم دیاردهیه له ژیانی مندالی ژنى دوچاربوو به 
نه‌خواشی شەكرە مه‌ترسیداره. 

> زهردوویی؛ میکانیزمی نهم دیارده‌یه ناشکرا نییه, 
هه رچه‌نده له‌دايك بوونی پیش وه‌خت و سستی له نه‌رکه‌کانی 
جگه‌رو ززریی ژماره‌ی خروکه سوره‌کان‌و شکانیان به‌هوکار 
داده‌نریت. 

۵ هه‌لناوسانی دل له ثه‌نجامی به‌رزبوونه‌وی ناستی 
نه‌نسولین له خوینی كۆربەلەدا نه‌و کورپه‌له‌یه له‌پاش 
له‌دايك بوون به قه‌بارمیه‌کی گه‌وردوه دوچاری هه‌لناوسانی 
دل دەبێت‌و رمنگه دواتر هه‌لناوسانی خوێنتێزان بێتء بهلام 
نهم هه‌لثاوسانه پاش (6) مانگی ته‌مه‌نی نامینیت. 

¬ درککردنی ئەقلى دریژخایهن» هیچ توێژینەوەك 
کاریگهری شه‌کردیان لسهر توانا ئه‌قلیه‌کانی مندال 
نه‌خستواته روو» لهو مندالانه‌دا که دایکیان له‌کاتی دووگیانیدا 
تووشی شەكرە بوون. 

۷ بوماودیی شەكرە ئهو دایکانه‌ی شه‌کره‌یان ههیه‌و له 
ئەنجامى هوکاریکه‌وه دوچاری بوون له قوناغی بالق بووندا 
يان سه‌ره‌تای لاویتی؛ نه‌گه‌ری دوچاربوونی منداله‌کانیان (۱ ۲۰ 
) یه. به‌لام نه‌گه‌ر باوك شه‌کره‌ی هه‌بیت. به ریژهی (6×)› 
خو نه‌گه‌ر دايك‌و باوك دوچاری شەكرە هاتبن؛ ثه‌وا ثه‌گه‌ری 
دوچاربوونی منداله‌که‌یان (۲۰ ) ه. 

۲- کاریگه‌ری شەكرە له‌سهر دايك. .... 

دیاره دایکیش ده‌که‌ویته زێر کاریگه‌ری نه‌خوشی شه‌گردوه؛ 
چه‌ندین ریگه‌و شیواز: له رابردوودا؛ شەكرە يه‌كيك بوو له 
هوکاره‌کانی مردنی ئەو دایکانه» به‌لام ئێستا به‌ده‌گمه‌ن شەكرە 


ده‌بیته هوّی مردنی دايك. کاریگه‌رییه‌کانیش لەم خالانه‌دا 


زانستى سەردەم› 


۱۳ 


ژمارہ ۱٣ھ‏ — 


ئا 


به‌ده‌رده‌که‌ون: 


¬ تیکچوونی تۆرى چاو» یه‌کيك له نیشانه‌کانی شەكرە 


له‌سه‌ر زوربه‌ی دایکان تیکچوونی مولووله ده‌ماره‌کانی تۆرى 
چاوه. هه‌ریه‌که‌و به بله‌یه‌ك که‌پاش (۲۰) سال بەسەر نه‌و 
دوچاربوونه سەرھەلدەدات› له ثه‌نجامی خویْنبه‌ربوونی 
مولووله خوینه‌کانو ووشکهه‌لاتنی تۆرى چاو ناستی بینین 
لاواز دهبیت چارەسەر له ریی به‌کارهینانی له‌یزهردوه به 
ئەنجام دەدریت. 

۲- تیکچوونی دەماره‌کان. له نه‌نجامی زال بون بەسەر 
ئاستى كلوكۆزدا› دايك دوچاری تیکچوونی هه‌ستی‌و جووله‌ی 
په‌له‌کان‌و کونه‌ندامی هه‌رس ددبیّت. لەگەل شپرزه‌یی 
کونه‌ندامی ده‌ماریی نائاگایی. 

3 ژههراوی بوونی سکپری؛ به‌رزبوونه‌ومی په‌ستان یه کیکه 
لهو گرفته گه‌ورانه‌ی وا ده‌کات مندال پیش وه‌خت له دايك 
بێت› تیکچوونی ده‌ماره خوینه‌کان‌و به‌رزبوونه‌وهی په‌ستانی 
دریژخای‌نو که‌موکوری پرژتین هوکاری مه‌ترسین بو 
روودانی ژه‌هراوی بونی سکپری. 

> ترشبوونی کیتونی, هه‌رچه‌نده ریژهی روودانی ثهم 
تیکچوونه لای ژنانی سکپرو دوچاربووی شه‌کره (۱ ) هه 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


به‌لام یه‌کیکه له مه‌ترسیدارترین 
کاریگه‌ری شه‌کره لای نی سکپر 
ریژه‌ی له‌بارچوونی مندال لهم 
حالەتەدا (۲۰ ) هه بیگومان ئەم 
تیکچوونه له نه‌نجامی چه‌ند 
هوّکاریکه‌ودیه. وەك رمتکردنه‌وه‌ی 
چارەسەر به فه‌نسولین‌و 
پابه‌ندنه‌بوون به چاره‌سه‌ری 
خوراکییه‌وه. يان له ته‌نجامی 
کاریگه‌ری سکپری‌و هه‌نديك داوو 
ددرمان. 

۵ - ههوکردنه‌کان /نانی 
سکپری دوچاربوو به شه‌کره 
چه‌ندین جار رووبه‌رووی 
هه‌وکردنه‌کان ددبنه‌وه له جوّره 
جیاوازه‌کاندا: وەك هه‌وکردنه‌کانی 
بۆرى میزو ناو حه‌وزو کوئه‌ندامی 
هه‌ناسه‌دان که لای ئهو زنانه زر 
به‌ربلاوه. ههنديك تویژینه‌وه مندال بوونی پیش وه‌ختیان 
بۆ هه‌وکردنه‌کانی بۆرى میز گه‌راندته‌وه له‌به‌ر نه‌وه زوو 
پشکنینی میز بو زانینی هه‌بوونی به‌کتریا له قوناغه‌کانی 
سهره‌تاوه هه‌تا دواتر یه‌کیکه له باشترین به‌رگریو ریگه 
چاره بو له‌ناوبردنی هه‌وکردنه‌کانی بۆرى میزبه‌دواداچوونی 
ھەر حالمتو دياردەيەكى دیکه له سەرەتاوە. له مەترسى 
کاریگه‌رییه‌کان كەم ده‌کاته‌وه, به پیچه‌وانه‌شه‌وه. پشت گوی 
خستنی دیارده‌که به‌رهو خراپتر دهبات. 

رمنگه نهم گهرانه خیرایه به‌نیو نه‌خوشی شه‌کردو 
دایکی شەكرە هه‌لگر و کورپه‌له‌ی نه‌و دایکه. واده‌کات لەسەر 
کاریگه‌ری ئەم نه‌خوشییه له‌سهر دايك‌و کورپه‌له‌که‌ی 
رابوستین‌باشترین ئامۆژگاریش بو دایکی سکپر ندودیه که 
ھەر له سهره‌تای دووگیان بوونیه‌وه سه‌ردانی پزیشکی بسپور 
بکات‌و تا پاش مندال بوونیشی له پشکنین‌و به‌دواداچوون 
خافل نه‌بیت هه‌تا ساغی‌و ته‌ندروستی خوی‌و کورپه‌له‌که‌ی 
بپاریزیت. 


مجلة الطب العربي 


شیوازه کانی نوره‌دلی و 
سیواوئبه کا نی ریزمی دل 


دکتقر وميد فایق قەرەداخى 


به‌شی سى يەم ۲ 

لیدانی خیراو ناریکی سکوله‌کان 
:(Ventricular Fibrillation)‏ 

لیدانی خێراو ناریکی سکوله‌کان شێوەيەكى ترسناکی 
نۆرە دلی يە ئەگەر دەست به‌جی چارەسەر نه‌کریّت دبیْته 
هوی مردن. ثهم شیوازه‌ی نوره دل به‌رپرسه له 75 ۸ بو 
85 × ی مردنی کت‌و پر له سه‌راپای نه‌و که‌سانه‌دا که 
گرفتاری نه‌خوّشی یه‌کانی دلن. 

له باری ئاسايدا گویچکه‌له‌کان سهره‌تا کرژ دهبن‌و 
پاشانیش سکوله‌کان؛ ثه‌مه به چه‌شنیکی ريك‌و گونجاو 


رووده‌دات. به‌شیوهیه‌کی نه‌وتو که دل بتوانێت به کارامه‌یی 


هو‌کاره‌کانی لیدانی خیراو ناریکی 
سكۆلە: 

گرنگتزین‌و باوترین هۆكارى ئەم نه‌خوّشی یه‌ی دل بریتیه 
له جه‌لته‌ی دل (مردنی بەشێکی دله ماسولکه )› بەلام دەشێت 
له نه‌نجامی گه‌شتنی بریکی كەم توکسجین به دله ماسولکه 
يان نه خوّشییه‌کی تایبه‌تی دله‌وه سه‌رهه‌لبدات. به‌شیودیه‌کی 
گشتی نهو دوخانه‌ی که ده‌بنه هوی نهم دمرده‌ی ریزمی دل 
بریتین له: 

-1 جه‌لته‌ی دلی کت‌و پر يان جه‌لته‌ی دلی پێشوتر. 

2 که‌مخوینی دله ماسونکه به‌هوی ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
خوینبه‌ره تاجیه‌کانی دله‌وه؛ يان به‌هوّی شوکه 


-3 نه‌خوشی زگماکی دل(01 Congenital heart‏ 
خوین بو به‌شه جیاوازه‌کانی لەش پال بنێت› بهلام له ووووی. 
کاتی بوونی لیدانی خێراو ناریکی سکوله‌کاندا؛ سکوله‌کان 4 نەشتەرگەرى دل. 


ناپه‌یوه‌ست‌و سهربه‌ست له گویچکه‌له‌کان کر ده‌بن‌و 
هه‌نديك به‌شیشیان خاو ده‌بنه‌وه لهو کاته‌دا که هه‌ندیکی 


دییان کرزده‌بن. 


-5 نەخۈشى دله ماسولكە. 
-6 لیدانی کاره‌باء يان روداويك که تیایدا راسته‌وخو له 


دل‌بدریت. 


زانستی سەردەم› 


۱1۵ 


مار هس 


۱۳1 


ە ە  "‏ _ِى,/ 


Left 
Ventrıicle 


Circult 


-7 پۆتاسيۆم که‌می خوین ( .(Hypokalaeı¬ia‏ 

ئەم نه‌خوشییه سالانه سین سەد هه‌زار كەس دەكوێێت له 
وولاته یه‌کگر تووه‌گانی نه‌مه‌ریکا نه‌مه له کاتیکدا که ززرینه‌ی 
ثه‌و که‌سانه‌ی که گرفتاری کرژبوونی خیراو ناریکی سکوله‌کان 
دەبن پیشتر هیچ نه‌خوّشییه‌کی دلیان نه‌بووه؛ به‌لام زورینه‌ی 
هه‌ره زرینه‌یان هۆكارە مه‌ترسیداره‌کانی نه‌خوشی دلو لووله 
خوینه‌کانیان تیدایه. وەك: 

-1 جگه‌ره کیشان. 

2 به‌رزه په‌ستانی خوین. 

-3 شه‌گرهو. ....هتد. 

نوره دلییهکه لهو که‌سانه‌دا که که‌مخوینی دله ماسولکمیان 
نییه‌و توشی نهم دەردە دەبن› سهرهتا به‌دله په‌له‌ی سکواله 
( 180107081018 - 6060700181 ۷) دمست پیده‌کات, بەلام 
لهو نەخۆشانەدا که گرفتاری جەلتەی دژیان كەمخوێنى 
دله ماسولکه‌ن, به‌تاکه گرێيەكى سکوله‌یی (0185) دست 
پیده‌کات. که ده‌که‌ویتهسهر شه‌پوی 1) یه‌که‌و ده‌بیته‌هوی 
دلە پەلەيەكى سکوله‌یی خیرا Rapid Ventricular)‏ 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


Right 
Ventricle 


3 ¢ پاشانیش لیدانی خێراو ناریکی سكۆلە. 
سکالاو نیشانه‌کانی نه‌خوشییهکه: 
نەخۆش دست به‌جی له‌هوش خوی دەچێت‌و ده‌که‌ویت 

به‌زه‌وی دا؛ چونکه مێشك‌و ماسولکه‌کان چیتر خوین‌و له‌ریگای 

نه‌ویشه‌وه نوکسجینیان پی ناگات. ماوهی يهك کاتژمیر له 
شکستی ده‌ورانی خوین‌و بەر له مردنی کت‌و پر به‌هوی نهم 
نه‌خوشییه‌وه. ھەندێك نه‌خزش هه‌ست به‌تازاری سنگو 

دله کو: تێو هه‌ناسه توندى‌و گيژى‌و دل‌تيك هه‌لاتن دەكەن. 

ترپه‌ی خوین به‌ری ( 00156 27161121) له خوینبه‌ری 
سه‌رو مل ( سربوونه خوینبه‌ر ¬ 271017 681000)و رانه 
خوینبهر (2 6100181 .) ره‌نگه به‌نه‌ستهم هه‌ستی پیبکریت 
يان ھەر نه‌شیاو بێت کاتێکیش به بیستوکی پزیشکی گوی له 
دل‌ده‌گرین له سنگ داء ده‌نگی لیدانی دل‌نابیستزیت. يان گەر 

بشبیستریت له توندی دا زؤر جیاوازن‌و یه‌کجار ناریکن. 
له هیلکاری نه‌له‌کتریکی دلدا گریکانی ( 088 ) ناتوانریت 


بناسرینه‌وهو هیلکارییه که ته‌واو نارێك دەبێت. 


چار دسر : 
لێدانى خێراو ناریکی سکوله‌کان پویستی به چارسه‌ری 
دەست به‌جی ههیه له پیناو پاراستنی ژیانی نه خوشه‌که‌دا. 
ریکخستنه‌وه‌ی ریزمی دل‌به‌هوی به‌کارهینانی راته‌کاندی 
نه‌له‌کتریکی کۆنتزۆڵكراوەوە تاکه کاریکه كەلە توانادایه ژیانی 
نه‌خوّش بپاریزیت. سهره‌تا 200 جولو پاشان 300 جولو 
دواتریش 360 حول ده‌دریت. به‌دوای نه‌مه‌شدا لیدوکاین (1] 


6 بیان نه‌مایودارژن (11010081010©6^) ده‌دریت له 


CAG 


نه‌خوش: 
ها NZA‏ 
پیشبینی بو ده‌حوش: 
پیشبینی نه‌خوشه‌که له‌وانه‌دا که به‌هوی که‌مخوینی دله 


ماسولکه‌وه توشبوون باشه. به‌لام له‌وانه‌دا که به‌هوّی دله سستی 
(1"811016 116811)› شواك و ددریه‌ری یوی سکوله‌یی ( Venri-‏ 
1 0127) یان گیرانی لقی گورزه‌ی هس ( -1740ظ 
16 72:0 16) دوه تووشبوون پیشبینی خرایه. 


7 

:)Cardiac Ares) دله وەستێ‎ 

بریتی یه له وستانی ته‌واوو کتو بری فرمانی دل هیچ 
ترپه‌ی خوینبه‌ری له خوینبه‌ره‌کاندا چیتر هه‌ستی پیناکریت و 
نه‌خوش ناگایی خوی له‌دست دهدات و› زوژرینه‌ی جاریش 
هه‌ناسه دست به‌جی ده‌وستیت‌و مردنیش نه‌نجامیکی 
روونو چاومروانکراو دهبیت له زورینه‌ی دوخه‌کاندا ئەگەر 
چارهسه‌ریکی کاریگه‌ریش پێشكە‌ش بکریت. دله وستی رەنگە 
به‌هوی يه‌کيك لەم نه خوشیانه‌ی خوارهدوه روبدات: 

-1 دله په‌له‌ی سکوله‌یی بی ترپه‌ی خویْنبه‌ری (۳156 
(less Ventricular tachycardia‏ 

2 لێدانی خێراو ناریکی سکوله. 

-3 بی کرژه فشاری (Asystole)‏ 

-4جیابوونه‌وهدی نه‌له‌کتریکی‌و میکانیکی دل (۳۲16۵۲0 
.(mechanical Dissociation‏ 

× بی کرژه فشاری سکوله :(Ventricular A systole)‏ 

نه‌مه كاتيك روده‌دات که چیتر چالاکی نه‌له‌کتریکی سكۆله‌كان 
نامینیت که رهنگه به‌هوی سستی شانه گه‌یه‌نه‌ره‌گانه‌وه يان 
مردنی به‌شیکی دله ماسولکه‌وه روبدات. شیلانی دل يان 
پیاکیشانی سنگ رهنگه هه‌ندیکجار چالاکی بگیریته‌وه بو دل 
نه‌گه‌ر چی ته‌زوو ریکخهر (103©0611081©61) ی دستکرد رەنگە 


بو ریگاگرتن له دووباره بوونه‌وه‌ی نهم گرفته پیویست بیت. 


× جیابوونه‌وه‌ی ته‌له‌کتریکی‌و میکانیکی دل: 

كاتيك روده‌دات که بری خوینی پالنراو له خوله‌کیکدا 
(Cardiac Output)‏ له اناق دله‌وه ناکارامه بیت ئەگەر چی 
چالاکی کاره‌بایی ئاسایی يان نزیکه تاسایی بوونیشی ههیه. ئەم 
دۆخە رەنگە به‌هوی نهم نەخۆشىو شیواوییانه‌وه روبدات: 

-1 كەم نوکسچینی شانه (11700¥18). 

-2 قه‌واره که‌می خوین (117]100701611118). 

-3 پوتاسیوم که‌می يان پوتاسیوم زۆرى خوین (0۲ 111/00 
.(hypekalemia‏ 

-4 نزمی پله‌ی گه‌رمی لەش. 

-5 هه‌وا له سنگدا .(Pneunoth01ax)‏ 

-6 ه‌ستاوتنی دل به‌هوّی شله لەنێو به‌رگی پۆشەرى دلدا. 

-7 مه‌یویی يان به‌ربه‌ستکه‌ریکی لوله خوینه‌کان. 

-8 گیرانی میکانیکی ده‌رچه‌کانی دل. 

چارسه‌ری دله وهستی: 

پیویستی به نرخاندنو دلنیاکردنه‌ومی پاکی ریره‌وی 
هه‌ناسه‌و هه‌ناسه‌دان و ده‌ورانی خوین هه‌یه» تامانج هیشتنه‌وهی 
ده‌ورانی خوینه هه‌تا بتوانریت چارەسەرى تایبه‌تتر پیشکه‌ش 
بکریت. پاشان ناراسته‌گردنی (1(6110111121100) بو 
گیرانه‌وی ریزمی ثاسایی دل ثه‌گه‌ر هۆكارى دله وستن نوره 
دڵێ بوو. 

هه‌روه‌ها گیرانه‌وه‌ی قه‌واره‌ی پالنراوی خوین له لايەن دلهوه 
بۆ باری تاسایی به چاره‌رکردنی هوکاره‌کانی» پاشان ریگا 
خوش دحبیّت بو پیدانی دمرمانه‌کان له رنگه‌ی را ادوه 
و دانانی بۆرى نیو لوله هه‌وایی .)EndO tracheal tube)‏ 
گەر دله وستی ناشکرا بوو پیاکیْشانی ناوهراستی سنگ 
هه‌ندیکجار لّدانی خیراو ناریکی ` "` 
سکولهیی (1/) دهگیریته‌وه بۆ ریزمی ئاسايى. بهذم گمر 
چه‌ند چرکه‌یه‌ك زیاتر به‌سه‌ر تافی دله وەستێدا تن په‌ربوو 
ئەم کرداره بی سوود دهبیت. ۱ 

گرنگترین هوکاری دله وستی دله په‌له‌ی سکوله‌یی بى 
ترپه‌ی خوینبه‌رو لیّدانی خێراو ناریکی سکوّله‌ین که دەكرێت 
له ریگای (6]101111211010(], راته‌کاندنی کاره‌بایی کونترولکر او 
بۆ گیرانه‌وه‌ی ریزمی ناسایی ) یه‌وه به سهرکه‌وتوویی 
چارسه‌ر بکرین. سهره‌تا 200 حول ده‌دریت گەر ریزمی 
که‌لینی نه‌گه‌رایه‌وه جاریکی دی 200 جوی دی ده‌دریت. 


گه‌ر نهم جارەش ودلامیکی نه‌بوو جاری سییهم 360 جوی ی 


زانستى سەردەم› 


۱۷ 


مار 61 - 


۱۸ 


ده‌دریت نه‌گه‌ر هاتوو هیشتا نه‌گه‌رایه‌وه بو ریزمی ناسایی نه‌وا 
1 مگم نه‌دري ینالین (©0161081110) له ریگای خوینهینه‌رهوه 
"درین.و دوای يەك خوله‌ك له بوژاندنه‌وهی دل‌و سى (27) 
1 0172177 0110010177 ): جاریکی دی تا سێ جار 
0 حول ل دەدرێت 

± ژیانی کرداریشدا نهو دوو شیّوازه‌ی نورددلی به‌بی (16 
1 به به‌رده‌وام بوون له بوزاندنه‌وه‌ی دلو سى 
چارەسەر ده‌گریت له‌گه‌ل چاره‌سه‌رکردنی هو کاره‌کانیاندا. 

× کونیشانی Q1‏ ی دریژ: (5571001010116 Q1‏ 10۳82) ئەم 
شیوازهی شێواوى له ریزمی دلدا دوو جوّری ههیه: 

-1 کونیشانی Q01‏ ی دریژی زگماکی: 

نه‌خوشییه‌کی ناباوهو به‌وه جیاده‌کریته‌وه دهبیته هی 
له‌هزش خو چوونی کاتی» زیادبوونی ماوه‌ی نیوان 21)0.5)بۆ 
7چرکه)و نوره دلن ی سکوله‌یی ومردنی کت‌و پر (54 
0 060). نه‌م گرفته رمنگه له کاتی بوونی کوّنیشانی 
جەرقل (8¥10010106 1617611)› کونیشانی لانگ - نیلسن 
(8 1.81086-11615610.) يان نەبوونى کونیشانی رومانو ¬ 
وارد (8557110101116 1501008110-77810) ی که‌ری زگماکیدا 
رووبدات. بۆ مانه‌وهی نهم دەردە له ریگای جینیکی به‌زیو 
ان زالهوه دەبێت که لەسەر کرۆمۆسۆمە لهشیهکان ( 0ات۸ 
6 ) 5011081) هه‌روه‌ها بازدان ((11111181101) ی 
تایبه‌تی جینی کارده‌کاته سەر نه‌و که‌نالانه‌ی به‌رده‌ی خانه که 
پۆتاسيۆمو سؤديۆمى پێدا تى دەپەرێت‌و ریگا خوشکه‌ر دهبیت 
بو دهرکه‌وتنی دله پەلە. 

بیتا بلوکه‌ره‌کان کاریگه‌رترین چارەسەرن بۆ ئەم دەردەو 
زر جار لەگەل ته‌زوو ریکخه‌ری دستکردی هه‌میشه‌یدا 
پیکه‌وه به‌کارده‌هینرین. له‌به‌ر نه‌وه‌ی که‌می لیدانه‌کانی دل 
ریگا خۆشكەر دەبێت بو نوره دلی. 

نه‌و دمرمانه‌نه‌شی که دەبنە هوی 001 ی دریژ ده‌بیت به 
هیچ شێوەیە‌ك نه‌درین به نه‌خوّشه‌که. دله په‌له‌ی بن وەلام بو 
آمو چارسه‌رانه ده‌توانریت به بێ هوّشکردنی ناوچه‌یی (1.0 
0 (22) بو بلۆك کردنی گریی ده‌ماری نه‌ستیره‌یی 
(221021101 ©5161181) چارسهر بکریت‌و لهو دوخانه‌شدا که 
نه‌خشیه‌که زوو زوو دوباره دەبێتەوە ده‌توانریت به برینو 
لیکردنه‌وه‌ی ثه‌و گری ده‌مارییه‌و سێ تا پێنج ده‌ماره گریی 
سنگ چارەسەر بکریت. 

2 کونیشانی 001 ی دریژی دستکه‌وتوو (۸601760 
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:(long QT Syndrome 
نهم شیوه‌ی ده‌رده‌که به‌هوی به‌کارهینانی دەرمانەكانى دژه‎ 
›)^10006[165581165( ئؤرە کی يان دژه خه‌موکییه‌کانه‌وه‎ 
شیواوی ئەلەكتزۇلايتى› که‌مخوینی دله ماسولكە. يان دله‎ 
خاودیه‌کی زورهموه دروست دمبیّت که رەنگە ببیْته هۆی دله‎ 
†01588.( "هله‌ی سكۆله‌يى به‌تایبه‌تی هومی که‌ناوزمند گراوه به‎ 
واته بادان به دموری هێلى بنەرەتى نه‌واری‎ :)16 48 65 
دلدا بؤ دروستکردنی (0188) ی شێوه جیاواز جیاواز: لهم‎ 
جوره‌ی نوره دلی دا 0118)به‌رد‌وام به‌رزییه‌که‌ی دەگۆرێت‌و‎ 
به تزکرایی 200-250 جار له خوله کنکدا دمبینرێت که زیاتر‎ 
به‌هوی كەم پۆتاسيۆمى خوین‌و مه‌گنسیوم که‌می خوین يان‎ 
›))210110101106( کاریگه‌ری به‌دی دهرمانه‌کانی ودك کوینیدین‎ 

سوتالوّل (5018101) يان نه‌مایودارونه‌وه روده‌دات. 
چارسه‌ری (1010165 1(6 10۲8200) جیاوازه له هی 
جوره‌کانی دی نوره دلێ ی سکولهیی. بیتا بلۆكەرەكان رەنگە 
کاریگه‌ربن به تایبه‌تی له‌شیوه زگماکیه‌که‌یدا. مه‌گنسیوم 
پیویسته دەست به‌جی له ریگای خوینهینه‌رهوه بدریت به‌لام 
چارسه‌ری کاریگه‌ر بریتییه له دانانی ته‌زوو ریکخه‌ری 
دهستکردی سکوله‌یی يان گوێچكەلەيى کاتی. 
شیواوییه‌کانی گه‌یاندنی ته‌زوو: - 
کونیشانی که‌لینه گریی نه‌خوش (-5710 511105 Sick‏ 
-:(drome‏ 
ئەم ده‌رده‌ی سستمی نه‌له‌کتریکی دن ده‌شیت که لەھەر 
تةمەنیکدا روبدات؛ به‌لام له بەسالاچواندا بلاوتره. به‌ودش 
ودا ده‌کریته‌وه که کهلینه گویچکه‌له گری (81100801 
5 2) ته‌زووی ناناسایی دروست دهکات‌و زور جار 
په‌یوه‌ندی دەبیت لەگەل شیواوی گه‌یاندنی ته‌زوو له لايەن 
یواری گو ێچكەلەو گویچکه‌له سکوله گری (-8070761071©10 
6 12) یه‌وه. له راستیدا هیشتا پاسۆلۆژى نهم گرفته 
نه‌زانراوه به‌لام له‌وه دهمچیّت له دمرثه‌نجامی به ریشالبوون؛ 
دارمان؛ يان که‌مخوینی که‌لینه گویچکه‌له گرییه‌وه روبدات و 
دمشکریت به‌هوی نهم نه خوّشیانه‌وه سه‌رهه‌لبدات: 
-1 سارکوایدوسس ۹2160100516. 
-2 ئەمايلۆيدۆسس ۰۸۲/۱0100515 
-3 نه‌خوشی شاگاس 01186256 108885 ). 
-4 نەخۈشى دله ماسولكە. 


-5 نەخۆشى خوینبه‌ره تاجیه‌کان. 


(lo body)‏ مارد 


س لات 
2318¥ 


Lêf نان‎ 
8151635 (lo left lung) 


Left pulmonary‏ مو 
اقا (from left‏ 18/05 : 


رای ا 
Mitral 56‏ 
 ]6]65‏ 


ان 


زورینه‌ی نه‌و نه‌خوشانه‌ی که له هیلکاری ثه‌له‌کتریکی 
(نه‌واری ) دلدا گورانه‌کانی کونیشانی که‌لیّنه گریی نه‌خوش 
ده‌بینریت هیچ سکالایه‌کیان نی یه. به‌لام هه‌ندیکجار نەخۆش 
رهنگه له‌هزش خوی بچیت. گێژبێت: بشله‌ژیت دله کوتی, 
سنگه کوزی يان دله سستن ی توشبیّت. 

بل وترین خه‌سله‌ته‌کانی نه‌خوشی که‌لیّنه گر بریتین له: 

-1 دله خاودی که‌لینی „(Sinus Tachycardia)‏ 

2 گیرانی که‌لینه گویچکه‌له گری 010010 وباطک). 

-3 دله په‌له‌ی سەرو سكۆلەيى له پر (510 Paroxysmal‏ 
.(praventricular tachycardia‏ ۱ 


-4 لیدانی خیراو ناریکی گویچکه‌له‌ی له پر (-810¥¥75 1 


.(mal AF 
گیرانی گویچکه‌له سکوله گرێ.‎ 5- 
: چار دسر‎ 


| چارسهر به ده‌رمان بو هم دهرده‌ی ریزمی دل گرانه؛ به‌لام 
ێکۆلینەوە نوییه‌کان دهریانخستووه که سیوفیلین (1060 


| 
8000680006 _ 


Superior vena çava 
(îram upper body) 


Right pulmonary 
arteries (to right lung) — 
' valê 


%00 pulmonary 
veins (from righi lung) 


Right ۰ 
Tricuspid 6 
lifêriğr ۷۵۲۳۵ 3 


بسن س سا 


valê‏ رات 
Direcilon of blood ۰‏ 


۵6 که له ریگای ده‌مه‌وه بدریت ره‌نگه كاريگەر بیت؛ 
بەتايبەتى گەر دله خاومی کهلیتی بالا بێت تێیدا. 

زژرینه‌ی تمو نه‌خوشانه‌ی دمنالینن به‌دستی سکالاگانی 
ئەم نه‌خوشییه‌وه پیویستیان ته‌زوو به‌ریکخه‌ری ده‌ستکردی 
هه‌میشه‌یی ههیه. چارسه‌ری دله په‌لهش زر گرانه گەر 
هیشتا ته‌زوو ریکخه‌ری ده‌ستکردی بو دانەنرابێت› چونکه 
دهرمانی وەك دیجوکسین‌و دژه نوره دلییه‌کان رمنگه ببیْته 
هوّی خراپ بوونی دله خاوه‌که‌ی. 

× گیرانی که‌لینه گویچکه‌له گری 010610 51100810181): 

رەنگە که‌لینه گری ته‌زوو دروست بکات. به‌لام گه‌یاندنی بو 
گویچکه‌له‌کان دوا ده‌که‌ویت يان به چه‌شنیکی خولى ده‌بریت‌و 
شه‌پولی (۳) دمرناکهوْت. دستنیشانکردنی ثهم نه خوشییهی 
گه‌یاندنی ته‌زوو له ریگای شیکردنه‌وه‌ی ماوه‌ی نیوان (۳۲۰۳۲) 
یه‌وه نه‌نجام دمدریت. 

جوره‌کانی نه‌خوّشییه که بریتین له: 

-1 گیرانی پله‌یه‌کی که‌لیْنه گری: 
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۱۹ 


تا راده‌یه‌ك زور ناسان نی یه که له ریگای هیلکاری 
نه‌له‌کتریکی دله‌وه دیاری بکریت. 

2 گیرانی پله دووی که‌لینه گری: 

نه‌میش بو خوی دوو جوری هه‌یه: 

[ جوری یەکەم: که پێى دهلیْن جوری یه‌که‌می موبیتز 
type 1(‏ ۱100102 )يان دیارده‌ی یو نکيباك (Wenckeb2ach)‏ 
دمتوانریت له ریگای هیلکاری نه‌له‌کتریکی دله‌وه دیاری بكرێت. 
ماوه‌ی نیوان (۶۶) ورده ورده كەم ده‌کات هه‌تا شه‌پولیکی (1) 
ون ده‌بیت و پاشان سوره‌که دەست پیده‌کاته‌وه. 

ب- جوری دوودم: که پیی ده‌وتریت جوری دووه‌می موبیتز 
.))Mobitx type 11(‏ لەم باره‌دا هیلکاری نه‌له‌کتریکی دل 
نیشانی دەدات» که شه‌پولیکی (0) له پر ون دەبێت. 

-3 گیرانی پله سی که‌لینه گری: - 

واته نه‌مانی ته‌واوهتی شهپوله‌کانی (°). ودلامی 
گویچکه‌له‌کان بۆ هانده‌ره‌کانی دی وەك ته‌زووی گه‌راوه‌وه له 
سکوله‌وه به گویُچکه‌له سکوله گرێدا يان بۆ تەزوو ریکخه‌ری 
گویچکه‌له‌یی به‌لگه‌ی ئەوەیە که گیرانی کەلێنە گرێ بله‌سیّیه 
نەك وهستانی که‌لینی (که‌لینه وهستی ). 

× که‌لینه ومستی 217650 81111085): - 

بریتی یه له نه‌مانی کتو پری شه‌پوّله‌کانی (0)» که رهنگه 
به‌هوزی گیرانی که‌لیْنه گرییه‌وه يان وستانی فرمانی ته‌زوو 
ریکخه‌ری که‌لینه گرییه‌وه بیت. 

× گیرانی گویچکه‌له سکوله گری: - 

کاتێك چالاکی گویچکه‌له‌یی له هیلکاری ثه‌له‌کتریکی دلدا 
ناشکرایه: به‌لام هیچ ودلامیکی سکراله‌یی له‌گه‌لدا نییه. ماناک 
وایه گیرانی گ.س.گری ههیه. ئەم گرییه له‌کاتی ناسایدا 
دەتوانێت هه‌تا دوو سەد تریه‌ی کاره‌بایی تی پەر بکات له‌هه‌ر 
خوله‌کیکدا. له هه‌نديك دۆخى تایبه‌تیشدا لمتوانایدایه سی 
سەد ترپه‌ی کاره‌بایی تێپەر بکات. لهبه‌ر ثهوه له‌کاتی دله 
یکت زیی اكاش راو رى کر کیو دای 
خیراو ناریکی گویچکه‌له هه‌نديك پله‌ی گیرانی نهم گرییه 
رهنگه رویدات. که‌واته گیرانی گس گر بریتیه لهو دۆخه‌ی 
که تیایدا هه‌نديك تریه‌ی کاره‌بایی له‌کاتی بوونی ریزمی 
که‌لینی ناسایی يان دله په‌له‌ی که‌لینیدا ناگاته سکزاله‌کان. ئەم 
شیوازه‌ی شیواوی گه‌یاندنی ته‌زووی نه‌له‌کتریکی دل سی بله‌ی 
هدیه: 


-آگیرانی پله یه‌کی گ‌س.گری First degree AV)‏ 
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:(block 
بریتیه له دریژ بوونی ماوهی نیوان (91) بو زیاتر له‎ 
میلی چرکه‌و پیشنیاری دواکه‌وتنی گه‌یاندن ده‌کات به‎ 0 
گ.س.گریدا به‌لام هه‌موو (0185) ) یەکان شەپ ۆلى (۲) ھەر‎ 

له‌گه‌لدایه. 
2 گیرانی پله دووی گ.س.گری ٩60080 degree AV)‏ 

:(block 
جوری یەکەم: که پیشی ده‌وتریت جۆرى يەكەمى‎ 
موبیتزی گ.س.گری يان وينكيباك (ط۷۷6۲۵166020):‎ 
تییدا ماوه‌ی نیوان (118) وورده وورده زیاد ده‌کات هه‌تا وای‎ 
لی ديت يهك ترپه‌ی نه‌له‌کتریکی وون دمبیت‌و ( گرییه‌کی‎ 
سکوله 0185) دمرناکه‌ویت. ئەم دیاردمیه به‌هوی گه‌یاندنی نا‎ 

ناساییه‌وه دەبیت له‌نیو گ.س گریدا. 

ب - جوری دوودم: يان جوری دووه‌می موبیتز (۷1001/2 
11 peرا)‏ ی گ. س. گری لەم جۆرەدا لەپرو به‌شیوهیه‌کی 
چاوه‌روان نه‌کراو ترپه‌یه‌کی نه‌له‌کتریکی شکست دێنێت له 
گمیشتنی به سکوله بەوەش له هیلکاری نه‌له‌کتریکی دلدا بن 
نه‌وه‌ی ماوه‌ی نیوان ( ۴۸) وورده وودره زیاد بکات» ( ۸8) 
يك وون ده‌بیت. ئەم دياردەيەش به‌هوّی گیرانیکه‌وه دهبیت له 
گورزه‌ی هسدا. 

گیرانی پله یه‌کی گ.س گریو جوری یه‌که‌می موبیتز 
له که‌سیکی ناساییدا رەنگە به‌هوّی چالاکی زیادی ویله‌ده‌مار 
(1 ۰۷2221 يان به‌هوی کاری دهرمانه‌وه رووبدات نه‌و 
دەرمانانەش بریتین له دیجیتالیس 5ن[هانع[(1). کالیسیوم 
چه‌نیل‌بلوکه‌ر (010016075 01081061 28))› بیتا بلوزکه‌ره‌گان‌و 
هه‌ندیکی دی. به‌لام زۆرجار به‌هوی نه‌خوشی ثورگانییه‌وه 
له‌که‌سانیکی نه‌خواشدا رووده‌دات, گرنگترین نه‌و نه‌خوشیانه‌ش 
که‌مخویْنی یان مردنی به‌شیکی دله ماسولکه. هه‌وکردن: 
بەريشا لبون وبه‌به‌ردبونن. 
پیشبینی بو ئەم شیوازانه‌ی گیرانی دل‌باشه. چونکه 
ته‌زوو ریکخه‌ری گونجاو له گویچکه‌له سکوله پیکبه‌ستدا 
دمرده‌که‌ویت. 

جوری دووه‌می موبیتز به‌زوری به‌هوی نه‌و نه‌خوشییه 

ئۆرگانيانەوە د‌بیت که ده‌بنه هوّی گیرانی ته‌زوو له‌خوار گ. 
س گرییه‌وه لەم جوره‌دا ھەر کات گیرانی ته‌واو روویدا واته 
گەر خراپتربووو بووه گیرانی پله سی هیچ ته‌زوو ریکخه‌ریکی 
گونجاو دەرناکەوێت› له‌به‌رئه‌وه دانانی ته‌زوو خولقینه‌ری 


دەستکردی سكۆل‌يى پیویسته. 
3 - گیرانی پله سین ی گ. س. گری third 068766 AV)‏ 

:(block 

بریتییه له جیابوونه‌ومیه‌کی ته‌واوی ریزمی سکوله‌و 
گویچکه‌له‌کان و› تیکرای لیْدانه‌کانی گویچکه‌له‌کان له هی 
سکوله‌کان زیاتر دەبێت. پانی‌و تیکرایی سکوله ریزم ياريدەدەر 
دەبێت بونه‌وه‌ی بتوانین بزانین شوینی تویکارییانه‌ی گیرانه‌که 
له كو ی دایه : 

-1 (01))ی تەنك. که‌ده‌بیته‌هوی که‌متزین که‌مبوونه‌وهی 
تیکرایی ریزمی سکوله‌یی, دیاریکهریکه باشه بوئه‌ومی بزانین 
که شوینی تویکارییانه‌ی گیرانه‌که له گ. س. گری دایه. 

2 (085)ی بلاو که دبیته‌هزی که‌مبوونه‌ومه‌کی 
به‌رچاوی تیکرای ریزمی‌سکوالهیی.نه وه نیشان ده‌دات که شویّنی 
تویکارییانه‌ی گیرانهکه له گورزه‌ی هس يان خوارتردایه. 

هو‌کاره‌کانی گیرانی ته‌واو يان پله‌سی 
کا گ.س. گری: 

4 هوکاری زگماکی. 

ب هوکاری ده‌ستکه‌وتوو: 

1 به‌ریشالبوونی نه‌زانراو. 

-2 که‌مخوینی دله ماسولکه يان جەلتەى 

-3 هه‌وگردن: 

4 هه‌وکردنی لەپر: ودك دوومه‌لی رەگى شاخوێنبەر لهو 
نه خوّشانه‌دا که ناوپوشه دله‌سوی درمییان هەیە. 

ب - هه‌وکردنی درێژخايەن. ودك: 

-1 سارکویدوسس. 

-2 نه‌خوشی شاگاس. 

4 برینداربوون: بۆنمونه به‌هوّی نه‌شته‌رگه‌ری دله‌وه. 

-5 ده‌رمان: وەك دیجو‌کسین‌و بیتابلوکهر. 

لەم جوره‌ی گیرانی دلدا ( 0185) بلاو دەبێت‌و تیکری 
لیدانی سکوله‌کان له( 50 جار ) له خوله‌کیکدا که‌متر دهبیت. 
تیپه‌رینی ته‌زوو له گویچکه‌لهوه بۆ سکوله له‌ریگای گس 
گرییه‌وه به‌ته‌واوی به‌ری ده‌گیریْت‌و ته‌زوو ریکخه‌ری سکوله 
تیکرایی ریزمیکی خاو به‌لام رێك دروست ده‌کات و به‌رده‌وامیش 
وا ت وهرزش‌و چالاکی فیزیایی ئهم تیکراییه زیاد ناکات؛ 
له‌کاتی گویگرتن له سنگ به‌بیستوکی پزیشکی دەنگی يەكەمى 
دل‌به‌توندی جیاواز ده‌بیستریت. به‌ستانی تربه‌ی خوینبه‌ری 


( 10۲65516 00156) فراوان دمبیت‌و گورانی کرژه فشاره 


په‌ستانی خوێنیش هه‌ستی پیده‌کریت. ههروه‌ها لێدانی 
خوینهینه‌ره‌کانی ملیش دەبینرێت. 

نەخۆش لەوانەیە بێ سكالا بێت يان بەدەست سكالا 
گه‌لیکه‌وه بنالێنێت وەك لاوازی‌و هه‌ناسه توندى به‌تایبه‌تی گەر 
تیکرای لێدانى سکوله له 35 جار له خوله‌کیکدا که‌منزییت. 
ا شةر هم گرفته‌ی گه‌یاندنی ته‌زوو پیویستی به‌دانانی 
ته‌زوو ریکخه‌ری ده‌ستکردی هه‌میشه‌یی ههیه و گەر دانانی نهم 


جوره ته‌زوو ریکخه‌ره دواکه‌وت نه‌وا ته‌زوو ریکخه‌ری کاتی 


پیویسته دابنریت. 
گیرانی لفه‌کانی گورزه‌ی هس Bundle)‏ 
:(Branch Block BBB‏ 


نه‌میش جوریکه له شیواوییه‌کانی گه‌یاندنی ته‌زووو 
تیایدا دواكه‌وتنيك له هاندانی سکواله‌کاندا رووده‌دات به‌هوی 
گیرانی نه‌و لقانه‌ی گورزه‌ی هسه‌وه که به‌رپرسن له گه‌یاندنی 
ته‌زووی هانده‌ر بۆ سکوله‌کان. پیشتر له باسی تویکاری سستمی 
گمیاندنی دلدا باسمان له‌وه‌کرد. که گورزه‌ی هس دابه‌ش 
دەبیت بو لقی چه‌پو لقی راست‌و هه‌ریه‌کیکیشیان ته‌زوو 
بسکوله‌که‌ی لای خویان ده‌گه‌یه‌نن, هه‌روه‌ها زانیشمان که‌لقی 
چه‌پ خوشی دابەش دهبیت بو دوولقی دی که لقی پیشه‌وهو 
لقی پشته‌وه‌ن. بهم شیودیه گیرانی هه‌ريه‌كيك لهو لقانه 
دهبیْته‌هوی دواکه‌وتنی گه‌یاندنی تەزوو بوئه‌و سکواله يان ثهو 
به‌شه‌ی سکوله که‌به‌رپرسه له ته‌زوو پیگه‌یاندنی. 

به‌وهش گیرانی دیاریکراو له هییلکاری کاره‌بایی دلدا دروست 
دەكەن› ودك: 

-1 بلاویوونی ( 0188). 

-2 شیوهیه‌کی دیاریکراوو جیاکه‌ره‌وه‌ی (085)) دروست 
مخ 

-3 شه‌پولی (۳)و ماوهی نيوان (۳۶) ثاسایین. 

گیرانی لقی راستی گورزه‌ی هس Right Bundle)‏ 

)Dranch 6‏ ده‌شیت ناسایی بیت‌و ودك حیاوازییه‌کی 
تویکارییانه‌ی ناسایی رووبدات؛ بهلام گیرانی لقی چه‌پی گورزه‌ی 
هس(۱00ظ Branch‏ 131010016 1-611) ززرینه‌ی هه‌ره‌زوری 
جاره‌کان نیشانه‌ی نه خوّشی دله هه‌ردوو شیُوهکه رەنگە به‌هوی 
نه‌خوشی سستمی گه‌یاندنی دله‌وه دروست ببن› بهلام له‌هه‌مان 
کاتدا خه‌سله‌تی جوره‌کانی دی نه‌خواشی دلیشن. 

هوکاره‌کانی گیرانی لقی چه‌پ: 


-1 نه‌خوشی خوینبه‌ره تاجییه‌کان. 
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2 بەرزە پەستانى خوین. 

-3 نه‌خوشی زمانه‌ی شا خوینبه‌ر. 

-4 نەخۆشى دله ماسولكە. 

-5 هه‌وی دله ماسولکه. 

-6 گۆرانه دارمینه‌ره‌گانی سستمی گەیاندن. 

هوکاره‌کانی گیرانی لقی راست: 

-1 جیاوازی تویکاری ئاسايى. 

-2 نه‌خوشی زگماکی دل وەك کهمو کوری نيوان سکوله 
بەربەست. 

-3 گه‌وره‌بوونی سكۆله‌ی راست. 

-4 نەخۆشى خوێنبەرەتاجييەكان. 

-5 هه‌وی ایو لکه. 

-6 ده‌رمان» ودك هه‌نديك له دژه نوره دلییه‌کان. 

-7 پوتاسیوم زۆرى خوین. 

گیرانی لقه‌کانی لقی چهپ واته لقی پیشه‌وهو لقی پشته‌وه 
نابنه هی بلاوبوونی ( 0185). به‌لام دمبنه هوّی لادانی 
ته‌ودره‌ی نه‌له‌کتریکی, گهر لقی پیشه‌وه بگریت ته‌وه‌ری 
نه‌له‌کتریکی دل‌بولای چەپ لاده‌دات. له‌کاتیکیشدا گیرانی لقی 
پشته‌وه دهبیته‌هوی لادانی نه‌و ته‌ومرهی دل‌به‌ره‌و لای راست. 

چار دسر : 

ژماره‌ی نه‌و نه‌خوشانه‌ی که گیرانی دوولقی (119601ظ 
3 0127ا0.) ی بێ سکالایان هه‌یه‌و گوراوه بو گیرانی پله سیّی 
گ.س. گری که‌مه له‌به‌رنه‌وه پیویستیان به‌ته‌زوو ریُکخه‌ری 
ده‌ستکردی هه‌میشه‌یی نییه؛ به لکو نهم ته‌زووه‌ریکخه‌ره بونه‌و 
نه‌ خوشانه دادەنرێت که گرفتاری سکالانو گهرانی دوه لقبیان 
ههیه. مه‌به‌ست له دوولق هه‌ریه‌کیکه له‌مانه‌ی خوارهوه: 

-1 لقی چه‌پی گورزه‌ی هس + لقی پیشه‌وه‌ی لای چەپ. 


2 لقی راستی گورزه‌ی هس + لقی دواوهی لای چەپ. 
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چی بۆ مندالهکانت 


ده حوازیت؟ 


جه‌مال ھەاةىجانى 


× بەدەر له ژیان هیچ سه‌رمایه‌یه‌ك 
بوونی نییه. 


جان راسکین (۱) 


ئەگەر بو سەر گه‌رمیش بیت پيرستيك له ناوی 
هه‌موو ئهو دايك و باوکانه تاماده بکه که دهیانناسیت پاشان 
پرسیاریکی وەك ناونیشانی ثهم به‌شه‌ی که هه‌لمبژاردوه ليان 
بکه: چ شتێك بەر لەھەر شتیکی دیکه دەوێت بو منداله‌کانت ؟! 
ھەر ئەم پرسیاره له خؤتان و هاوسه‌ره‌که‌تان بکه: « ھەلبەتە 
ئەگەر زه‌ماوه‌ندت کردوه « پاشان سه‌یرکه بزانه له‌سه‌ره‌تای 
خویندنه‌وه‌ی ئەم کتیبه‌دا چیت دهست ده‌که‌ویت. ئەگەر 
چی ره‌نگه وه‌لامگه‌لیکی جوراو جۆرت دەست بکه‌ویت. به‌لام 
من پیش بینی ده‌کهم ئەگەر ودلامه‌کان دسته‌به‌ر بکه‌یت. 
گرنگترین وهلامه‌کان به ده‌وری يەك بابه‌تدا ده‌سورینه‌وه. 

ته‌زمونی خودی من نهوه دمرده‌خات کاتيك نهم 
پرسیاره گرنگه له دايك و باوك ده‌پرسیت و دمرقه‌تیان 


بیده‌ده‌ین تاوه‌کو سه‌رنج له گرنگی نهم پرسیاره بدهن: 
ودلامه‌کان زیاتر له باره‌ی تهم پیرسته‌ی خوارهوهن: 

- دەمەوێت منداله‌کانم خوشبه‌خت بن و له ژیاندا 
سه‌رگه‌ردان نه‌بن. 

- ده‌مه‌ویت بزانن چون چی له ژیان ومرده‌گرن و ھەر 
روژیکی ژیانیان به موعجیزه بزانن. 

- ده‌مه‌ویت هه‌ست به سه‌رکه‌وتن بکه‌ن و به‌چاو پۆشى 
له‌و‌ی چی ده‌که‌ن, وا هه‌ست بکه‌ن که مروفگه‌لیکی گرنگن. 

- ده‌مه‌ویت هه‌ستیکی پوزه‌تیفیان سه‌بارمت به‌خویان 
و ژیان هه‌بیت. 

- ده‌مه‌ویت به‌شیوهیه‌ك گه‌وره بن بزانن چۆن مامه‌له‌ی 
نه‌و مه‌سه‌له ناخوشانه بکه‌ن که به ناچاری دستهو به‌خه‌یان 
ددبن. 

- ده‌مه‌ویت په‌ریشان و به‌دبه‌خت نەبن. 

- ده‌مه‌ویت به تورەيى بارگاوی نه‌بن. 

- ده‌مه‌ویت به‌هیزانه هه‌ست به نارامی ده‌روونی بکه‌ن 
تاوه‌کو بتوانن به‌رگه‌ی کیشه‌کان بكەن. 


- ده‌مه‌ویت نرخی کاتی نیستا بزانن› چیزذ له ژیان 
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وه‌رگرن و زور پشت به‌قه‌ده‌ر نه‌به‌ستن. 

- ده‌مه‌ویت هه‌ست به به‌رپرسیاریتی بکه‌ن و ریز له 
سروشت و مروفایه‌تی بگرن. 

- ده‌مه‌ویت بزانن که داریژه‌ری چارهنوسی خویان 
و توانای نه‌ومیان ههیه که ژیانی خویان هەلبژێرن یاخود 
بیگورن. 

- ده‌مه‌ویت توانای خویان بدوزنه‌وه و له‌وه‌ی که له 
ژیاندا تامانجیکیان هه‌بیت هه‌ست به رمزامه‌ندی بكەن. 

- ده‌مه‌ویت هه‌ست بكەن که خوّشیان ده‌وین و که‌سانی 
دیکه‌یان خۆش بویت. 

- ده‌مه‌ویت له رووی جه‌سته‌و ده‌رونییه‌وه هه‌ست به 
ته‌ندروستی بكەن. 

Johan Ruskin )( 

نووسه‌رو ره‌خنه گری به‌ریتانی له زانکوی ئۆکسفورد 
وانه‌ی ددوته‌وه دمانه ثهو گوزارشتانه‌ن که له ودلامی 
پرسیاره‌که‌ی سه‌ره‌وهدا دەستم که‌وتوون» وا دیته پیش چاو که 
دايك و باوك حەز ناكەن منداله‌کانیان هه‌لوه‌دای پارو شۆرەت 


- يا نه‌ومی که داوایان لى بکه‌ن ژیانیکی دوور له 
که‌لکهله‌یان هەبێت› بەشێوەيەكى گشتی سور نین لەسەر 


ثه‌وهمی که منداله‌کانیان دەبێت پیشه‌یه‌کی باش و مالێکی 
جوانیان ههبیّت. زه‌ماوه‌ند بکه‌ن و خیزان دروست بكەن وا 
دیته پیش چاو که دايك و باوك سه‌بارمت به ثامانجه‌کانیان بو 
منداله‌کانیان واقیعبینن. 

ثه‌وان ده‌زانن سه‌رمایه خوشبه‌ختی ناهینیت و حەز 
ناكەن منداله‌کانیان فێر بکه‌ن بو گه‌یشتن به خۆشبەختى شوێن 
سه‌رمایه بکه‌ون, وا دیته پێش چاو که هه‌موومان له ساله‌کانی 
دواییدا ده‌رکی نهم راستیه‌مان کردوه که سامان پیگه. نیمتیازه 
سونه‌تی یه‌کانی دیکه گونجاو نین بو سه‌رکه‌وتن له ژیاندا: 
چه‌ندین چیروکمان له که‌سانی سه‌رکه‌وتووهوه بیستووه که 
هه‌ندیکیان دووچاری به‌کارهینانی ده‌رمانه ئارام به‌خشه‌کان 
هاتوون. لای هه‌ندیکیش به‌ریشانی بووهته مهسه‌له‌یه‌کی 
تاسایی و سروشتی, هه‌نديك خوکوشتن به ته‌نیا ریگه چاره‌ی 
مه‌سه‌له‌کانی ژیان ده‌زانن و هه‌ندیکیش هینده گرفتارن که 
دهدرفه‌تیان نيه چیخ له ژیان وهدربگرن. 

خه‌لکی له به‌رامبه‌ر هه‌لوومه‌رجی نه‌خوازراودا که له 
پیداویستی سه‌رکه‌وتنه به وریاییه‌وه مامه‌له‌ی دەكەن و حەز 
دەكەن منداله‌کانیان بگه‌نه خوشبه‌ختی و ثارامی يهك که له 
سه‌ختزین هه‌لومه‌رجدا هاوریان بیت. من به ته‌واوی دلنیام 


دهته‌ویت کاتيك منداله‌کانت گه‌وره بوون به ته‌واوی سوود 
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مه‌ند و سازینه‌ر بن و له ژیانی خویان رازی بن بتوانن هه‌موو 
کیشه‌کانیان چارەسەر بکه‌ن» دوور له‌وه‌ی که له ژیر باری 
کیشه‌کاندا ناچار بن شوین دمرمان و تەنانەت نه‌شته‌رگه‌ری 
بکه‌ون» پوخته‌ی نه‌مه‌یه‌که حهز ده‌که‌یت منداله‌کانت لەھەر 
زه‌مینه‌یه‌کی ژیانی خویاندا به توانابن و دوور له‌وه‌ی که ھەر 
جوره دیدیکی نیگه‌تیفانه یاخود بیزاری و نانومیدی چیڑ 
له ژیان وەربگرن. تو دهثه‌ویت منداله‌کانت له قیانی خویاندا 
له بری نه‌وه‌ی گله‌یی و سكالا بكەن سوود مه‌ند و سازينەر 
بن, لهبری ثه‌وه‌ی که هوکاریکی ده‌ره‌کی ریره‌وی سه‌رکه‌وتنیان 
نیشان بدهیت پیت باشه هه‌ستی سهرکه‌وتن له‌ده‌رونیاندا 

توانای ێر بردن له ژیاندا 

بۆ ساتێك بير له شتيك بكەرەوە که زؤرترین گرنگی 
هەیە له ژیانتدا. وا گریمانه بکه که ئهو توانايەت هەیە چیژ 
له ژیان وه‌ربگریت. تەنانەت گه‌ر که‌سیکیش له ژیاندا به‌جیت 
بھهێلیت دیسانه‌وه ھەر ده‌توانیت چوّن چیژ له‌ژیان و‌رگریت. 

ئەگەر روبه‌روی نه‌خوشیه‌کی جەستەیش ببیته‌وه 
ياخود روبه‌روی کیشه‌یه‌کی دارایش ببیته‌وه. دیسانه‌وه 


ده‌توانیت يژ له ژیان ومربگریت. ناکامی یەکان له ژیاندا 


دین و دەرۆن» به‌لام تۆ به‌هوی نهم به‌هره خوداییه‌وه که هه‌ته 


هه‌ميشه ده‌زانیت چون چێژ له ژیان ومربگریت. هه‌نوکه به 
گریمانه بونی ئەم توانایه‌وه ناشێت وەك بارێك بیت لەسەر 
شانی که‌سانی دیكەء لەبەر ثه‌وه ئەسلەن ناتوانیت مروفیکی 
خوپه‌رست بیت. بیگومان نه‌گه‌ر بتوانیت چیز له ژیان 
وه‌ربگریت چاوه‌روانی که‌سانی دیکه ناکه‌یت که هه‌لومه‌رجی 
چێژبردنت له ژیان بو فراههم بهینیت و توانایی چیژ بردن 
له ژیان له هه‌موو هه‌لومه‌رجیکدا چ به‌هردیه‌کی جادویی یه. 
تۆ ئەم توانایه‌ت هه‌یه! پیویست ناکات له خه‌ونه‌کانتدا 
به‌رجه‌سته‌ی بکه‌یت و ده‌توانیت ئەم توانایه بۆخۆت بهینیته 
دی و ئەم سیفهته بالايەش له منداله‌کانیشتدا دروست بکهیت» 
کهواته له‌ودی که دمرباره‌ی منداله‌کانت له‌شوین ئامانجەكانى 
خوّت ده‌گه‌رییت و ده‌توانیت هه‌موو نهو توانایانه‌یان بو 
فه‌راههم بهینیت که لهبه‌رچاوت گرتوون له کوتاییدا نهم 
خواسته كۆتايى دێت که: «من حهز دەکەم منداله‌کانم هه‌ميشه 
بتوانن چیژ له ژیان وهمربگرن «نه‌گه‌ر ئەم رسته‌یه ده‌توانیت 
نه‌وه دەرببریت که تو حەزت لی يهو بو منداله‌کانتی فەراھەم 
بهینیت. دمتوانیت له‌مرووه بیخه‌یته پیش هه‌موو شتیکی 
دیکەوە. ئەگەر تۆ ئەم ` بدهیته منداله‌کانی خوّت و له 
هه‌مان کاتیشدا پیشکه‌شی خوتانیشی بکه‌ن ئه‌وا پاداشتەكەت 


مندالانيك ده‌بیت کاتيك گه‌وره بوون هینده ناماده دمبن که لهم 


زانستی سه رد ام» 


۱۳۵ 


مار سس 


غغغ± ± ``` 


دنیایه‌دا وینه‌ی مرۆفگەلێكی سەركە‌وتوو كاردەكەن› كەسانيك 
لەم جیهانه‌دا به راستی کاریگه‌رن که‌سانیکن که ته‌نها له‌بیری 
شادی خویاندا نین: به‌لکو نهم کاره به پیُشمه‌رجی مروفایه‌تی 
خویان ده‌زانن» كه‌سانيك هه‌ست به سهرکه‌وتن ده‌که‌ن و 
ھەم به راستیش سهرکه‌وتوون که‌سانیکن بیویستیان به‌وه 
نی یه که که‌سانی دیکه خوشبه‌ختییان تێدا بچێنن› ده‌زانم 
باشترین پیناسه‌یه‌ك بو که‌سیکی به‌توانا بریتی يه له که‌سيك 
که ده‌زانیت چون يژ له ژیان ومربگریت به تایبه‌ت کاتيك 
که چواردهوره‌که‌ی حالیان به‌ریشانه به گریمانه‌ی تدوهی که 
زوربه‌ی دايك و باوك نهم تایبه‌تمه‌ندی چێژبردن له ژیانه‌یان 
بۆ منداله‌کالنیان دەوێت› که‌واته ههله‌ی کار له کویدایه که 
له نيوان نه‌ودی که نیمه راست و دروست ده‌مانه‌ویت بو 
منداله‌کانمانی فه‌راههم بکه‌ین و راستی يەك که هەموو رۆژێك 
رووبه‌رووی دهبینه‌وه. جیاوازی ههیه *! «نزیکه‌ی ۱۰۰ مليۆن 
ره‌چهته‌ی فالیوم و لیبریوم ته‌نها له ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکادا ده‌نوسریت « بوچی ده‌بیت حهب به‌کار بهیُنن 
تاوه‌کو بخه‌وین؛ بیدار نه‌بین له په‌ریشانی رزگارمان بیت وزه 
پەيدا بکه‌ین و ثارام بین و. ...1 بۆچى خه‌لکی هینده گرفتاری 
فشارو په‌ریشانین ؟! بۆچى ریژه‌ی خوکوژی به تایبهت له نيوان 
لاواندا له به‌رزبوونه‌ومیه ؟ابوچی به‌کارهینانی مه‌شروبات و 
ماده بیهزشکهره‌کان ر‌وتیکی خیرای هه‌یه ؟بۆچى نهم هه‌موو 
تورهدیی و دوژمنایه‌تیه له جیهاندا بوونی ههیه ؟ئەگەر نیمه 
دەساۋێت منداله‌کانمان چیز له ژیان ببەن. دهی کهواته نهم 
هه‌موو كەسە توره و نارەحەتە له کویوه هاتن ؟بۆچى نه‌فرمت 
له عیشق زیاتره بۆچى نهم هه‌موو خهلکه‌ی که دەبێت له 
ماله‌ومیاندا ههست به‌ثاسایش 
بكەن به ترسه‌وه ژیان بەسەر دەبن 
؟بؤچى ئەم هه‌موو منداله گرفتاری 
ماده بیهوشکه‌ره‌کانن. تاوان وکاره 
سه‌رپیچی یه‌کانی ده‌که‌ن؟1. ر 

راستی یهکه‌ی ه‌مه‌یه 
که نیمه به زوری نازانین چون 
منداله‌کانمان فير بکهین چێژ 
له ژیان ومربگرن و خومان فیری 
ئەم رهمزه ساددیه نه‌بووین, 
ثه‌و بازنه مه‌ترسیداره‌ی که به 


تیمه‌یان سپاردوه به‌ریی ده‌که‌ین و 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


منداله‌کانمان ده‌که‌ینه قوربانی ناهوشیاری خومان به‌زوری 
وابیرده‌که‌ینه‌وه که ده‌زانین چ شتيك مروفيك سهرکه‌وتوو 
ده‌کات و کاتی خومان به خه‌رج ده‌دهین تاوه‌کو منداله‌کانمان 
ببنه نه‌و شته‌ی که‌به بۆچونى نیمه ده‌بیت ببن› نیمه سه‌یری 
هه‌له‌کانی خومان ده‌که‌ین و ههول دەدەين منداله‌کانمان 
دووبارمیان نه‌که‌نه‌وه. چونکه له گه‌نجه‌کان زیاتر ژیاوین 
و پیمان وایه بووینه‌ته خاومن نه‌قلیْکی گشتی که دەبێت 
گه‌نجه‌کان ریزی لیبگرن, به‌لام هیچ شتيك له راستی باشتر نيه 
ثه‌ومی که فیربین چون چیژ له ژیان ومربگرین تیروانینیکه 
سیستمیکی بیرو باوه‌ری که یا فير دهمبین یا فیرنابین؛ نیمه به 
زۆرى ئەم خاله له‌بیر ده‌که‌ین یاخود خومان ثهم بیروبو چونه 
ده‌رونیه‌مان نیه. دەرئەنجام ناتوائین ئه‌و بيروباوەرەش 
پیشکه‌ش به منداله‌کانمان بکه‌ین. خالی سه‌ره‌کی ئەم کتیّبه 
و هه‌موو نه‌وه‌ی که تا نیستا نوسیومه نه‌ودیه که تۆ دمبیت 
بتوانیت ئەوەی که همولی بۆ دفدمیت فێری کسانی دیکیت 


۷ 7 © 0 
پیشه‌نکی زیان 


وای دابنی دەر ویته لای پزیشکی ددان و داوای لی 
ده‌که‌یت که له زه‌مینه‌ی گرنگی ته‌ندروستی گشتی دا بۆت 
بدویت. له کاتیکدا که به دریژایی وته‌کانی به ددانه‌گانی 
پیشه‌وه‌ی پوکاونه‌ته‌وه به رووتا پیده‌که‌نیت یاخود وا ویناکه 
که‌له‌گه‌ل پزیشکه‌که‌ی خوتدا ده‌دوییت و داوای لیده‌که‌یت 
دهرباره‌ی زیانه‌کانی جگه‌ره کیشان بدوێت لهکاتیکدا دوکه‌لی 
جگه‌ره‌که‌ی ره‌وانه‌ی روخساری تو ده‌کات. له هه‌لومه‌رجیکی 
لەم شیودیه‌دا یه‌که‌مین کاردانه‌وه‌ی تو نه‌مهیه که به‌خوات 
دەلێیت: «نهم مروفه ساخته چی 
يه « ھەر ئەم لزژیکه بو فیرکردنی 
دیمه‌نه جیاوازه‌کانی ژیانیش راسته 
ئەگەر تامانجی تۆ نهمه‌یه که 
یارمه‌تی منداله‌کان بدهیت تاوه‌کو 
ده‌رکی ژیان بکه‌ن و نهو توانایه 
به‌دست بهینن که هه‌ميشه چیخ 
له ژیان وەربگرن› ده‌بیت سهره‌تای 
ئەم کاره له‌خوتانه‌وه دست پی 
بکه‌یت. وەك پيشه‌نگيك. له هه‌موو 
مامه‌له‌کانتدا ئەم جۆرى تیروانینه 


له‌پیش چاو بگره. 


نه‌گه‌ر هه‌ميشه خۆت به‌کهم بزانیت و له ژیانی 
رژژانه‌دا ریز له خوّت نه‌گریت و به‌شیوه‌یه‌کی جدی به 
منداله‌کانت نیشان بدهدیت که خوت به مروفیکی به نرخ 
نازانيت› ئەستەمە بتوانیت يارمەتى مندالە‌كانت بدەیت 
تاوه‌کو به دمرونبه‌رزی یهوه رابین تو دەبێت به پیشه‌نگی 
يهوو بژیت !ئەگەر دهته‌ویت که مالی هاورییه‌تی کار له 
منداله‌کانت بکات» زفر پیویسته وینه‌ی گس کان نیشان 
بدهیت که ریز له‌خوی ده‌گریت. 

بو خه‌و منداله‌ی که دیدیکی نیگه‌تیفی ههیه» هیچ 
شتيك له‌وه باشتر نی یه که پیشه‌نگیکی پوزه‌تیفی نیشان 
بدەیت دەتوانیت بگەري یته‌وه سەر نه‌و وهلامانه‌ی که له 
کتیبه‌کانی مندالاندا نوسراوه. به‌لام بو ثه‌و منداله‌ی که 
خالی یه له ھەر جوره نه‌نگیزه‌یه‌ك. هیچ وەڵامێك باشتر نی 
یه له نیشاندانی پیشه‌نگی به نه‌نگیزه» باشترین نمونه بو 
مندالیکی توره که‌سیکی نارام و له‌سه‌رخویه باشترین نمونه 
بۆ منداڵێكى ده‌مارگیری بوغرن کهسیکی ثارام گرتوو به 
حەوسەلەیە. مندالێك که بێ زەوق و تەمەلە که‌سیکی تامەزرۆ 
و گەر م دە‌توانیت هانی بدات ئەگەر تۆ له‌و تايبەتمەندييانە 
خالیت که ده‌توانن منداله‌کان بخه‌نه جوولەوە له کاتیکدا 
که پیویست ناکات هه‌موو تیروانینه‌کانی خوت بگوازیته‌وه 
بو منداله‌کانت: باشترین خالی ده‌ستپیکردن له به‌روهرده‌ی 
مندالاندا ته‌ومیه که نه‌وان بهو شته رابهینرین که ده‌توانن 
رابین و ده‌بیت ئەم کاره له‌خواته‌وه دەست پیبکه‌یت و لەھەر 
جێگەیەك که پیویسته ئەم پیْشه‌نگی یانه‌یان نیشان بده. 

تەنانەت ئەگەر به‌سمر خاله لاوازه‌کانی خوشتدا زان 
نه‌بوویت و وا بیرده‌که‌یته‌وه که دهبیت کار له‌سه رخوت بکه‌یت 
ده‌توائیت دهست پی بکه‌یت و کار لەسەر ثه‌و بیروبوچونانه 
بک‌یت که بەرامبەر منداله‌کان دمری دەبریت› بۆ نمونه 
دەست بکه به نه‌هیشتنی نه‌و رستانه‌ی که بُ توانایی نیشان 
دەدەن له چێژ بردن له ژیان» ده‌سته‌واژه‌یه‌کی وەك نه‌مانه‌ی 


خواردوه لابه‌ره: 
« زور نائومید سازە› نیمه هه‌رگیز ناتوانین 
پیشبکه‌وین « 


« هیچ کاتيك بارودوخه‌که له به‌رژدوه‌ندی ئێمه 


نه‌بووه « 

« بهو هه‌موو دهدرددوه که تو بو منت فه‌راههم گردووه 
چون ده‌توانم چێژ له ژیان ومربگرم» 

« هه‌نديك مرۆف زور خوشبه‌ختن» 

« ژیان پره له و ده‌رده سه‌ری» 

ئەگەر هه‌موو رۆژێك هه‌ولبدهیت تاوه‌کو ئەم جوّره 
رستانه‌ی که بی توانایی تو ده‌رده‌خهن له چیژ بردن له ژیان. 
له قسه‌و باسه‌کانی خوتدا نه‌یانهیّلیت, نه‌وا پیشه نگیکی زیندوو 


نیشان دهده‌یت و نهوه ده‌رده‌خه‌یت که لانی كەم که‌سيك 
ههیه‌له به‌رامبهر ناسازگاری یه‌کانی ژیاندا خوبه‌سته‌وه نادات» 
ێك رسته گه‌لیکی نوی 
دووباره بکه‌یته‌وه. به تایبه‌ت كاتيك که بارودوخه‌که لەگەل 


له لایه‌کی دیکه‌وه ده‌توانیت هه‌موو رۆژ 


مه‌به‌ست و مراددا ته‌بانیه نه‌گه‌ر باوەرت به راتستیتی ئهم 
رستانه نی یه که بریتین له: ۲ ۲ 

» ئەم ناسته‌نگه زور بچوکه» زور خیرا لەسەر ریگه‌ی 
لاده‌بهم « 


« نهم روداوه خالیکی پوزه‌تیقی تیدایه بو هه‌مووان 


« مه‌سه‌کانی تۆ په‌یوه‌ندی به‌خوته‌وه ههیه. من 
ناکه‌ومه ژیر کاریگه‌رییانه‌وه « 

« خوشبه‌ختی ھەر كەسێك له دستی خویدایه « 

« ژیان جوانه « 

له ھەر يه‌كيك لهو رستانه‌ی سهردوددا ده‌توانیت 
جیاوازی دوو ده‌سته له دايك و باوك ببینیت. دهسته‌ی یه‌کهم 
هه‌ميشه پیشه‌نگیکی به‌دبینانه نیشان دەدات و دهسته‌ی 
دووەم هه‌مان هه‌لوومه‌رج به‌دی ده‌کات بهلام جه‌خت لەسەر 
خاله گه‌شه‌کان دەکاتەوە. نه‌گه‌ر دەتەوێت منداله‌کانت ثهم 
توانایه پەيدا بکه‌ن که هه‌ميشه چیژ له ژیان وەربگرن› به‌لام 
زنج هیه‌ك تایبه‌تمه‌ندی نیگه‌تیفانه له که‌سایه‌تیاندا به‌دی 
ده‌که‌یت و ده‌ویت نهم تایبه تمه‌ندییانه بگوّریت بو تایبه‌تمه‌ندی 
پوزه‌تیفانه» دەبێت سهره‌تا سه‌یریکی خۆت بکه‌یت. به‌لگه 
نه‌ویسته نه‌گه‌ر ئەھلى کار نه‌بیت» ھەر به گورینی خوّت 
ناتوانیت ره‌فتار و تایبه‌تمه‌ندییه نه‌گونجاوهکانی منداله‌کان 
چاك بکه‌یت بهلام ئەگەر پیشه‌نگیکی به‌هیز و دامه‌زراو 
نیشانی منداله‌کان بدهیت و ثه‌وه نیشان بدات که له به‌رامبه‌ر 
ناسازگاری یه‌کاندا خو به‌ده‌سته‌وه نادهیت و تا ببیته قوربانی 
رووداوه‌کان لەم حالهته‌دا ده‌توانیت سهرکه‌وتوو بیت. 

لەسەر خۆ هه‌ولبده پیشه‌نگيك له مرژفيك نیشا 
بدەیت که چێژ له ژیانی خوی دەبات.› نەك تهنها بو 
منداله‌کان, خهم کاره بو خوّشتانه لهو نیوه‌نده‌شدا له‌بیرتان 
بیت که به‌راستی چ شتيك له ژیاندا گرنگی هه‌یه. به‌شیوهدیه‌کی 
ناسایی ثیمه به‌هاو نرخیکی زور ده‌دهمین به‌فیرژبوونی یاساو 
بریاره‌کان: ده‌ستخستنی زانیاری بەدەستهێنانى پیگه. سامان 
به‌دستهینان و گه‌یشتن 
ئەم هۆكارانە به به‌هایه‌کی گرنگ ده‌زانیت که نه‌گه‌ر که‌سيك 


ن به پاداشته ماددی یه‌کان» به‌زوریش 


به‌دستییان بهینیت ده‌توانیت خوشبه‌خت بیت. 


زانستی سەردەم› 


۱۳۷ 


مار سس 
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|e‏ ۷ ۰ ۷۶ م 
له خوسی دەم نىسە 
Scabby Mouth‏ 
دكتۆرفەرەيدون عه‌بدولستار 
كۆليژى پزیشکی فیترینه‌ری 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نه‌ندامه‌کانی لهش بایه‌خی 
تایبه‌تی خویان بو نه‌نجام دانی چالاکی یه هه‌مه جوره‌کان‌و 
به‌رده‌وامی ژیان ههیه. 
دەم ۱0 « ودك نه‌ندامیکی گرنگ سودی 
زۆرى بو مرۆڭو ثاژهل‌و بالنده ههیه. چونکه ھەر له ریگه‌ی 
ده‌مه‌وه خوراکی پیویست وەردەگرنو ھەر به‌هوی دهمه‌وه ته‌و 
بره خوراکه ده‌هارنو ناماده ده‌کریت بو به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
کوّنه‌ندامی هه‌رس‌و له‌ویشه‌وه لەش سوودی لی وەردەگرێت› 
له‌به‌ر نه‌وه له‌کارکه‌وتنی نه‌ندامیکی ودك دەم نیگه‌تیقانه کار 
ده‌کاته سەر به‌شه‌کانی دیکه‌ی لەشو به‌ره‌به‌ره به‌رمو لمرو 
لاوازی دەبات. 
دهم نيشه به‌کیکه لهو نه‌خوشیانه‌ی به‌شیودیه‌کی 
سهره‌کی تووشی دەم دەبن‌و له نه‌نجامدا له‌کارده‌که‌ویت‌و 
به‌مه‌ش ئاژەڵ له‌رو لاواز دهبیت‌و دمبیته هوّی که‌مبوونه‌وهی 
به‌رهه‌مه‌کانی. به پیی سهرچاوه‌کان دەم ئێشه به يەكيك 
له نه‌خوشییه هاوبه‌شه‌کانی نيوان مرۆڭو ناژهل (دەردە 
مروژه لییه‌کان) داده‌نریت. واته هوکاری نه‌خوشی دەم ئیشه 


له ئاژەلى تووشبووموه راسته‌وخو ده‌گویزریته‌وه بۆ مروفو 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


مرژفیش تووشی نه‌خوشی ورف (011)) ده‌کات‌و له ته‌نجامدا 
ته‌ندروستی ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه. 

به پیی نه‌وه‌ی که له نه‌خوّشخانه‌کانی فیتیرنه‌ری کارم 
کردووه‌و به گونده‌کانی هه‌نديك ناوچهدا گهر اوم نه‌خاشی 
دەم ئیشه له کوردستاندا هه‌یه‌و تووشی مه‌رو بزن ددبیت. 

نه‌خوشی دهم ئێشە: ` 

نه‌خوشی دهم ئیشه زاراوهیه‌که له کورده‌واریدا له نیو 
خاوەن ثاژدله‌کاندا بلاودو بهو نه خوشییه دەوترێت که تووشی 
دهم ده‌بیت‌و له ناوچه‌کانی کوردستاندا تووشی مه‌رو بزن 
دەبیت‌و زیاتر له ئاژەلە تەمەن بچوکه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت به 
تایبه‌تی تووشى لێوى ئاژەلە تەمەن بچوکه‌کان دەبێت. 

له سە‌رچاوه‌کانی پزیشکی 
فیتیرنه‌ری نه‌خوشی دهم ئێشه چه‌ند 
ناویکی ههیه له‌وانه‌ش: 

Scabby Mouth - 

Sore Mouth ۲ 

Contagious Pustular dermatitis ۲ 


Contagious Ecthyma -ئé‎ 


نەخۆشى دهم تیشه نه‌خوشییه‌کی فایروسییه. له 


ئاژەلى تووشبووه‌وه بو مرۆف دەگوێزرێتەوەو له مروفدا پیی 
ده‌وتریت نه‌خوّشی ئۆرف 0156856 ۴ »O‏ . 

هوکاری سه‌ره‌کی نه‌خوّشی دەم 
نيشه ده‌گه‌ریته‌وه بو جوريك له 
۳۹ 7 ۷ ۷ 
قایروس که پیی ده‌وتریت: 

(Pox Virus (Para Pox Virus 

بەھۆى په‌یوه‌ندی راستە‌وخۆوه لەگەل ئاژەلى تووشبوو 
ده‌گویزریته‌وه بو یه‌کیکی ساغو بهم شیودیه بلاوده‌بیته‌وه. 

له‌ززربه‌ی ولاتانی جیهاندا نه‌خوشییه‌که ههیه‌و 
بیگومان له کوردستانیشدا ههیه‌و له‌نه‌نجامدا زیانی ثابوری 
گه‌وره ده‌گه‌یه‌نیت به سامانی ناژهل. نه‌خوشی دهم ئيشه له 
زوربه‌ی ومرزه‌کانی سالدا بڵاودەبێتەوە. به تایبه‌تی له 

سه‌ره‌تای ودرزی به‌هارو کوتایی ودرزی هاوین‌و 
وه‌رزه‌کانی پایزو زستاندا. 

ریگاکانی تووشبوون به نه‌خوشی دهم نیشه 
به‌شیودیه‌کی سهره‌کی ده‌گه‌ریته‌وه بو بوونی رووشانيك له 


پیست يان برینداربوونی پیست‌و له ریگه‌یه‌وه فایروسه‌که به 
هه‌لی ده‌زانیت‌و کاری خوی نه‌نجام ده‌دات. 

فايرۆسى نەخۈشى دهم ئێشه زیاتر ئو ناوچانه‌ی لەش 
تووش ده‌کات که خوری پیوه نییه وه‌کو ليوو دەمو لاقه‌کان‌و 
قاچو چلی گوانو سەر هه‌روه‌ها تویژینه‌وه زانستیه‌کان 
دمریانخستووه که نمو ئاژەڵانەی لسمر ثالفی زیرو رمث 
ده‌له‌ومرین زیاتر بیان ههیه تووشی نه‌خوشی دهم ئێشه ببنء 
خه‌مه‌ش له‌به‌ر ثه‌وهی ئەم جوره ثالفانه دهبنه هوّی روشاندن‌و 
برینداربوونی لیوه‌کانی دهم‌و ریگه خوشکردن بو تووشبوون 
به‌هوکاری نه‌خوشی دهم ئێشه. 

نیشانه دیاره‌گانی: 

به‌شیوهیه‌کی گشتی نیشانه‌کانی نه‌خوشی ددم تشه 
لەدەمو قاچدا دهرده‌که‌ویت‌و زیاتر له پیستی لیُوه‌کانو به‌ره 
به‌ره بەرەو ناو دەم ده‌چیت‌و ددم تووش ده‌کات. 

له سهره‌تاوه له شوینیکی بچوکه‌وه دهست پیده‌کات‌و 


شوینه‌که سوور ده‌بیته‌ومو شله‌یه‌ك دمرده‌دات‌و له‌دواییدا تم 
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شله‌یه خه‌ست دهبیته‌وهو ردق ده‌بیت و قه‌تماغه‌یه‌ك «4960 


دروست ده‌کات‌و ثهم قه‌تماغه‌یه زر به توندی به‌پیسته‌که‌وه 
دهلکیت‌و هه‌ندیکجار دوای دووهه‌فته يان سی ههفته 
قه‌تماغه‌ی برینه‌که له‌خووه هه‌لده‌ومریت و ده‌که‌ویتهسهر 
زه‌وی‌و به‌ردبه‌ره پیسته‌که سارێژ دمبیت. 

له‌شیوه‌ی توندی نه‌خوشی یه‌که ۲« 86۷76۲ 
0 قه‌تماغه‌ی برینه‌که زوربه‌ی لیوه‌کان داده‌پوشیت‌و 
به‌ناوبوشایی ده‌مدا بلاو ده‌بیته‌وه. هه‌روه‌ها دەگاتە كونى 
لووتى ئاژەلەکە. بەمەش ئاژەلە تەمەن بچوکه‌کان وەك به‌رخ‌و 
کار توانای له‌وه‌راندنیان نامینیتو ههروه‌ها توانای مژینی 
گوانی دایکیان نامینیت‌و به‌ردبه‌ره له‌رولاواز دهبن‌و بى هيز 
دەبن‌و هه‌ندیکجار مردار دەبنەوە. ۱ 

- ه‌قاچدا نه‌خوشییه‌که دمبیته‌هوی شه‌لینی 
ئاژەڵەکە. 

- هه‌ندیکچار قه‌تماغه‌ی برینه‌کان به چوارده‌وری 
چاودا بلاوده‌بیته‌وه‌و هه‌روه‌ها به‌پیی سه‌رچاوه‌کان لەسەر 
گویی ئاژەلى تووشبووش بینراوه. 

- هه‌ندیکجار قه‌تماغه‌ی برین له‌سه‌ر گوان دروست 
دەبێت‌و هه‌روه‌ها چلی گوانیش دەگرێتەوەو ثاژهلی تووش بوو 
ریگه‌نادات به‌رخه‌که‌ی گوانی بمژێت› نه‌مه‌ش له‌به‌رنه‌وهی 
نازاریکی زۆرى لادروست دهبیت و به‌رخه‌که بیبه‌ش ده‌بیّت له 
شیری دایکی‌و له‌رولاواز دهبیت و کیشی كەم ده‌کات. 
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مروقدا 11()». 

نه‌خوشی ئۆرف 01 یه‌کیکه 
لهو نه خوّشیانه‌ی که له ئاژەلى تووش بوو 
به‌نه‌خوشی دەم تشه ده‌گویزریته‌وه بو 
مرۆف له‌نه‌نجامی به‌یوه‌ندی راسته‌وخو 
لهنیوان مرۆڭو ئاژەلى تووش بوودا. 

له نیشانه دیاره‌کانی بریتییه 
له‌سووربوونه‌وه‌ی ناوچهیه‌کی بچووك 
لەسەر دست‌و قولی مروفی تووش 
بووو له‌ثه‌نجامدا نه‌و شوینانه دەست 
دەكەن به خوراندن‌و دوای ماوهیه‌ك چاك 
ددبیته‌ود. ۲ 

كۆنتزۆل‌و چارسهرکردن: 

بو کونترولکردنی نه‌خوشی دەم 
ئێشه « ۷۲0۱2 56200» له‌هه‌نديك 
ولاتدا فاکسینی تایبه‌ت به‌نه‌خوشییه‌که 
به‌کاردیت و ثه‌نجامیکی به‌رچاوی دهبیت. 

- به‌پیی سه‌رچاوه زانستی یەکان نه‌و تاژهلانه‌ی که 
یه‌کجار تووشی نه‌خوّشی دهم ئيشْه دەبنو چاك ددبنه‌وه 
به‌دریژایی ته‌مه‌نی به‌رگری له‌دژی نه خوّشییه که وه‌رده‌گریت و 
جاریکی دیکه تووشی نه‌خوشیه‌که نابیته‌وه « 1,088 1116 
.«immunity‏ 

- ئاژەلى تووش بوو هەندێكجار دوای سێْ بۆچوار 
هه‌فته چاك دەبێتەوەو برینه‌که‌ی ساريژ دەبێت «]801 
85 بی به‌کارهینانی ددرمان؛ ك جاری دیکه 
دەرمان به‌کارده‌هینریت ودکو دژه ژیانه‌کان وه‌کو په‌نسلین 
- ستریومایسین که دهرکه‌وتووه نه‌نجامی له‌به‌رچاوی ههیه. 
هه‌روه‌ها پیویسته ئالفێك بەكاربھێنرێت که نه‌بیْته‌هوی 


رووشاندن‌و برینداربوونی لیوی ئاژەلەكان. 


نه‌و سه‌رچاوانه‌ی سوودیان لی ومرگیراوه: 
Mouth(orf) a disease of‏ [131007.5.3003.5089050 1 
sheep and Goats.‏ 


۲- Schaechter, M,Engleberg.N,Eisenstein.B and 
[۷6001۴۰ G, 1999. Mechanisms of Microbial Disease. 
310 edition. 

3 The Merck Veterinary Manual, ۸ „auth 


edition. 


رامان و حاوبوونه‌وه 


دکتور عومه‌ر ئەلد ه حه وی 


۳71 = ۶ 
په رچقه‌ی: تارا ئەحمەد 


له‌گه‌ل ریتمه ترسینه‌ره‌که‌ی ئەم سه‌رده‌مه‌دا» که‌له‌ته‌ك 
خیرایی ریتمی رووداوو داهینانه به‌دوایه‌کدا هاتوه‌کاندا 
دهروات» پیده‌چیت بیده‌نگی‌و تەنانەت سروشتی له‌ده‌ست 
دابيت‌سه‌رده‌ميك که‌جه‌سته‌و نه‌قل‌و دلو روحی تهواو 
ماندوکردوه؛ هه‌ردوور نەرۆین› ئێمه له میسردا سالی جارێك 
بۆيەك هه‌فته يان زیاتر ده‌چینه که‌نار ده‌ریاو به‌ره‌نگی 
ناسمان‌و دهریاو دوورییه ناکوتاییه‌که‌یان خاو ده‌بینه‌وه.و 
بزتاويك بیده‌نگی دهرونی لیوهرده‌گرین» به‌شنه‌ی باو 
هه‌لمژینی شه‌ونمه‌که‌ی ده‌حه‌ویینه‌وه؛ يان زژربه‌مان د‌چینه 
نیو باخچه‌کانه‌وهو به‌رهنگه سهوزه‌که‌یان ووزه‌ی ژیانو 
چاکبونه‌وه وهرده‌گرین؛ به‌و نوکسجینه خاوینه‌ی ده‌چیته 
خوینمانه‌وه هه‌موو خانه‌کان جسته‌و ئەقلمان چالاك 
ده‌بیت و ده‌روونمان ده‌بووژیته‌وه به‌لام به داخه‌وه لهو که‌شه 
هیمنه‌داء به‌رنامه‌یه‌کی خراپی قسه‌و مشتومری ئه‌وتۆ پیاده 
ده‌که‌ین که‌هه‌ستی ناخوشی لیوه به‌یداده‌بیت‌و نازانین لهو 
موّله‌ته‌ی حه‌سانه‌ومیه‌ماندا چۆن خاوبینه‌وه يان له‌خومان 


۷ 


رابمینین: 


رامان‌و خاوبوونه‌وه له‌به‌رچی؟ 

بونه‌وهی جهسته‌و دهروون‌و دلو رۆح لهو ژههرانه 
بشوینه‌وه که‌به‌هوی هه‌وای پیس‌و خوراکی ناته‌ندروسته‌وه 
له خوین‌و گوشتماندا نیشتون, تاوه‌کو رۆحمان له ریی دلو 
دەروونەوە له هه‌موو گرفته‌کانی كارو خێزان‌و كۆمەلگە 
بشوینه‌وه» ئەویش به‌رامان‌و وورد بونه‌وه‌مان لەگەردوون‌و 
خولقینه‌ره‌که‌یی‌و سەرجەم نیعمه‌ته‌کانی‌و سوپاسکردنی, 
هه‌تا له‌ریگه‌ی راهینانه‌وه ده‌گه‌ینه ده‌رونیکی ثارام‌و نه‌ویش 
هاوسه‌نگییه‌که‌ی فسیو لوژی بو جه‌سته ده‌گه‌رینیته‌وه» که‌واته 
فه لسه‌فه‌ی رامان و خاوبوونه‌وه بریتی‌یه له‌گه‌یشتن به ثارامی‌و 
حه‌سانه‌وه‌ی جه‌سته‌و ده‌روون؛ لەسەر شیوازه خورهه لا تیه‌کان 
که له‌شارستانیه‌ته کونه‌کان وه‌رگیراون‌و له‌بنه‌ره‌تدا پشت به 
خودای به‌نده‌و سروشت دهبه‌ستیت. 

× ئەم خاوبوونه‌ودیه بونه‌خزش به‌که‌لك دێت له‌رووی 
ده‌روونی‌و جه‌ستهییه‌وهه هه‌روه‌ها بو که‌سی ساغ که‌هیچ 
نه‌خوشیه‌کی نه‌ندامی نییه. بهلام جسته‌ی بەدەست 
هیلاکی‌و ماندووبونه‌وه دەناڵێنێت‌و دەتوانێت به‌رامان‌و 


خاوبوونه‌وه له‌ژیر شیوه‌ی قوچه‌کیدا ووزەو چالاکی بوخوی 
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۱۱ 


۲ 


بگه‌رینیته‌وه. وشو ساغیش له‌کاتی راهینانی رامانو 
خاوبو کنموددا واه یه‌که‌یه‌کی ته‌واو مامه‌له له‌گه‌ل جەستەدا 
دەكەن. به‌خاوبوونه‌وه‌ی ههموو هه‌ندامه‌کانی له‌ش‌و 
کوّثه‌ندامه‌کانی هه‌رسو هه‌ناسه‌دان‌و زاوزی‌و سوری خوین‌و 
ماسولکه‌و كۆئەندامى ده‌ماری‌و میزو پیست‌و چاو. .. 

له‌هه‌مووش گرنگتر ده‌روون که‌به‌هوی خیرایی ریتمی نهم 
سه‌رده‌مه‌وه ماندووه؛ له‌کاتی راهیناندا ته‌وه لای که‌سه‌کان 
جه‌خت ده‌کریته‌وه که رامان‌و خاوبوونه‌وه له‌ژیر شیوه‌ی 
قوچه‌کیدا شیوازیکی ژیانه‌و رژژانه له‌سه‌ری 

به‌رده‌وام دمبیت‌و ده‌بیته رمفتاری کهسه‌که‌و ناکامه 
باشه‌کانیشی لەسەر جه‌ستهو ده‌روون به‌دی ده‌کات. 

شیوازو تامرازه‌کانی رامان‌و 
خاوبوونەوە: ` 

| باوەر. 

۳ وهرزشتی ساده‌ی چارەسەريى. 

۲- مەشقى هه‌ناسه‌دان. 

۶ سستمیکی خوراکی ته‌ندروستانه. 

۵ به‌ستان به په‌نجه‌کان. 

¬ دانانی قاچه‌کان بۆماوەيەك له‌نیو ناوی شله‌تیندا. 

۷ ووزه‌ی شیودی قوچه‌کی. 

۸ ووزه‌ی موگناتیسی. 

9 ووزه‌ی رهنگه‌کان. 

0¬ ووزه‌ی به‌رده به‌نرخه‌کان. 

1¬ شیلانی ده‌رچه‌ی ووزه‌کانی جهسته به ثامیر. 

۲- خوشتن به گژوگيا يان گه‌رماوی ساونا. 

۴ مانگی جارێك خاوینکردنه‌وهی قۆلۆن له ژههره‌کان. 

۶ نه‌گه‌ر بکریت سوود وهرگرتن له ووزه‌ی یوگاو ریکی. 

۵- ووزه‌ی ده‌شت‌و دمره‌گان. 

7 ناو. 

مهرج نییه هه‌موو نهم نامرازانه پیکه‌وه به‌کاربهینرین 

بەلام باشتروایه جوراوجورییان تێدا بكرێت‌و چی پی باشه 
نموه هەلبژێرێت› گهرچی لەھەموو نهم نامرازانه‌دا که 
بنه‌ره‌تی خاوبوونه‌ومن‌و گرنگه مرۆف پیاده‌ی بکات؛ باوه‌رو 


خوراك‌و ووزه‌ی قوچه‌کی‌و وهدرزشی سادهیه. 


بەر لەھەر شتيك ههول ده‌دهین ووزه‌ی شیوهی قوچه‌کی 
شى بکه‌ینه‌وه‌و نهینی‌و گرییه‌کانی بکه‌ینه‌وه که‌له‌رووی 
جه‌سته‌و دهروونه‌وه سوود له زانیارییه میسرییه کونه‌کان 
ومرده‌گرین. 

گه‌ردوونی گه‌وره به‌غراوانییه گه‌وره ناکوتاییه‌که‌وه. 


له‌جه‌سته‌ی مروفدا خوی له شیودی گهردیله‌دا دەنوینیت› 
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چونکه جه‌سته‌ی مرۆف له‌چه‌ندین خانه پیکهاتووه که له 
گه‌ردو گه‌ردیله‌وه پیکهاتوون» لهناوکه‌وه که نه‌لکترونه‌کان 
له ریره‌وی دیاریکراودا به‌ده‌وریدا ده‌سورینه‌وه.له‌کاتی 
سۆوراتغوھجاندا ووزه‌ی کاروموگناتیسی دروست دمبلت, ئەگەر 
یەكێك لهو نه‌لکترونانه له ریره‌وی خویاندا دەرچن› ئه‌وا 
(درزی) ثازادو کهمو کوز ای روهت ددبیت که‌دهبیته‌هوی 
نه‌خوشی له مروفد. زانستی نویی خۆرئاوا هه‌تا ئێستا 
نه‌گه‌يشتوته شێوازێك بوگه‌راندنه‌وه‌ی ئەم نه‌لکترونه (له‌ری 
دهرچووانه) بۆ ریره‌وه‌کانی خویان. به‌لکو ثه‌وهی ئێستا 
پیی گه‌یشتوین خوپاراستنه له ده‌رچوونی نهم نهلکترژنانه 
له ریرهوه‌کانیان له ریگه‌ی نه‌و خوراکانه‌وه که‌پیی دەلێن 
خوراکی دژه ئۆكساندن› وه‌کو گویزهرو په‌تاته‌و تووی گه‌نم 
يان ناوکی گه‌نم. بۆ زانیاریش ئهو ووزه کاروموگناتیسیه‌ی له 
مروفه‌وه ده‌رده‌چیت نزیکه‌ی (۱/۱ملیار جاوس) د. 

هه‌رچی گه‌ردوونی ددره‌کییه. له چه‌ندین کومه‌له‌ی خور 
پیکهاتووه. ھەر کومه‌لیکیش له خورو ثه‌و هه‌ساروکانه‌ی 
به‌ده‌وریدا دسورینه‌وه له ریردوه دیاریکراوه‌که‌ی خویاندا. 
كەھەر له‌سه‌رهتای - او نه‌گوراون. به‌هوی 
سورانه‌وه‌ی هه‌ساره‌کان به‌ده‌وری خۆرەکەیاندا ووزه‌ی 
کاروموگناتیسی دروست ددبیت. 

رووی ثه‌هرامه‌کان؛ که چوار سێگۆشەن. به‌جوريك كەھەر 

سیگوشه‌یه‌و به‌رامبه‌ر يه‌كيك له‌چوار لایه‌نه‌که‌ی گه‌ردوونه 
له‌خورناواو خورهه‌لاتو باکورو باشوور. نهم ووزهیه‌ی 
به‌هوی نه‌هرامه‌که‌وه کوبوته‌وه ده‌چیته ناو نه‌هرامه‌که‌وه 
> بۆ زانیاریش ئه‌و ووزه کاروموگناتیسیه‌ی له‌سهر لوتکه‌ی 
ثه‌هرامه‌که کوّبوته‌وه به (۱۲ هه‌زار جاوس) مه‌زدنه ده‌گریت. 
ئەگەر که‌سيك له‌ژیر قوچه‌کیکی ته‌خته‌دا دابنیشیت يان 
بخه‌ویت. ووزه‌ی کوبووه‌وه‌ی کاروموگناتیسی له شیوه‌ی 
قوچه‌کیدا به‌های نهو ووزدیه‌ی له مروفه‌وه ده‌رده‌چیت 
ریکده‌خات. نه‌ویش به گیرانه‌وه‌ی نه‌لکترونه له ريرهو 
ده‌رچووه‌کان بو شوینه سروشتیه دیاریکراوه‌کانیان به‌وهش 
چالاکی بو مرۆف ده‌گه‌ریته‌وه تەنانەت بو که‌سی نه‌خوّش, که 
سهره‌رای نه‌خوّشیه‌که‌ی چالاك ده‌بیته‌وه. 

نهم ووزهیه که‌پیی ده‌توتریت ووزه‌ی شیوه‌ی قوچه‌کی: 
مرۆف پاش ومرگرتنی هه‌ردوای روژو دوو رژژيك هه‌ستی 
پی ده‌کات. يان به‌خواردنه‌وه هو ناوهمی له‌ژیر قوچه‌که‌که‌دا 
(ئه‌هرامه‌که‌دا) دانراوه؛ بەوەش ووزه‌ی قوچه‌کی ومرده‌گریت. 
ناوی (قوچه‌کی) يان ثه‌هرامی که(میسرییه کونه‌کان پییان 


ددووت ناوی پیروز) ووزهیه‌کی دیکه به مرۆف دەدات› يان ھەر 
خوراکيك که‌له‌ژیر نه‌هرامدا دابنریت. 
مرۆف له‌یه‌که‌مین دانیشتنه‌کانیدا له‌ژیر نه‌هرامه‌کاندا. 

هه‌ست ده‌کات که پیویستی به مانه‌وهی زیاتره ودلامی 
نه‌مه‌ش ناسانه. چونکه پاترییه‌که‌ی بوشه‌و پیویستی به 
ووزه‌ی زیاتره (بارگه‌ی زیاتره) › لەگەل دووباره بوونه‌وهی 
دانیشتنه‌کانیش, ماوه‌کان كەم دەبنەوە. که‌سی خاوبووه 
له‌ژیر قوچه‌کیکی بچوکدا به‌رده‌وام هه‌ست به‌وه ده‌کات که 
ووزه‌ی نه‌هرامی قوچه‌کی ده‌گاته جهسته‌ی به‌لام بۆ ئەمەش 
ده‌بیت نه‌و كەسە له خوارووی نه‌هرامه‌که‌دا / قوچه‌که‌که‌دا 
له ناراسته‌ی بواری موگناتیسی قوچه‌که‌که‌دا بیت چونکه 
گوی زه‌وی بواریکی موگناتیسی ههیه كەلە باکوورموه بو 
باشوور دري دمبیته‌وه هه‌روه‌ها مروژفیش بواری موگناتیسی 
باکورو باشووری ههیه. به شیودیه‌ك که‌سه‌ری باکوردو 
قاچی باشورە. له‌به‌رنه‌وه پیویسته مرۆف له‌ژیر قوچه‌کدا 
/ نه‌هرامدا به‌جوريك دابنیشیت يان بخه‌ویت که‌سه‌ری له 
تاراسته‌ی باکووری موگناتیسی زه‌وی دابێت› نه‌وهمش ثاشکرایه 
ته‌گه‌ر به‌جوريك نوست که بواره موگناتیسیه‌که‌ی ئاسۆيى 
بیت لەسەر بواری موگناتیسی زه‌وی ثه‌وا بیگومان نه‌وکه‌سه 
نه‌خوّش ده‌که‌ویت يان هه‌ست به ماندویتی‌و تیکشانی هه‌موو 
لەش ده‌کات. لهبه‌رنه‌وه ده‌بیتنه‌وکه‌سه ناگادار بیت که 
جیگه‌ی نوستنی له ماله‌که‌یدا له ثاراسته‌ی باکووره باشووری 
موگناتیسی دا بێت يان له ناراسته‌ی رووی دهریا يان یا له 
ثاراسته‌ی قیبله نمادا. ۱ 

چۆن نه‌وبه‌ری سوود له‌ووزهی‌شیوه 
قوچه‌کی وه‌ربگرین؟ 

پاش نه‌وه‌ی که‌سیکی پسپور ثاراسته‌ی دانیشتنت يان 
نوستنت دیاری ده‌کات له‌ژیر قوچه‌کیکدا / ثه‌هرامدابه‌هوی 
بەندۆلەوە. پیویسته لە‌ژێر نه‌هرامه‌که‌دا کاتی خۆت بەسەر 
سى کرددوه‌دا دابه‌ش بکه‌یت (زیکری خوداو هه‌ناسه‌دان 
له‌سهر خوو ومرزشی ساده) که لیر ددا باسیان ده‌که‌ین: 

- باوەر: 

قمو بنهرمته‌یه که‌هه‌موو شتلْکی باشی لاسهر بونیاد 
دەنرێت› ووزه‌ی باومر, به تێكەل بوونی ئەم ووزمیه لەگەل 
ووزه‌ی نه‌هرامدا ورهدی مرۆف به‌رزتر ده‌بیته‌وه سیر نه‌ودیه 
وزه‌ی نه‌هرامی وزهیه‌کی دیکه به وزه‌ی روحی دهدبه خشیت 
که چیژیکی تایبه‌تی ههیه‌و به‌ناسانی باسناکریت. پاش نهم 
ویرده‌ش به چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌ك, نه‌وکه‌سه مه‌شقی هه‌ناسه‌دان 


ده‌کات. 


-مه‌شقه‌کانی هه‌ناسه دان: 


مرۆف له هه‌ناسه دانی ناساییدا (۵/۱) ی قه‌باره‌ی 

سییه‌گانی به‌کارده‌هینیت. له‌کاتی راگردن‌و وهرزشی قورسیشدا 
هه‌موو سیه‌کانی پر له‌هه‌وا دهبن» پیویسته به‌ريك‌و پیکی 
هه‌ناسه بددین تاوه‌کو بر ی ئه‌و هه‌وایه‌ی ھەليدەمدي ين 
زیاتر بیت. چ له‌کاتی دانیشتن يان خه‌وتن له‌ژیر نه‌هرامدا. 
له‌کاتی دانیشتندا ده‌بیّت بربره‌ی پشت ريك بیت. ده‌ست 
لەسەر سك داده‌نیین‌و اودر ی هه‌ناسه ههلم ژد ینو هه‌ناسه 
دانه‌وه‌مان ده‌که‌ین» مه‌شقی ساده نهومیه لەسەر خو هه‌ناسه 
هه‌لمژینو هه‌ست بکه‌ین سیه‌کانمان پربوونو دواتر لهسه‌ر 
خو هه‌ناسه بده‌ینه‌وه‌و سییه‌کانمان خالی بکه‌ینه‌وه. له‌کاتی 
به‌رزو نزمبوونه‌وه‌ی سکمان. په‌ستان له‌سه‌ر سك ده‌که‌ین تا 
هه‌موو هه‌واکه له سییه‌کان دینه دەرەوە. نه‌وجا (۲۱) چرکه 
دهوه‌ستین‌و دهست به‌هه‌ناسه‌دان ده‌که‌ینه‌وه بوچه‌ند جاريك 
ده‌جار وەك سهرهتا به‌وشیوهیه‌و له‌زوربه‌ی کاته‌کانی رۆژداء 
پاش له‌خه‌و هه‌ستان» بەر لهژه‌مه‌کانو دوانان خواردن؛ 
به‌رله‌خه‌وتن» به‌جوريك كەلەسەر نهم شیوه‌هه‌ناسه‌دانه 
رابیینو وژبه روز کاته‌کان زیاتر بکه‌ین. 

- مه‌شقی هه‌ناسه‌دان له‌به‌رچی؟ 

له‌به‌رنه‌ودی له‌کاتی مه‌شقی هه‌ناسه‌داندا بری پینج 
نه‌وهنده‌ی هه‌ناسه‌دانی تاسایی ئۆكسجین بچیته سە گاتقو دو 
له‌وانیشه‌وه بو توره‌که هه‌وایی‌و مولوله خوینه‌کان‌و دواتر بو 
نیو خوین که‌ده‌گاته هه‌موو نه‌ندامه‌کان‌و ميشك‌و جگه‌رو 
به‌نکریاس حالاکتر ده‌کات. پاش نهم مه‌شقانه‌ی هه‌ناسه‌دانیش 
روو له‌وه‌رزشه چاره‌سه‌رییه ساده‌کان ده‌که‌ین. 

وهرزش به‌مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردن: 

ژیانی ئەمرۆو نامرازه‌کانی ته‌مبه‌لییان کردوینو ده‌مارو 
ماسولکهکانمانی ویران کردووه؛ له‌به‌ر ثه‌وه پیویسته چالاکیان 
بکه‌ینه‌وه لهریی چه‌ند ومرزشیکه‌وه بونمونه له‌کاتی 
نوستندا سەر افر سه‌رینه‌که به‌رز ده‌که‌ینه‌ودو لەسەر خو 
دایده‌نیینه‌وه. يان شانه‌کانمان به‌رز دەکەینەوەو لەسەرخۆ 
دایده‌نیینه‌وه بو چه‌ند 

جاريك. ده‌سته‌کانیش له‌سهرخو بو ثاستی شانه‌کان به‌رز 
ده‌که‌ینه‌ودو دایانده‌نیینه‌وه. قاچه‌کانیش بو ناستی ران» پاش 
ئەم جوولانه هه‌ست به‌چالاکی‌و حهوانه‌وه ده‌که‌ین. گرنگ 
ئەوەیە زور له‌سه رخو نهم جولانه به‌نه‌نجام بدهین و له‌روژیکد 
چه‌ندجاريك دووباره‌ی بکه‌ینه‌وه هه‌تا دهبنه خويەكو له‌پال 


خاله‌کانی دیکه‌دا چالاگییه‌کی باشتر هه‌ست پیده‌که‌ین. 


وزه‌ی ده‌شت و ددره‌کان: 
بیگومان دەشت‌و درو باخچه‌و دارستانو که‌نار ده‌ریاکان 
له‌هه‌موو جیگه‌یه‌کی دیکه زیاتر ئۆكسجينى خاوینیانتیدایه 


زانستی سەردەم› 


EF 


ار سس 


۱۶۶ 


له‌گه‌ل وزه‌ی گه‌ردوونی» مانه‌وه لهو جیگایانه‌دا سیه‌کانمان 
خاوین ده‌کاته‌وه‌و هه‌موو خانه‌یه‌ك پر له‌بارگه ده‌کاته‌وهو 
چالاکمان ده‌کات» باشتر وایه نیمه‌ش از له‌خه‌لکی وولاته 
پیشکه‌وتووه‌کان بکه‌ین که‌هه‌فته‌ی جاريك روو لهو جیگایانه 
دەكەنو جه‌سته‌یان لهژه‌هراوی بوونه‌کانی ناو جه‌نجالی 
خاوین ده‌که‌نه‌وه‌و وزه‌ی سروشت ومرده‌گرن. 

سستمیکی ته‌ندروستی خوراکی: 

مه‌به‌ست لیی دوورکه‌وتنه‌وهیه له خوراکه نامادهو 
دروستکراوه‌کان و› بایه خدان به‌خوراکی تازهو دانه‌ویله‌کان. 

وزه‌ی رهنگه‌کان: 

نه‌و ره‌نگانه‌ی پاریده‌ی رامان‌و خاوبوونه‌وه ده‌دهن ثه‌مانه‌ن 
: نیللی؛ زه‌رد. پرته‌قالی, نیللی رهنگی (نیل) ده‌ریایه واته ثاو 
زەردیش رهنگی بیابان‌و رامان‌و بیده‌نگی یه. هه‌رچی ردنگی 
سه‌وزه. ره‌نگی ژیانه واته چاکبوونه‌وه‌و ووزه. ثه‌گه‌ر رامان‌و 
خاوبوونه‌وه له‌ژیر شیوه‌ی قوچه‌کدا بیت که‌ره‌نگی نیللی يان 
زه‌ردبیت و له‌باخچه‌یه‌کی پر له‌سه‌وزاییو گول وگولزار بیّتو 
هه‌وای پاك بت نه‌وا باشترین جیگه‌و ریگه‌یه بز چاکبونه‌وهو 
خاوبوونه‌وه. 

دانانی قاچه‌کان له‌تاوی شله‌تیندا: له‌میسردا باوه که پیاو 
له‌کار گه‌رایه وه؛ ژنه‌که‌ی ته‌شتیکی پر له‌تاوی شله‌تین و که‌ميك 
خوی ا پیاوه‌که قاچه‌که‌نی له‌نیویدا داده‌نیت و ژنه 
له‌سهر خو له‌ناوه‌دا قاچه‌کانی ده‌شیلیت. ودلامی ته‌مه ساددیه 
که پیاوه‌که بۆبەم کرده‌ومیه ده‌حه‌سیته‌وه ! هه‌مو 

نه‌ندامه‌کانی لەش له دهرچه‌ی وزه‌که‌یدا له‌بنی پیدا خۆی 
ده‌نوینیت هه‌روه‌ها دهسته‌کان له‌کاتیکگدا مرۆف هه‌ست به 
سه‌ریه‌شه‌و ماندویتی ده‌کات به‌شیلانی پییه‌کانی ماندویتی 
ده‌ردویته‌ودو چالاك ده‌بیته‌وه. پاشان بهو شیلانی پییانه 
سووری خوین چالاك دەبێت› باشتر وایه ئهو که‌سانه‌ی 
دووچاری شەكرە بون روژانه ئەم کاره بکهن‌و به‌له‌کانیان 
هه‌ردهم به‌چالاکی بمینیته‌وه. 

تاو: 

هیچ شتيك جیی سوودی چاوگه سروشتیه‌کان ناگریته‌وه 
که ژینگه‌که‌یان دروست کردووین. له‌هه‌واو اوو خور آنه‌و 
گرفته‌ی زور كەس دووچاری بوون که‌مکردنه‌وه‌ی کیشی 
له‌شیانه‌و به‌دوی ریگاکانی لەش ریکی دا ده‌گه‌رین. 

له‌یادیان چووه که چه‌ندین ئامرازى توقای له‌ده‌ورمانن‌و 
هه‌ولی قوستنه‌ومیان نادەین› ئاو یه‌کیکه لەم نامرازانه‌و 
ساده‌ترین ریگهیه که مرۆف چ ساغیان نه‌خش پشتی پی 
ببه‌ستیت» چونکه هه‌رگیز زیانی نییه‌و هه‌رددم به‌سووده. 


جزانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


تۆ له‌به‌رنه‌وه ناو ناخویته‌وه که‌گه‌رووی ووشکتی پێ تەر 
بکمیت. نه‌ومش هه‌لمیه که هه‌ته ھەست به‌تینویتی نه‌کمیت 
ئاو نه‌خویته‌وه. چونکه مانای نه‌ومیه كەجەستەت دووچاری 
ووشك بوونه‌وه دهبیت. لیکه‌کان دواجیگه‌ن که‌خانه‌کانی 
جهسته رووی تیده‌که‌ن» تاو له هه‌موو نه‌ندامه‌گانی لەش 
ده‌خاته کار یه‌که‌مین نیشانه که‌له‌رییه‌وه بزانیت جەستەت 
ثاوی پیویستی وهرنه‌گرتووه هه‌ستکردنه به‌هیلاکی‌و 
ماندویتی. رهنگه فنجانيك قاوه بخویته‌وه هه‌تاووزه‌و 
چالاکییت نوی ببیْته‌وه. ئەوەش پیچه‌وانه‌ی نه‌و شتهیه 
که‌پیویستته. چونکه قاوه واده‌کات زیاتر میز بکه‌یت‌و 
جەستەت زیاتر ووشك بکاته‌وه. له‌وهش زیاتر خواردنه‌وه‌ی 
چه‌ندین فنجان قاوه له‌رژژیکدا ناره‌زووی خواردنت كەم 
ده‌کاته‌وه» هوکاری نه‌مه پیداویستی جه‌سته‌ته به‌ناو نەك تاو 
وزه‌ی زیاتر. هه‌مو كاتيك نیشانه‌کانی برسیتی‌و تینویتی لای 
که‌سيك تیکه‌ل دمبیت. نه‌گه‌ر تۆ لەسەر خواردنه‌وه‌ی زوری 
ئاو رانه‌هاتبیت ئه‌وا گرفته‌که ئالۆزتر دەبێت› زیاتر لموانهی 
ده‌زانن تینویتی چی یه. 

نه‌وانه‌ی به‌بری كەم تاو ده‌خونه‌وه له‌ریی خوّراکه‌کانیه‌وه 
بریکی دی وهرده‌گریت که‌هیشتا ودك پیویست نییه. چونکه 
بریکی که‌می اوو ثاوی خوراکی دیکه تاووزه‌ی زیاتر بهو 
كەسە دەدات که‌له‌شیوه‌ی چه‌ورییه‌کان کوّده‌بنه‌وه. 

دیارترین نمونه لەسەر ئه‌وه‌ی جه‌ستهت دووچاری ووشك 
بونه‌وه هاتووه. ره‌نگی میزه ئەگەر ئاو زور بخویته‌وه. 
رهنگه‌که زهردیکی کال‌و روونه. به‌لام نه‌گه‌ر زەردى تۆخ يان 
مه‌یله‌و پرته‌قالی بو نه‌وایانی تۆ پئویستیت به‌به رمیلك ناو 
ههیه بیخویته‌وه؟ له حاله‌تی رهنگه‌کانی دیکه‌شدا: پپلویستیت 
به‌سه‌ردانی پزيشك هه‌ید. 

ئاو یاریده‌ی جگهر ده‌دات که‌چه‌ورییه‌کان بوئه‌و وزانه 
بگوریت که‌به‌کاریان ده‌هینیت. نه‌گه‌ر بری گونجاوی ئاو 
نه‌خویته‌وه نه‌وا گورچیله‌کانت دهبنه نیچیری شله‌مه‌نیه 
زور خه‌سته‌کان‌و ماندوترکردنی جگهر. چونکه توانای 
راپه‌راندنی نه‌رکه‌کان له‌لای‌ن گورچیله‌وه که‌متر دەبنەوە. 
بسووتانی زیاتری چه‌ورییه که‌له‌که بووه‌کان جه‌سته 
پیویستی به‌تاوی زیاتر ههیه‌و ودك نهوه وایه له‌بازنه‌یه‌کی 
بؤشدا بسورییته‌وه. 


مجلة الطب العربي 


سروشتی بالنه‌ره سسکسیه کان 


دانا قه‌ره‌داخی 


ره‌نگه نزیکترین شتيك بو نیمه‌و له هه‌مووشیان زیاتر 
که په‌یوهست بیت به هه‌ست و نه‌ست و ژیانی روژانه‌مانه‌وه 
نه‌وه بیت که له هه‌موویان تیگه‌یشتنی گرانترو ته‌مومخ‌اوی 
تر بیت. 

هه‌موومان دوو دلی ناکه‌ین له ساتی جیاكردنەوەی 
توردیی و ترس و قین و ثیرهیی؛ به‌لام که‌من ثه‌وانه‌ی 
ددلین له توانایاندا همیه شیان بکه‌نه‌وه بو توخمه‌کانیان, 
يا پیناسه‌یه‌کی ته‌واوی وایان بکه‌ن که مهبه‌سته‌که به 
ته‌واوی به دهسته‌وه بدات. نیمه‌ش له کاتی وه‌ستانمان 
له‌سه‌ر سروشتی پالنه‌ری سیُکسی توشی هه‌مان هه‌لویست 
ده‌بین. ئەوەش که کیشه‌که زور ئالۆزتر ده‌کات ئەوەیە 
که پالنه‌ره‌که هه‌ردوو کرداری جه‌سته‌یی و ده‌روونیش 
ده‌گریته‌وه. و له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه گونه‌ندامی ده‌مارو 
کونه‌ندامی کیمیایی به‌شداری تیدا دەكەن› به‌تایبه‌تی 
نه‌وه‌ی په‌یوسته به کویره رژینه‌کان و دمردراوه 
هو موّنیه کانیه‌وه. 

7 كۆندا زاناکان پیناسه‌ی ثهم پالنه‌ره‌یان به‌وه کردوه 


که ده‌ربرینی پیداویستیه‌کی زره بو رزگاربوون له شله‌ی 


سیُکسی. له‌وانه‌یه به‌مه لێچواندنیان به به‌تالکردنه‌وهمی 
مپزلدان له میز کردبێت› که‌مه چهند دوره لەوەوە !! 
چونکه توواو لهو پاشه‌روژیانه نيه که لەش له‌به‌رئه‌وه‌ی 
پیویستی پییان نيه قران ددداته ددردوه. 

هه‌ندیکی دیکه‌یان به‌وه پیناسه‌یان کردووه که 
رمه‌ك (غه‌ریزه) ی زاوزییه. گومان له‌وه‌شدا نيه زاوزی 
پیویستی به رمه‌ك نیه. چونکه گه‌ليك زینده‌وه‌ر ھەن 
هه‌ردوو توخمی نیرو مییان پیکه‌ومیه واته جووت توخمن 
1 و زاوزیش تیایاندا له خویه‌وه رووده‌دات. 

نه‌وه‌ی ثه‌مرو زاناکان ده‌توانن بیلین ئەوەیە که پالنه‌ری 
سیکسی ناره‌زویه‌کی به‌تینه بۆ نزیکبوونه‌وه له توخمه‌که‌ی 
دی» له سهرهتادا راگره‌که‌ی کرداریکی ده‌ماریه (واته 
تایبه‌ته به کونه‌ندامی ددمار ) ددروونیه. و له نه‌ندامه 
سیکسیه‌کاندا سهره‌تا به پربوون له ددم و چاو گه‌لیکی 
دی له نه‌ندامه دهرکه‌وتووه‌کانی جه‌سته‌دا ددرده‌که‌ویت. 
له شه‌رما سور ھەلدەگەرێن لهبه‌ر ثه‌وهمی خوینیان بو 
ده‌چیّت وەك سهره‌تایه‌ك بو پربوونی نه‌ندامه‌کانی زاوزی 


( واته ره‌پبوون ) که ھافيلۆك ثیلیس وا باسیده‌کات: 


زانستى سەردەم› 


۱:۵ 
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نه‌وه « شهرمی « نهو نه‌ندامانه‌یه. بو لیکچواندنی 
هه‌ردوو دیارده‌که. و جیاوازی نێوان هه‌ردوو حالەتەكەش 
ثه‌وهیه که مه‌به‌ست له پربوونی ثه‌ندامه‌کانی زاوزی بو 
نه‌ومیه پیاو بتوانیت چوکی بکاته ژووره‌وه. و سروشتیش 
هه‌ردوو ثه‌ندامی زاوزیی نیرو میی پرکردووه لهو شانانه‌ی 
که لوله خوینه‌کان به ناویدا دهرون؛ وبهم شانانەش 
ده‌وتریت شانه رهدپیه‌کان ۰۲660116 له دواتردا باسی 
گوی مه‌مکی ژن و میتکه و لچی گه‌وره‌و لچی بچوك له 
نه‌ندامی دەرەوەو زى دا ده‌که‌ین» هه‌روه‌ها مندالدانیش. ˆ 
هه‌موو يەكيك لهو نه‌ندامانه شانه‌ی ره‌پکرده‌یان تیدایه. 
تا پرده‌بن. و له کاتی هروزاندنی سیکسیشدا کرز ده‌بن. 

لەگەل کرداری ره‌پیووندا. له زیی ژندا لینجه رژین 
هەیە پێیان دەلێن رژینه‌کانی بارسولین 1281100110 
5 مادەیەك ده‌ریژن بو لینج کردنی نه‌و شوینه‌ی 
سه‌ره‌تای زییه. نهم دهردانه له پیش کاری جووتبون و 
له کاتی جووتبونه‌که‌شدا زور ددبیت. هه‌روه‌ها پیش 
له دایکبوون و له کاتی له دایکبوونه‌که‌شدا به تووندی 
ده‌رژین. له حاله‌تی یه‌که‌مدا یارمه‌تی چوونه ژووره‌وهی 
چووك دددات. و له حالەتى دووه‌میشدا یارمه‌تی ده‌رپه‌رینی 


سه‌ری منداله‌که دەدات بو ددردود. نهم توند رژاندنەی 


لینجه شله له پیش جووتبونه‌که‌دا نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


سینته‌ره‌کانی ميشك زور کارتیکراو دەبن› و ویژدان و حه‌زو 
باری ده‌رونی به‌گشتی گه‌یشتوونه‌ته ثه‌وبه‌ری هروژاندن. 
و هه‌رکاتیکیش ره‌پبوون له پیاوو ژندا گه‌يشته نه‌وبه‌ری» 
نه‌وا هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که له ته‌واوی ناماده باشیدا دهبن بو 
کاری سیکسی. له‌گه‌ل کاره سیکسیه‌که‌دا دوو دیارده دين 
که بایه‌خیکی زوریان ههیه ده‌رباره‌ی سه‌رکه‌وتن: یه‌کهم 
تایبه‌ته به هه‌ناسه‌دان و سوری خوین و دووه‌میش تایبه‌ته 
به خۆۋلە. .... ھەرچى هه‌ناسه‌دانه له کاتی کرداره‌که‌دا زور 
خیرا ده‌بیت و تاراده‌یه‌کیش په‌نگخواردوو.. له ئەنجامى 
نه‌مه‌شدا خوین هروژم ده‌کاته ناو نه‌و لووله خوینانه‌ی 
به ناو له‌شدا بلاوبوونه‌ته‌وه ههروه‌ها به‌رزبوونه‌وهمی 
په‌ستانی خوین به تایبه‌تی له شانه ره‌پکاره‌کاندا (واته 
ته‌ندامه‌کانی زاوزیی له نیرو میدا) و خیرا لیدانی دل 
و زیادبوونی و ده‌رکه‌وتنی خوینبه‌ره‌کانی روکار له 
جه‌سته‌دا و سوربوونه‌وه‌ی پیلوه‌کان. هه‌رچی دهدرباره‌ی 
دیارده‌ی جووله‌شهه ده‌بینین رژینه‌کان چالاك دەبن و 
ده‌ردراوه‌کانیان زور دەبن› و ئارەق له هه‌موو به‌شه‌کانی 
جه‌سته‌وه ده‌رده‌چیّت و کنوچکه‌کانی پیست ده‌کرینه‌وه 
بونیکی تایبه‌تی تووندیان لیُوه ده‌رده‌چیت. و ليك ده‌رژیت. 
ئەو رژینان‌ش که پییان ده‌لیْن رژینی کوپه‌رو لیتری 
and ۲‏ 110061 له کونه‌ندامی نیردا که شله‌یه‌کی 
لینج ده‌ریژنه جوگه‌ی زاوزیوه. ئامانچ 
له‌و شلەيەش ھەر ناسانکاری کرداری 
جووتبوونه‌که‌یه. زور جار لاوان وا ده‌زانن 
هم شله‌یه توواوه له به‌رته‌نجامه‌کانی 
ده‌ترسن» به‌لام له راستیدا ددردانی نهم 
شلهیه له پیاو ژندا به‌لگه‌ی پرکاری بير 
و سینته‌ره‌کانی میشکن به ئارهزووه 
سیکسیه‌کانه‌وه ههروه‌ها ددردراوی 
گورچیله‌کان و هه‌موو رژینه‌کانی دیکه‌ی 
لەش زور دەبن. 

سه‌رەرای ئهە‌وهەی که ئەم خۈلەيە له 
هه‌نديك نه‌ندامی جەستەدا خۆنەویستە. 
نمونه‌ی ئهوه نه‌و گرژبوونانه‌یه که له 
جوگه‌ی میزدا روو دەدەن › و ثاره‌زوی 
میزکردن دەبێت› هه‌روه‌ها بوونی له‌رز و 


سوتاندنه‌وه له قورگ. و پژمین و ده‌ردانی 


گازه‌کان: و تیْکچوونی کوئه‌ندامی جووله به شیّودیه‌کی 
له‌مانه هه‌مووی گرنگت ثه‌و جووله خونه‌ویستان‌ن 
که له نه‌ندامه زاوزییه‌کانی هه‌ریه‌ك له پیاو ژندا روو 


دەدەن که له پیاو دا زیاتر ده‌رده‌که‌ویت له چاو ژندا. ئەم 
جوولانه له زیی ژندا پێش گه‌یشتن به له‌رزی جووتبوون 
واته ئۆرگازم و له کاتی گه‌يشتنیشدا روو دەدەن. ھافيلۆك 
دەڵێت: مندالدان بچوك دهبیته‌وهو فراوان ده‌بیت و 
بەرەو حه‌وز داده‌که‌ویت و مله‌که‌ی به نوبه ده‌کریته‌وه و 
داده‌خریت. و نه‌مه‌ش هه‌مان ئهو شته‌یه که لهو باره‌دا له 
هه‌نديك گیانه‌وه‌ردا رووده‌دات. 

ثاشکرایه رژاندنی توواو ثه‌و گرژبونه جولانه‌ی له نێردا 
له‌گه‌لیدا دەبێت نه‌وه ده‌گه‌یه‌نن که کاره‌که گه‌يشتوته 
کوتایی (ئۆرگازم). به‌لام گه‌یشتن بهم کوتاییه له ژندا بهو 
ثاشکراییه نیه. لەگەل ثه‌وه‌شدا زژربوونی گربوونه‌کان 
له ماسولکه‌ی نه‌ندامه‌کانی زاوزی و› دهردانه لینجه‌کان. 
و دابه‌زینی مندالدان و ده‌ردانی لینچه شله‌ی خه‌ست؛ 
هه‌موویان بەلگەن بو گه‌یشتن به كۆتايى. هه رچونيك بێت 
باشترین به‌لگه بو نه‌ومی بزانین ژن گه‌یشتوته ئورگازم 
ثه‌و هه‌سته‌یه‌تی که کرژبوون نەماوە› و نه‌و دلخوشی و 
خاوبوونه‌وه و رازی بوونه‌ی به شیودیه‌کی گشتی تیایدا 


دهرده‌که‌ویت. 


هه‌لگه‌راندن به ته‌واوی به روخساری پیاوه‌که‌وه دیاره؛ 
هه‌روه‌ها جوانی به روخساری ژنه‌که‌وه ده‌رده‌که‌ویت. و 
لهو ساتەش که ده‌که‌ویته پیش ئۆرگازمەوە بیلبیله‌ی چاو 
بلاو دەبێتەوە و هه‌ردوو کونه لووت ده‌کریْنه‌وه و ليك 
دەرژیت› جولە‌ی زمان زياد ده‌کات. و هه‌نديك لهو کاته‌دا 
قسه ده‌کات که نازانێت چییه؟ و ژن لهو كاتەدا حەز 
ده‌کات چاوی دابخات. و له هه‌نديك گیانه‌وه‌ریشدا بینراوه 
هه‌ردوو گویی رەپ دەبن. 

له هه‌نديك حاله‌تی ده‌گمه‌ندا هه‌لچوون زور ده‌بیت و 
به بوورانه‌وه یا به رشانه‌وه یا به میزکردن یا پیسایی 
کردنی خونه‌ویست کوتایی دیت. به تایبه‌تی له گه‌نجاندا 
که یەکەم جار بیت جووت بن› هه‌ندیکیان یه‌کهم جار 
تووشی بەركەم و ته‌قینی هه‌نديك نه‌ندامی جەستە و 
خوینبه‌ری ميشك ده‌بن و له‌وانه‌شه هه‌ندیکجار مردن 
له نه‌نجامی زور هه‌لچوونی سیکسی دا رووبدات؛ له 
جوتبوونی پیاوی زؤر بير لەگەل کچيك که له به‌هاری 
ته‌مه‌نی دا بێت› ژنی بێت يا ھەر شتیکی دی, نهم حاله‌ته 
ده‌گمه‌نه و لهو که‌سانه‌دا ده‌بینریت که زور هه‌ستیارن؛ و 
زر چوونه‌ته ناو کاری سیُکسیه‌وه. به‌لام سهیر له‌وه‌دایه 
له‌رزی جووتبوون (ئۆرگازم) بۆ خاونه‌که‌ی به‌که‌لکه, 
تەنانەت ئەگەر ته‌ندروستی گشتیشی زور باش نه‌بیت 


له‌به‌رنه‌وه‌ی له‌ش له کرژبوون و شله‌ژان رزگار ده‌کات. 


زانستی سه رد ام 
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له‌وانه‌شه ماودیه‌کی زوری به‌سه‌ردا چوبیت نه‌و کاته 


هه‌ست به چیژ و خاوبوونه‌وه و خوشی و ميشك ساغی 
ده‌کات. له زوفربه‌ی حاله‌ته کاندا ماندوبوون و هیلاکی و 
ئازار یا تیکچوونی مه‌زاج نایگریته‌وه. هه‌روه‌ها ژنیش 
هه‌ست به حه‌ساندنه‌وه و خاوبوونه‌وه ده‌کات. زور له 
سربوون ده‌چیت و له‌وانه‌شه بو چه‌ند سه‌عاتيك له‌گه‌ل 
چیژ وه‌رگرتن دا به‌رده‌وام بێت. له راستیشدا سروشتی 
پالنه‌ری سیکسی له بارگاوی بوون و به‌تالبوونه‌وه پەيدا 
دەبێت› و هه‌ردوکیشیان يەك کردارن یه‌کیکیان هیزیکی 
ده‌ماریه وهك بارگه‌ی کاره‌بایی هه‌لده‌گیریت» و نه‌وی 
دیکه‌یان به‌تالکردنه‌وه‌ی ئەم بارگانه‌یه. 

هه‌نديك زانا وای ده‌بینن که ثاره‌زوی سیکس له پیاویش 
و ژندنیشدا خولیه, واته له‌کاتی ریکوپیکدا توند دهبیّت 

هافیلزك یلیس دەڵێت پیاو دوو خولی ههیه یه‌که‌میان 

له سهره‌تای به‌هاردایه و نه‌وی دیکه‌یان له پایزدا. و 
تونده‌که‌یان نه‌وه‌ی پايزە. 

هه‌رچی ژنه ناره‌زوی سیکسی له ده‌وروبه‌ری که‌وتنه 
سەر خوین دا ديت واته له‌پیش که‌وتنه‌سه‌ر خوینه‌که 
يا له دوای دا یا له کاتی که‌وتنه سه‌رخوینه‌که خویدا. 
ھەریەك له 0 ) ههروا دەلێن تەنانەت وا ده‌کات که 
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پیاو ن راسته‌وخو دوای ته‌واوبوونی که‌وتنه سەر خوین 
جووت ببن چونکه ژن لهو کاته‌دا زؤر پیویستی پیی ههیه. 
هه‌روه‌ها هاری کامپیفال 021۳0010211 ۳127 تویژینه‌وه‌ی 
لەگەل ژمارهیه‌کی زور ژندا کردووه بوی دهرکه‌وت که 71۷ 
يان ثاره‌زوی سیکسیان پیش يا دوای که‌وتنه سەر خوین یا 
لهو کاته خویدا زر ده‌بیت و کاترین دوریس21061106) 
5 تویزینه‌وه‌ی له دوو هه‌زار ژندا کرد بوی دهرکه‌وت 
که ثاره‌زووه‌که له دوو رۆژ بیش که‌وتنه سەر خوین تا 
هه‌فته‌یه‌ك دواتر ھەر به‌رده‌وام دەبێت. نهو له‌گه‌ل هه‌موو 
نه‌وانه‌ی دیکه‌دا که تویژینه‌وهی ئەم حاله‌ته‌یان کردووه 
جیاوازه به‌وه‌ی وتویه‌تی ناره‌زووی ژن دوو رۆژ بیش 
که‌وتنه سەر خوین زیاتره له رژژه‌کانی دوای که‌وتنه سەر 
خوینه‌که. بهلام ئهم چالاکیه خولیه له پیاودا وەك ژن 
ديارو ثاشکرا نیه. به‌لام له راستیدا پیاو له هەندێك جاری 
دیاریکراودا شه‌پوليك لهو چالاکیه نا باوانه‌ی به سهردا 


۷ 
- 


دیت. 


سەرچاوە: دکتور بقطر 


«الحياة الجنسیة» ط-۲ بیروت 


هه‌لئاوسانی دل له گه‌نحاندا ! 


نوسینی: ل٠‏ حه‌سان شه‌مسی باشا 


پەرچقە: ئاشتى که حمه‌د 


بەر له چهند دەيەيەك هه‌لئاوسانی دلی گه‌نجان یاخود 
جهلته‌ی دلی لاوان حاله‌تیکی دەگمەن بوو بهلام ئێستا 
مه‌سهله‌که گوراودو بۆتە دیارده‌یه‌ك.. 

جه‌لته‌ی دل یه‌کهم بکوژه له ته‌مریکاو ئەوروپادا› وەك 
په‌تای لێهاتووەو ئێستا به‌روکی لاوان ده‌گریت. جاران جه‌لته 
يان هه‌لثاوسانی دل لای ثه‌وکه‌سانه رووی ده‌دا که ته‌مه‌نیان له 
شەست‌و حەقتاكاندا بوو گه‌رچی ئەمرۆ رژژانه دهبینین ئەم 
حالەتە دووچاری نه‌وانه دەبیتەوە که‌ته‌مه‌نییان له سییه‌کان‌و 
چلەکاندايە› بگره ثه‌وانه‌ش -که‌که‌متره -و ته‌مه‌نیان له 
بیسته‌کاندایه. جابابزانین چی به‌سهر ئەم نه‌خوشییه‌دا 
هاتووه که‌تادیت درنده‌ترو توندوتیژتر دهبیت ! يان دیاره 
نیمه ریگه‌مان بزرکردووه وشیوازی ژیانمان له‌بیر چوته‌وه!! 

پروفیسور ( مارتن کوی) له راپۆرتێکدا کاسالی 1999 بااوی 
کردوته‌وه. دەلێت : « سهرمرای هه‌موو ثه‌و به‌رسه‌ندنانه‌ی 
بواری نه‌خوشییه‌کانی دل که‌چی نیمه ههتا تیْستاش 
نه‌مانتوانیوه نهم په‌رسه‌ندنانه له‌ژیانی روژژانه‌ی خوماندا 
به‌کاربهینین. ئەگەر بمانه‌ویت به‌راستی گه‌ماروی نهم 


دەردەبدەین› دهبیت هه‌ولی زیاتر بخه‌ینه گه‌ر بۆ خوّپاراستنی 


یه‌که‌مین‌و دووەمین له نه‌خوّشی خوینبه‌ره تاجییه‌کانی دل 
له‌راستیدا زال بوون به‌سه‌ر گه‌وره‌ترین بکوژی مروفایه‌تی لەم 
جیهانه بەرەسەندووەدا هیشتا دووره دسته«. 
نەخۆشى خوینبه‌ره تاجییه‌کانی دڵ لهثه‌نجامی ته‌سك 

بوونه‌وه‌یان‌داخستنی خوینبه‌ری‌تاجی‌روودهدات خوینبه‌ره‌کان 
كاتێك تەسك دبنه‌وه که چه‌وریو ریشاله‌کان تيايدا ده‌نیشن‌و 
ریگه له رژیشتنی خوین ده‌گران, نه‌خوشیهکه‌ش له دوو وینه‌دا 
ده‌رده‌که‌ویت : یه‌که‌میان سنگه کوژی : که‌نه خواش هه‌ست به 
ئازارى سنگی ده‌کات لەھەر جولەيەكداو نه‌مانی ئازار له‌گاتی 
نەجولاندنیدا. ئەمەش كاتيك روودهدات که ماسولکه‌ی دل 
توانای نییه توکسجینی پێویست دابین بکات. 

به‌لام‌وینه‌ی‌دو وهمیان: جه‌لته‌ی دله « هه لناوسانی ماسولکه‌ی 
دل « كاتيك روودهدات که یه‌کيك له خوینبه‌ره‌تاجییه‌کان به 
دلوپه خوینیکی مهیوو داده‌خریت‌و ریگه به رژیشتنی خوێن 
نادات به‌ودش به‌شيك له ماسولکه‌ی دل ویران ده‌بیت. ئهو 
به‌شه‌ی له‌ریگه‌ی خوینبه‌ره تاجییه‌که‌وه خوینی بو ده‌رژیشت و 
دووچاری داخستن يان سستی‌و ته‌سك بوونه‌وه هاتووه. 


خواروو ته‌مه‌نی چل سالی: 
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به‌داخه‌وه توژینه‌وه دهرباره‌ی جەلتەى دل لای گه‌نجان 
زور کهمو ده‌گمه‌نه, لەيەكێك له توژینه‌وه‌کان لهسالی 1998 له 
نیتالیا بلاوبووه تۆژەران ناماژمیان بۆ هوکاره‌کانی جه‌لته‌ی 
دل لای نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌خوارو چل سالییه‌وه‌یه کردوهو 
تیبینیان کردووه ,1۸۲ ی دوچاربوان جگه‌ره‌کیش بوون‌و 
(۸۳۸) يان کولیسترولی خوینیان به‌رز بووه. 

زۆربەی جار جه‌لته‌ی دل بوته یەکەم دیارده بۆ نه‌خوشی 
خوینبهره‌تاجییه‌کانی دل» ئەویش ثه‌گه‌ر پیشتر دووچاری 

سنگه‌کوزی نه‌هاتبیت, چونکه سنگه‌کوژی وەك ناگادارییه که 
بوار به‌که‌سی نه‌خوش دەدات له‌ریی پشکنینو چاره‌سه‌ری 
گونجاوهوه خوی له جه‌لته با ات 

له تویژینه‌وهیه‌کی ديكەداء تۆژەران سه‌رنجیان له تاستی 
بل وبونه‌وه‌ی به‌رزیی ریژه‌ی کولیسترول دا لای نه‌و مندالانه‌ی 
که‌باوانیان دووچاری جهلته‌ی دل بوون. لەيؤنان تۆژەران 
رایانگه‌یاند که تویژینه‌وه‌یان لەسەر (104) مندال کردووه 
که‌باوك و دایکیان لەتەمەنى خواروو (۲۵) سالییه‌وه دووچاری 
جه‌لته بوونو ده‌رکه‌وت که (۵۳) ثه‌و مندالانه دوچاری به‌رزی 
كۆليستزۆل يان (تریگلیسرید -یه‌کيك له چه‌وریه‌کانی خوین) 
بوون‌و (7۸۰) ی باوانه دوچاربوه‌کان به‌جه‌لته ثه‌و که‌سانه 
بوون که‌ریژه‌ی چه‌ورییه‌کانی خوینیان به‌رز بووه. 

نه‌و توژهرانه سه‌رجهم نه‌و که‌سانه‌یان ناگادارکرده‌وه که 
لهته‌مه‌نی لاویدا دوچاری جهلته‌ی دل هاتوون› پشکنینی 
چه‌وری بو منداله‌کانیان به‌ته‌نجام بدەن بو پاراستنیان له 
مه‌ترسی داهاتوویان. 

هه‌روه‌ها له توژینه‌ومیه‌کی دیکه‌دا که لەسەر (۸۰) نەخۆش 
به ثه‌نجامدرابوو له‌وانه‌ی له‌ته‌مه‌نی گەنجيدا دووچاری جه‌لته 
بوون› ریژه‌ی په‌ستانی خوینیان(00) بووه لای ژنانو (۲۵/) 
لای پیاوه گه‌نجه‌کان. به‌داخه‌وه هه رچه‌نده هه‌بوونی په‌ستانی 
خوین لای ثه‌و کهسانه ثاشکرا کرابوو به‌لام چارسهری (۸۳۷) 
ى ثه‌و کهسانه نه‌گرا. 

نه‌مانه به‌ره‌و سی ئاكام راپیچمان 
دەكەن: 

یەکەم : جگه‌ره‌کیشان هۆكاريكى گه‌ورهو مەترسیدارەو 

به‌ربلاوه لای گەنجان› ئەگەر لاوان دەیانەوێت خۆیان له چنگی 
جه‌لته بپارێزن› باشتره تازووتره جگه‌ره ته‌رك بکه‌ن‌و خویان‌و 
دەوروبەر رزگار بکه‌ن. 


دووهم : به‌رزی ریژهی کولیسترول له خوین دا لای گه‌نجان 
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به‌ربلاوه. لهبه‌رنه‌وه پیویسته به‌رنامه‌یه‌کی خوراکی گونجاو 
ب خویان دابنین و خویان له‌چه‌وری بپاریزن‌و چالاکی وەرزشى 
به‌نه‌نجام بدەن. 

سێیەم ۰ پلویسته سالی جارێك يان به دووسال جارێك 
پشکنین بو په‌ستانی خوین بکریت. نه‌گه‌ر به‌رزبیت. باشتره 
چارهسه‌ری گونجاو ومربگریت. چونکه به پشت گوی خستن, 
که‌سی دووچار بوو به په‌ستانی به‌رز رووبه‌رووی جه‌لته‌ی دڵو 
سه‌کته‌ی ده‌ماغ‌و وهمستانی گورچیله‌کان دهبیته‌وه. 

ئائەم سى هوکاره. هوکاری سهره‌کین بو نه‌خوشی 
خوینبه‌ره‌کانی تاجی دل بیجگه له هوکاری دیکه‌ش ودك 

نەخۆشى شەكرە چالاکی کهمو تەمبەلى› به‌ستانه 
ده‌روونیه‌کان‌و گرفته خیزانییه‌کان.... به‌لام ئايا تژژینه‌وه‌کان 
چه‌ند تیش نوی لەسەر ئەم دیارده‌یه داده‌نین؟ 

هوکار چییه؟ 

لەم دواییه‌دا تۆژەران زیاتر بایه‌خیان به بابه‌تی 

هۆمۆستین داودو په‌یوه‌ندی نه‌میش به‌نه‌خّشی خوینبه‌ری 
دلهوه. به‌تایبه‌تی لهته‌مه‌نی لاویداء زۆرن نه‌وانمش که داوا 
له پزیشکه‌کان ده‌که‌ن له نه‌مریکا پشکنینی هوموستینیان بو 
بكات› تاله‌به‌رزنه‌بوونه‌وهی دلنیا بن. 

هوموستین ترشیکی نه‌مینییه له تیکشکانی ترشیکی 
نه‌مینی دیکه پیکهاتووه که‌پیّی دەلێن میسیونین؛ ئەمەش 
ترشیکی نه‌مینی سروشتییه‌و ودك به‌که‌ی بونیاد له‌هه‌موو 
پروتینه خوراکییه‌کاندا هەیە› دهتوانیت دیواری خوینبه‌ره‌کان 
وێران بکات؛ ئەگەر له خویندا که‌لهکه بوو يان لهشانه‌کانی 
له‌شدا. 

دکتور (ماکالی) خاوهنی تیوری هوموستینه که‌له‌سالی 
۷ کتیبه‌که‌ی «شورش له نوژداریدا « بلاوکردهوهو له‌لایهن 
(د. ئەحمەد سىكاس کرا به عەرەبى. لهو کتیبه‌دا ماكا ى 
باس له چیروکی هۆمۆستین ده‌کات‌و په‌یوه‌ندی به خوینبه‌ره 
تاجییه‌کانی دڵەوە. بابزانین راستییه‌که چی یه !! 

ناشکرایه که‌نه‌خوشییه‌ك ههیه‌و پێی دهلیُن تیکچوونی 
هوموستین  Homocyste1 11۲1a‏ که‌نه‌خوشییه‌کی 
بۆماوەيى ده‌گمه‌نه‌و تیایدا هۆمۆستین بو ده نه‌وه‌نده‌ی ریژه 
سروشتیه‌که‌ی به‌رزدهبیته‌وه نه‌خوشیه‌که به تیکچونیکی 
که‌می نه‌قلی, ناسراوه يان هاوینه‌کانی چاو له شوینی خویاندا 
نین‌و بالایه‌کی به‌رزیش, لەگەل نهم نه‌خوّشییه‌دا نه‌و كەسە 


له‌ته‌مه‌نی گه‌نجیدا دووچاری رهق بوونی خوینبه‌ره‌کانی دل‌و 


Cytokines 
Interleukin-18 and 6 
Tumor necrosis factor « 


C-reactive protein 
Fibrinogen 
Serum amyloid A 


كۆئەندامى دەمارىو پەلەكانى دەبێت زژربه‌شیان به مندالی 
به‌جه‌لته‌ی دل يان ده‌ماغ دەمرن› بەپێى توژینه‌وه نوێيەكان 
دەرکەوتووە. به‌رزبوونه‌وه له ئاستى هۆمۆستین له خویندا 
مه‌ترسی دووچاربوون به ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانی دلو 
دەماغو په‌له‌کانی لیده‌کریت. به‌بی نه‌وه‌ی نه‌و كەسە دوچاری 
ئەو نه‌خوشیه بوماومییه بیت. واته ھەر به‌رزبوونه‌وهیه‌ك 
به‌ریژه‌ی (۵ میکرومول/ل) له ناستی هوموسستین له خوین 
داه مه‌ترسی دووچاربوونی نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی دل 
ده‌گاته (7۰) لای پیاوان‌و (۸۰) لای ژنان. نه‌مه‌ش یه‌کسانه 
به کاریگه‌ری زوربوونيك که (۲۰ ملغ / ۰۰امل) له ناستی 
کولیستروله له خوێندا. 
تۆژینەوەیەکیش جه‌ختی له‌وه کرده‌وه که به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ناستی هوموستین له خویندا به پیچه‌وانه‌یی لەگەل بری 
ترشی فوليك‌و فیتامین 87و 131 ی نیو خوراك ده‌گونجیت. 
لهو توژینهومیه‌ش که (۸۰۰۸۲) ژنی گرته‌وه‌و ماوه‌ی (14) سالی 
خایاند. دهمرکه‌وت نهو ژنانه‌ی (400 میکروگرام) له ترشی 
فوليك‌و (4 ملغ فیتامین 136) روزانه دەخۆن. که‌متر دووچاری 
نه‌خوشی خوینبه‌ره تاجییه‌کانی دل دەبن. 
کومه‌له‌ی ‏ (رەقبوونى خوینبه‌ره‌کان) جیهانی له 
نامژگارییه‌کانی سالی (1998) يدا هیچ ئاماژەی بونه‌وه 


Heart 


Troponin 0 
Creatine kinase MB 


Macrophages 


Lipoprotein-associated | phospholipase A2 
Secretory phospholipase A2 


Adipose tissue 


نه‌کردووه که پیویسته هه‌موو که‌سيك ئاستی هوموستین له 
شتیکی دیاره که چارەسەر به‌ترشی فوليك‌و فیتامین 
81و 8ئاستى هوموستین له خویندا نزم ده‌کاته‌وه بهلام 
هیچ تۆژینەوەیەك تائیستا نه‌یسه‌لاندووه که ئەم چارەسەرە 
ته‌گه‌ری دووچار بوون به‌نه‌خزشی خوینبه‌ره‌کانی دل كەم 
دەکاتەوە. 
گەرچى کومه‌له جیهانییەکە داواده‌کات هەموو ثه‌و گەنچو 
کاملانه‌ی دووچاری ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان بوون› پشکنینی 
بیویست بو ناستی هۆمۆستین له خوینیاندا به‌نه‌نجام بدەن. 
هه رچه‌نده تیستا به‌ته‌واوی نازانریت ته‌و ناستی‌ هو موزستینه 
چه‌نده که پیویستی به چارسهر هه‌یه به‌لام کوزمه‌له‌ی جیهانی 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان دەلێت› نه‌گه‌ر ناستی هوموّستین له 
(۱۲ میکروموّل / لیتر) زیاتر بوو باشتر وایه که‌سی دووچار بوو 
ئەو خواردنانه بخوات که دەولەمەندە به ترشى فوليك وەك 
میوهو سه‌وزه‌کان‌و بری که‌می ترشی قوليك به (400 میکرو 
گرام‌و دوو ملگم قیتامین 7٦8و‏ 400 میکرژگرام قیتامین 1317 
وهربگریت. به‌لام نه‌گه‌ر ناستی هوموستین له ۲۰ میکرومول/ 
لیتر) زیاتر بوو› نه‌وا به پیویست دهبیّت بره چارەسەرەكان 


ومربگریت. 
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رولی میکروبه‌کان: 

لەم دواییه‌دا به‌نجه‌ی تومه‌تیان بو چه‌ند ميكروبيك 
راکیشاوه »که ده‌کریت هۆكارێك بن له نه‌خوشی خوینبه‌ری 
تاجی دلدا به‌ناوبانگترین میکروبه‌کانیش (هلیکو باكتەر 
1 Helicobacter)ە‏ که وا دهزانریت هوکاری 
برینداربوونی گه‌ده‌شه. 

هه‌نديك توژینه‌وه ده‌ریانخستووه که خوینبه‌ره‌کان 
دوچاری هه‌وکردنی دریژخای‌ن دەبن بهم میکروبه‌و 
میکروبی (کلامیدیا) و فایروسی 10۳168210۷717115 به 
پیی توژینه‌وه‌کان .هم بوونه‌ودره زیندووانه لهو به‌ردانه دان 
که خوینبه‌ره تاجیه‌کانی دل ته‌سك ده‌که‌نه‌وه »گه‌رچی له 
خوینبه‌ره سروستیه‌کانی دلدا بوونیان نییه ءمانای ثه‌وه نییه 
که نهم هۆكارە به پیویست له پشت ره‌قوونی خوینبه‌ره‌کانه‌وه 
بیت بهلام ده‌کریت مانه‌وه‌ی دریژخایه‌نی ئەم میکروبانه 
کاریگه‌رییان لەسەر ته‌سك بوونه‌وه‌ی خوینبه‌ری تاجی 
هه‌بیت که دواتر په‌رده‌که ده‌درینن‌و جه‌لته‌ی دل يان سنگه 
کوژی رووبدات. 
نه‌گه‌ر هه‌وکردنی دریژخایه‌ن له روودانی نه‌خوشی 

خوینبه‌ری تاجی دا رۆلى ههبیّت ثه‌وا دمرمانی دژ ثهو 
میکروبانه له داهاتوودا کاریکی به‌سوود دەبیت. 

له تۆژینەوەیەكدا که سالى ۷ لەسەر (۲۰۵) نه‌خواشی 
دووچاربوو به جهلته‌ی دلو سنگه گوژی به‌ته‌نجام درا 
,دمرمانی ۲۵26110101077011 بو ماوهی سی رۆژ یان زیاتر 
به نه‌خوشه‌کانداو دمرکه‌وت نهوانه‌ی به دمرمانه‌که چاك 
بوونه‌وه .که‌متر له نیویاندا دووچاری مردن دهبوونه‌وه‌و 
که‌متر سنگه کوژی به‌روژکی ده‌گرتنه‌وه. 

نیستا چه‌ندین توژینه‌وه له نارادان بو رۆڵ‌و کاریگه‌ری 
ده‌رمانه‌کان‌و دژه میکروبه‌کان له‌چارسه‌رکردنی جه‌لته‌ی 
دلو سنگه کوزیدا به‌لام تا نه‌و كاتەش له چاودروانیدا دهبین‌و 


بردنگه روژيك دمرمانه‌کان ببنه چاره‌سه‌ری جه‌لته‌ی دل! 


فیبرینوجین یه‌کیکه له پرژتینه‌کانی پلازماء که لینجی 
خوین زیاتر ده‌کات خەپلەكان کوده‌کاته‌ومو دواتر خەلتە له 
خوینبه‌ره‌گاندا دروستده‌گات. 
تویژینه‌وه نوییه‌کان جه‌ختیان لهوه‌کردوته‌وه که 
به‌رزبوونه‌وه‌ی تاستی فیبرینوجین له خویندا هیمایه‌که بو 


پیشبینی کردنی روودانی نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی دل لای 


زانستی سەردەم› ژماره ۳۲۱ 


که‌سی ساغ؛ يان لەرێژەی مردنی دووچاربوان به‌جه‌لته‌ی دل. 
تائیستاکه نه‌زانراوه نایا نزمکردنه‌وه‌ی فیبرینجین 
له مه‌ترسی نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی دل که‌مده‌کاته‌وه يان 
ناء به‌لام ثاشکرایه که ناویته‌کانی فیبرات ۳۲2165 ناستی 
کولیسترول و فیبرینو جینی خوێن که‌مده‌کاته‌وه. 
ئێستا دوو توژینه‌ومی فراوان له گوریدان : 81۴ و 
۴ کهنهم پیکهاتانه به‌کارده‌هینیت‌و ده‌گریت 
تیشکی زیاتر بخه‌نه‌سه‌ر رژلی فیبرینوجین له جهلته‌ی 
دلداو ثه‌گه‌ری نزمکردنه‌ومی له خوپاراستن لەم نه‌خشییه 
له چاوهروانی ئەم دووتوژینه‌ومیه‌شدا. ده‌کریّت بلێین ته‌رك 
کردنی جگەرەو بەئەنجامدانى وەرزش به‌ريْك‌و پیکی 
ده‌بیته‌هوی که‌مکردنه‌وه‌ی راسته‌قینه‌ی فیبرینوجین له 
خوینداو به‌دلنیایشه‌وه مه‌ترسی دووچاربوون به‌نه‌خوشی 
خوینبه‌ره‌گان که‌مده‌کاته‌وه. 
ئێستا رۆژ له‌دوی رۆژ به‌لگه زانستییه‌کان لەسەر 
بایه‌خی به‌رزبوونه‌وه‌ی تریگلیسرید «چه‌ورییه سیانییه‌کان 
« له‌خویندا زیاتر دەبن که ودك هوکاریکی سەربەخۆ 
ریخوشکه‌رن بۆ روودانی نه‌خوشی خوینبه‌ره‌تاجیه‌کانی دل 
وك له توژینه ومیه‌کی سالی (1998) ده رکه‌وت كەلەسەر (46000) 
پیاوو (۱۰۰۰۰) ژن به‌نه‌نجامدرابوو زیادبوونی تریگلسرید به 
ریژه‌ی (۱ میلیمول / لیتر) له‌خویندا ده‌بیته نه‌گه‌ری زیاتری 
مه‌ترسی روودانی جه‌لته‌ی خوینبه‌ره‌کان (۲۷/) لای پیاوان‌و 
(16) لای ژنان. 
پرؤفیسور (مارتین کوی) له‌وتاریکدا که سالی 1999 بلاوی 
کردۆتەوە›دەڵێت: « رەنگە نیمه بایه خی ته‌واومان به چه‌ورییه 
سیانیه‌کان نه‌دابیت له‌رابردوودا لهبه‌رنه‌ومیه تۆژەران 
ئێستازیاتر سه‌رنجیان لهسه‌ر چارسه‌رییه به‌رزکردنه‌وه‌ی 
چه‌ورییه سیانییه‌کان چرکردوته‌وه. ھەروەك چون بایه‌خی 
ته‌واو به‌به‌رزبوونه‌ومی کولیسترولی خوێن دەدەن «. 
قه‌له‌وی‌و شەكرە : 
قه‌لموی به‌ومناسراود که رێژەی بارستایی جدسته له ۲۰کگم 
/ سم زیاتر بێت له چاو کیشی لهش‌و درێژی قه‌له‌وی لێرەدا 
زیاتر بوونی کیشه‌ی گونجاوی که‌سیکه. 
پرفیسور (برانولد) که‌به‌ناوبانگترین پزیشکی دلو 
ههناوییه: له جیهاندا› دلیت : « بەداخەوە. تۆژەران له 
رابردوودا باسیان له رولی کیْشی زیادو قه‌له‌وی نه‌کردووهو 


له‌روودانی نه‌خوشی خوینبه‌ره تاجییه‌کانی دلدا. چونکه 


قهله‌وی نەك ھەر هوکاریکه له نه‌خوشیهکانی شه‌گرمو 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن‌و زژری چه‌وری خوێن› به‌لکو 
هه‌روه‌ها هوکاریکی به‌هیزه بو نه‌خزشی خوینبه‌ره‌کانی دل 
7 
قهله‌وی نیومند. که رێژەی قهله‌وی له‌ناو قه‌دو رانه‌کان 
دەپێوێت› وادانراوه ثه‌گه‌ر ریژهکه ژماره () لای پیاوان‌و 
(۸۵,۰) لای نافره‌تان تیپه‌ربکات» ته‌وا که‌سی دووچاربوو 
قه‌لهو: ی نیو دندی هه‌ید. 
نه‌خقشی شه‌کره که لەجيھاندا زۆر به‌ربلژومو زیاتر 
له (۲۰۰) ملیزن کس له جیهاندا دووچاری هاتوون› زیاتر 
له ریگه‌ی بوماومییه‌وه ده‌گوازریته‌وه‌و هوکاریکی بوماوه‌یی 
تاشکرایه لەجۆرى به‌کاربه‌رانی نه‌نسولین (له جۆرى دوودم) 
ودك له‌وانه‌ی نه‌نسولین له (جوری یه‌کهم) به‌کارده‌هینن, 
به‌لام به‌گویر‌ی توژینه‌وهیه‌کی (فرامنگهام) ی نه‌مریکی 
ده‌رکه‌وتووه که دووچاربوون به‌شه‌کره هوکاریکه بو 
دووچاربوون به‌نه خوشیه‌کانی خوینبه‌رهتاجییه‌کان» هه‌روه‌ك 
چون قه‌له‌ویو نه‌بوونی چالاکی هوّکاریکی شەكرەن. 
هوکاره حیاوازه‌کان : 
حکومه‌تی به‌ریتانیا لەم دواییه‌دا دانی به‌وه‌داهینا که 
نزمبوونه‌وهمی باری گوزهران‌و حاله‌تی کومه‌لایه‌تی‌و ثابووری 
شان به‌شانی نرمبوونه‌وه‌ی ناستی ته‌ندروستی دەروات› 
له‌توژینه‌ومی (11811 ¡te‏ ) دا دهرکه‌وتووه كەھەر به‌ته‌نها 
به‌رزی کولیسترولو به‌ستانی خوین‌و جگه‌ره‌کیشان هوکاری 
جهلتهی دل نین» به‌لکو هه‌روه‌ها « په‌ستانه‌کانی کارکردن « 
لای کارگیرو فه‌رمانبه‌رانی به‌ریتانیا دهبنه هوکاریکی دیکه بو 
زیاتر بوونی نه‌گه‌ری دووچاربوون به‌نه خوشی خوینبه‌ره‌کانی 
دل› به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له چینی هه‌ژاران پاشان په‌ستانه 
دەروونیەکانیش رۆلێكی گرنگ لەم نه خوشییه‌دا ده‌گیرن. 
له‌راستیدا هه‌روه‌ها به‌تاسانی په‌ستانه دهروونیه‌کان 
ناپێورێت چه‌شنی ناستی کولیسترول يان په‌ستانی خوین» 
به‌لام سەرجەم تژینه‌وه‌کان روونیان کردوته‌وه که په‌ستانی 
دهروونی به‌رده‌وام‌و درێژبۆوە دبنه هانده‌ریکی به‌رده‌وام 
بۆ روودانی نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی دل. تەنانەت يەكێك 
له توژینه‌وه‌کان جه‌ختی له‌وه‌کردوته‌وه که په‌ستانی زژری 
دهروونی دەبێتەهۆی نوبه‌دلی وەك جه‌لته‌ی دل يان تێكچوونی 
به‌هیز له سستمی دلدا. 


گومان له‌وه‌شدا نییه. نه‌و خیزانانه‌ی که‌سیکیان له‌ته‌مه‌نی 


لاویداو بەر له په‌نجاسالی دووچاری جه‌لته‌ی دل هاتبیّت 
ده‌بیته هۆكارو نه‌گه‌ر بو دووچاربوونی که‌سانی دیکه‌ی نیو 
نه‌و خیزانه. 

هه‌نديك توژهر تۆمەت ده‌خه‌نه پال هه‌نديك جینات وەك 
P14 ۲‏ و چه‌ند جینیکی دی که‌په‌یوه‌ندییان به روودانی 
نه‌خوشی خوینبه‌ره تاجیه‌کانه‌وه ههیه. به‌لام ئەم گومان‌و 
بۆچوونەش پیویستی به توژینه‌وه‌ی زیاتر هه‌یه. 

له‌تزژینه‌ودیه‌کی سالی (1998) دا سه‌بارمت بەرۆلى (حه‌پی 
سکپرنه‌بوون) له جه‌لته‌دا: رونیان کردوّته‌وه که جوری سێیەم 
لهو حه‌پانه مه‌ترسی دووچاربوون به‌جه‌لته‌ی دڵ يان ده‌ماخ 
زیاتر ناکات؛ به‌پیی توژینه‌وه نه‌مریکییه‌کان به‌لام توژهره 
نه‌وروپیه‌کان پێیان وایه که رولی هه‌یه له‌نه‌گه‌ریکی که‌می 
دوچاربوون به‌وستان يان جه‌لته‌ی ده‌ماغه‌وه. 

چه‌ندین توژینه‌وه تاماژهیان به‌وه‌کردووه که‌که‌می 
کیْشی مندالی ساواء رەنگە ببێتەهۆكارێك بو دووچاربوونی 
دايك به‌نه‌خوّشی خوینبه‌ره‌کانی دل› به بۆچوونى 13271667 
به‌دخوراکی لای كۆرپەلە ده‌بیته‌هوی گوران له ثه‌رك‌و سستمی 
کاری نه‌ندامه‌کانی له‌شی که‌له‌داهاتوودا رووبه‌رووی چه‌ندین 
نه‌خوشی دریژخایه‌نی ده‌کاته‌وه وەك به‌رزی په‌ستانی 
خوێن‌و شه‌کرهو نه‌خوشی خوینبهره‌تاجییه‌کانی دل› هه‌موو 
نهم بوچوونه هاوشیوانه ناماژه بەوەدەكەن که خوپاراستن 
له نه‌خوشی له‌وکاته‌وه ده‌ستپیده‌کات که مندال (مروف) 
هیشتا له‌ناو مندالدانی دایکیدا دروست نه‌بوودو تاوه‌کو کاتی 
مردنیشی ئەم خوّپاراستنه به‌رده‌وام ددبیت. 
مانای ئەمەش نهودیه که‌ته‌ندروستی دووگیان‌و ريك‌و 

پیکی سستمی خوراکی, مهسه‌له‌یه‌که که‌کاریگه‌رییه‌کی زوری 
لەسەر ته‌ندروستی منداله‌گان همیه‌و دەكرێت کاربکاته سەر 
ته‌ندروستی کومه‌لگه به‌دریژایی چه‌ندین سه‌دهی داهاتووی. 


گوفاری (العربی) 


زانستی سەردەم› 
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برنحی التوونی 


نوسینی: دکتۆر خالد يونس 


برنج به‌خوراکیکی سەرەكى زوربه‌ی گه‌لانی جیهان 
دادەنرێت› به‌تایبه‌تی له وولاتانی خورهه‌لاتی ناسیا؛ برنج بو 
چه‌نده‌ها جور پۆلێن ده‌کریت که‌له‌هه‌نديك له لیکو لینه‌وه‌کاندا 
ژماره‌ی جوره‌کانی ده‌گاته چوارده‌هه‌زار جور. 

تویژه‌ردوه‌کان له‌ریگه‌ی به‌کارهینانی نه‌ندازه‌ی بوماوه 
توانیویانه جوریکی نوی به‌ره پیبدهن که‌به‌به‌هایه‌کی خوراکی 
به‌رز جیاده‌کریْته‌وه ئەم برنجه به فیتامین (4) دهوله‌مه‌نده 
که توخمیکی خوراکی گرنگه‌و ژمارهیه‌کی زور له وولاتانی 
هه‌زار که‌له‌خوراکی سهره‌کییاند! پشت به خواردنی برنچ 
ده‌به‌ستن. به‌ده‌ست که‌می نهم فیتامینه‌وه دمنالیتن» سالانه 
که‌می نهم توخمه خوراکییه ده‌بیته‌هوی تووشبوونی سی 
سەد ههزار مندال به کویری» ثه‌وانه‌ش که‌به‌دست که‌می 
ئەم فیتامینه‌وه دەنالێنن به‌نزیکه‌ی ( ۱۲4) هه‌زار مليؤن 
مندال مهزه‌نده ده‌گرین, که‌می ئەم فیتامینه وای کردووه تم 
مندالانه به‌رده‌وام رووبه‌رووی مه‌ترسی تووشبوون به کویری‌و 
نه‌خوشی مه‌ترسیداری دیکه بینه‌وه. تاماره‌کان جه‌خت لهوه 
دەكەن که‌می فیتامین ^ کارده‌گاته سەر ته‌ندروستی (۲۵۰) 


ملیون مندال‌و رووبه‌رووی چه‌نده‌ها نه‌خوشییان ده‌کاته‌وه. 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


نهم ده‌ستکه‌وته زانستییه له‌لایه‌ن ژمارهیه‌ك له تويژەرانى 
به‌یمانگه‌ی ته‌کنولوژی له زیوریخ له سویسرا ثه‌نجامدراوه 
که‌توانیویانه كۆمە‌لێك جین بکه‌نه ناو برنجه‌وه کەدەبێتەهۆی 
به‌رهه‌مهینانی ماده‌ی بیتاکارژتین لەلايەن نهم روودکه‌ودو 
ودك زانراويشه بیتاکارژتین مادهیه‌که که مروفو سه‌رجهم 
شپرده‌ره‌کان ناتوانن ده‌ستبه‌رداری ببن» هه‌روه‌ها ماددیه‌گی 
سەرەکیشە بو قیتامین (8). 

تیمی تویّژینه‌وه‌که ناشکرایان کرد له ئێستادا ههول 
دەدەن بو په‌رسه‌ندنی هه‌نديك سیفه‌تی جیاکراودو تایبه‌تی 
له برنجداء تووی ثه‌و برنجه چاککراوهش له وولاتانی تازه 
گه‌شه‌کردوودا له‌به‌رده‌ستی جوتیاراندا ده‌بیت. نه‌م ده‌ستکه‌وته 
زانستییه دهنگدانه‌ومیه‌کی بوزه‌تیفی لای ریکخراوه 
خیرخوازییه مروییه‌کان هه‌بوو که‌پیشتر ناره‌حه‌تی خویان 
سەبارەت به‌به‌رزی نرخی ته‌کنولوژییه نوییه‌کانی بواری 
کشتوکال راگه‌یاند کەبەشێوەیەکە جوتیارانی ولاتانی هه‌ژار 
ناتوانن سوود لهو داهینان‌و دهستکه‌ته زانستیانه ومربگرن. 

پروفیسور تنجوبوتریکوس سهروکی تیمی تویژینه‌وه‌که 
رایگه‌یاند زوربه‌ی توێژەرەوەكان بەر له هه‌شت سال لهو 


بروایه‌دا نه‌بوون ناکامی تویژینه‌وه‌کان لەم بوارەدا بگاته 
- ناسته‌ی له ئیستادا پیی گه‌یشتوون, له ئیستاشدا نهم 
ته‌کنیکه نوییه‌ی ئەم پرژفیسورهو هاوریکانی بەسەر زۆربە‌ی 
تاقیگه‌کانی ولاتانی دونیادا بلاوده‌کریته‌وه‌و شێوازی چاندنی 
ته‌قلیدی بو پیکه‌ومنوساندنی جینه‌کانی بیتاکاروتین له جوّره 
ناوخوییه‌کانی برنچ› به‌یرهو ده‌گریت. 
هه‌روه‌ها د. نۇ كۈت له دریژه‌ی قسه‌کانیدا رونیکرده‌وه 
که خواردئی بری زور لەم برنجه نوییه هیچ زیانیکی نیه. هیچ 
به‌لگه‌یه‌کی زانستی نییه بو به‌کارنه‌هینان‌و نه‌خواردنی؛ تەنيا 
ریگر له‌به‌ردهم بلاوبوونه‌وهی ره‌زامه‌ندی خه‌لکه‌و چونیتی 
راھاتنەلەسەرى. 
جیبه‌جیکردنی ههمان تەكنيك لسهر گەنم 
ده‌ستیپیکردووهو بەنیازیشن له‌سه‌ر جۆو هه‌نديك به‌رووبوومی 
دیکه نه‌نجامبدریت. 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه. هه‌مان تیمی ناوبراو دووجور جینی 
دیکه‌ی خستوته ناو نه‌م برنجه‌وه که‌واده‌کات برنجه‌که به‌تاسن 
دموله‌مه‌ند بیت به‌مه‌ش ده‌کریت له‌ریگه‌ی ئەم برنجه نوییه‌وه 
کیشه‌ی که‌مخوینی له جیهاندا چه‌ره‌سه‌ربکریت. 
به‌رگردیکردن له شیر په‌نجه: 
زانایانی په‌یمانگه‌ی ( نورویج) ی به‌ریتانی له‌هه‌ولی 


به‌رده‌وامدان بۇ نه‌نجامدانی تویژینه‌وه له‌سه‌ر ئه‌و سه‌وزانه‌ی 


که ریگه ده‌گرن له تووشبوون به شیرچه‌نجه‌و ماده‌ی « 


بیتاکاروٌتین» يان تیدایه. 

د. دیفید هیوز له په‌یمانگی ناوبراو دەڵێت: نو 
کاره‌ی نیمه نه‌نجامی ده‌دمین نامانجی گه‌رانه به‌شوین نه‌و 
میکانیزمانه‌دا که‌نه‌م پیکهاته خوراکییانه کار بکه‌نه سەر ته‌و 
خانانه‌ی به‌رهه‌لستی تووشبوون به شێرپەنجەدەكەن لهناو 
جەستەدا. 

ئەم تویژینه‌وانه به شیودیه‌کی تایبه‌تی بايەخيان به 
ماده‌ی بیتاکاروتین داوه که نهم مادهیه ره‌نگی پرتهقالی به 
گیزهر دمبه‌خشیت. لەم تویژینه‌وانه‌دا مادده‌ی بیتا کارژتین 
به ژمارەيەك خوّبه خش له پیاوان درا که هه‌موویان لهباریکی 
ته‌ندروستی باشدا بوون پاشان چاودیری کاریگه‌ری نهم 
مادهدیه‌یان بۆسەر دژه خانه‌کانی شیربه‌نجه له‌جه‌سته‌یاندا. 
کرد.دوزینه‌ی برنجی ثالتوونی له‌وولاتانی ثاسیادا بایه خیکی 
گه‌وره‌ی ههیه له‌کاتیکدا كەلە 9× ی برنج له‌سه‌رتاسه‌ری 
جیهاندا لەلايەن ئەم وولاتانه‌وه به‌رههم دەھێنرێت سه‌رباری 
نه‌وه‌ی که دانیشتوانی ئەم ناوچانه پشت به‌برنج ده‌به‌ستن 
لەژەمە خوراکییه سه‌ره‌کییه‌کانی رۆژانەیاندا› بهلام کیشه‌که 
له‌وه‌دایه نهم ته‌کنیکه نوییانه هیشتا به‌شیودیه‌کی کارا 
لەبەردەستى جوتیاره هه‌ژاره‌کانی نهم ناوچانه‌دا نییه. › 
بونمونه لشاریکی وەك «مانیلا» ی پایته‌ختی فلیپین لەگەل 
ثه‌وه‌شدا په‌یمانگایه‌کی نێو دموله‌تی بوتویژینه‌وه لەسەر 
برنج لێيەو نه خشه‌ی جینی برنجیشی دستکه‌وتووه بهلام 
بۆ جوتیاران اسان نییه 
ته‌کنیکی برنجی ثالتوونییان 
دەست بکه‌ویت چونکه 
زوربه‌یان هه‌ژارو نه‌دارن هم 
كارەش پیویسته کومپانیاو 
ناوه‌نده‌کانی تویژینه‌وه بو 
ئەم جوتیارانه‌ی جیبه‌جی 
بکه‌ن ئەگەر نا برنجی 
تالتوونی ھەروەك خه‌ونيك 
لایان ده‌مینیته‌وه. 

له‌وولاتیکی وەك چینیش 
حکومهت خۆی په‌یمانگاکانی 
تايبەت به تویزژینه‌وه لەسەر 
جين بشتیوانی ده‌کات‌و 
کاره‌کانیان بو ناسان ده‌کات؛ 
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بایه‌خ بهو په‌یمانگایانه ده‌دات که‌کارده‌که‌ن بو دوزینه‌وهی 
نه‌خشه‌ی جینه‌کانی به‌روبوم‌و هه‌نديك له ئاژەلان له‌کاتیکدا 
که‌رتی بازرگانی تایبه‌تیش پشتیوانی زۆرێك له پروژهکانی 
تایبه‌تن به تویژینه‌وه‌گانی دیکه له‌سه‌ر جين ده‌کات. 

برنجی تالتوونی زیانی ههیه؟ 

لەگەل ثاشکرا کردنی خهم دهستکه‌وته زانستییه‌دا دهنگوای 
ته‌وه بلاوبووه گوایه خواردنی برنجی ثالتوونی دبیته‌هوی 
رووتانه‌وه‌ی قژەسەرو تووشبوون به‌په‌ککه‌وتنی سیکسی؛ 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه ده‌وتریت كەئەم برنجه نه‌و به‌ها خوراکییه 
گرنگه‌ی نییه. به‌لا م داکوکیکه‌ران لهم برنجه نویه به‌توندی 
بەگژئەم رایانه‌دا ده‌چنه‌وهو دەلێن نه‌گه‌ر بیتاکاروتین كەلەم 
برنجه‌دا زره بی سووده بوچی به‌رنامه نيو ده‌وله‌تییه 
خی رخوازه‌کان به خشینی به‌هه ژارو برسییانی جیهان راناگریت. 
هه‌روه‌ها دەڵێن› هه‌رچه‌نده ئەم برنجه پیْداویستی روژانه‌ی 
مرۆف له فیتامین ( ۸) ۸۱۰۰ پر ناکاته‌وه به‌لام به‌رهه‌مهیّنانی 
خواستی گه‌وره‌یان ههیه ` بیننه به‌رههم که‌بری 
ته‌واوی به فیتامین تیادایه‌و بو نه‌وه‌ی کاریگه‌ری تاشکرای 
بۆسەر باری ته‌ندروستی نهو که‌سانه هه‌بیت که‌به‌دست 
که‌می نهم فیتامینه‌وه دەنالێنن لەئێستادا ثه‌و برنجه نزیکه‌ی 


۰ - 08۰ ی پیداویستی مرۆف بو نهم فیتامینه پر ده‌کاته‌وه 


ئەگەر روژانه بری (۲۰۰) گرامی لی خورا. 
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هه‌روه‌ها تویژمره‌وان کارده‌که‌ن بۆ زیادگردنی ثهم برهو 
به‌لگه‌ی دلخوشکهره‌شیان دستکه‌وتووه بۆ گهیشتن به‌و 
نه‌نجامانه‌ی دەیخوازن› بەلام کاره‌که پیویستی به‌کات‌و 
دانبه‌خوداگرتن ههیه. 
سه‌بارمت بهو ده‌نگوباسان‌ش که گوایه ته‌کنیکی برنجی 
ثالتوونی لەلايەن گروپ يان لایه‌نیکی تایبه‌تییه‌وه قورغ 
کراوه. راستیه‌که‌ی به شیودیه‌کی جیاوازه چونکه ثه‌و زانایه‌ی 
کهنهم ته‌کنیکه‌یان دوزیوهته‌وه واته ئینجوبوتریکس و پیته‌ر 
پیار ریکه‌وتننامه‌یان لەگەل شەش کومپانیادا به‌ستووه که 
موله‌تی کارکردنیان لەم بوارەدا هەیە› بهو پن یه نهم ته‌کنیکه 
به‌خوراییو بێ به‌رامبه‌ر به وولاتانی تازه گه‌شه‌کردوو 
ددبه خشریّت بهو مه‌رجه‌ی نه‌و کومپانیایانه‌ی پاریزگاری 
له ماق بازار له وولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکاو وولاتانی 
جیهانی یه‌کهم. بکات. 
موله‌تی به‌رهه‌مهینان: 
گه‌وره کوّمپانیای « مونسانتوو « بۆ ته‌کنیکه زینده‌ییه‌کان 
رایگه‌یاند که ده‌رفهت له‌به‌ردهم شوین و کوّمپانیاکانی دی خۆش 
ده‌کات بو ومرگرتنی موله‌تی به‌رهه‌مهینانی برنجی چاککراو 
له‌رووی بۆماوەوە› که‌له‌ریگه‌یه‌وه ده‌کریت به‌سه‌ر کیروگرفتی 
کویری‌و که‌مخوینیو به‌دخوراکی به‌گشتی زال ببین. سه‌بارمت 
بهو ریکخراوو گروپان‌ش کهبه‌رگری له زینگه ده‌که‌ن‌و 
دزی نه‌و ته‌کنیکه زینده‌ییانه‌ن که 
چاککاری‌و ده‌ستکاری جینی له مادده 
ریکخراوی 
ناشتی سهوز ۳6266 6۲881 دواجار 


خوراکییه‌کاندا دەكەن› 
به‌لینیدا کیلگه‌کانی تاقیکردنه‌وهمی 
برنجی ثالتونی تیْکنه‌داتو لەگەل 
دژایه‌تی ته‌واوی به‌رامبه‌ر به‌رووبوومه 
چاککراوه‌کان 
بهلام له‌وباومره‌دایه برنجی ثالتونی 
دمولّهمه‌ند به فیتامین (8) بابەتېكى 


له رووی بوماودوه. 


حیایه‌و یاسای تایبه‌تی ریکخراوه‌که 
نایگریته‌وه که‌ده‌گه‌رین به شوین 
نه‌و رووه‌که چاککراوانه‌داو له‌ناوییان 

ژیان عهبدولا له(الشرق الاوسط)دوه 


په‌رچفه‌ی کردوه 


درو کردن له مندالدا 


نوسینی: حامد حه‌مدانی 
په‌رچقه‌ی: که‌نار حه‌مه سالح 


یەكێك له دیارترین خووه بل وه‌کان لای نه‌وه‌کان دروکردنه. 
دروکردن له زژربه‌ی کاتدا له ترسه‌وه دروست ددبیت. به 
تايبەتى له تەمەنى منداليدا ئەمەش له ترسی ئهو سزایە‌ی که 
له لايەن ماله‌وەيان روبه‌رویان دەبێتەوە له کاتێکدا که کاریکی 
نه‌شیاو يان گوناهيك ثه‌نجام دەدەن. يان زورجار به‌هوی 
هه‌ولدانیان بۆ به‌دست هیّنانی هیواو ثامانجی نه‌شیاوو ریگه 
پیدراو به‌نا دهبه‌نه بەر ئهم خووه خراپه. 

که‌واته به دلنییایه مه‌به‌ستی سه‌ره‌کی درژکردن پارێزگاری 
کردنه له خود. واته شاردنه‌وه‌ی ئهو تاوانه‌ی که کردویه‌تی 
بۆ رزگاربون له سزاکه‌ی. درۆکردن په‌یوهندی به دوو خووی 
خراپی دیکه‌وه ههیه که نه‌وانیش (دزیو فيل کردنه) 
دەتوانرێت ئهم سی ره‌وشته خراپه پوخته بکریت به (نه‌بونی 
دلنیایی). 

ھەر بویه لیْکوله‌ردوه‌کان له‌کاتی روودانی تاوانێك دا 
ناشکرایان کرد. نه‌وه‌ی به (درۆزن) ناسراوه هه‌ميشه به‌دوو 
ره‌وشتی دی دهناسرێت که فيل کردنو دزییه. چونکه 
په‌یوه‌ندییه‌کی توندوتول ئەم سی سیفه‌ته خراپه کوّده‌کاته‌وه 


که هه‌موویان به‌واتای ( نه‌بوونی دلنیایی) دین. 


بۆ ریگرتن لهم خووه خراپه زوربه‌ی په‌روه‌رده‌کاران 
به‌خیوکه‌ران) په‌نا دهبه‌نه بەر شیوازی توندوتیژی بوّنه‌وهی 
ئو که‌سانه ئەم خووه دووباره نه‌که‌نه‌وه, لەگەل ثه‌وهشدا خمو 
ده‌رنه‌نجامه‌ی پییگه‌یشتون به پیچه‌وانه‌ی مه‌به‌ستیان بووه. 
چونکه ھەر لەسەرئەم ره‌وشته واته (درژگردن) به‌رده‌وام 
بوون‌و وازیان لی نه‌هیناوه. 

لەسەر ئه‌و بنه‌مایه چارسهرکردنی دروکردن لای 
روله‌کانمان پیویستی به شیوازیکی دی ههیه که دەبێت 
شیوازیکی باشو کاریگه‌ر بێت. بۆئەمەش ددبیت سەرەتا لەم 
رهوشته خراپه بکولینه‌وهو جوره‌کانی‌و هوّکاره‌کانی دروست 
بوونی دیاری بکه‌ینو ئەگەر له‌سه‌ر ثه‌و خالانه بوستین 
ده‌توانین چارسه‌ری ئەم ده‌رده ترسناکه بکه‌ین. 

جوّره‌کانی دروکردن: 

-1 دروی خه‌یالی: 

هم جوره درویه وه‌کو نه‌وه وایه که يه‌كيك چیروکیکی 
خهیالی لای خوی دروست کردبێت که‌هیج په‌یومندی به 
راستی نه‌بیت. زور له‌وچیروکانه دهبینین يان دمیبیستن 
که‌باسی پاله‌وانیتی خهیالی دەكەنو تایبه‌تن به كەسانێكو 
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نار ۳ ڪي 


۵۸ 


ت? مھ 


به‌هیچ شیوهیه‌ك نابن به‌راستی. 

نیمه‌وه‌کو به‌روه‌رده‌کار (به‌خیوکهر) ددبیت گه‌شه به 
خه‌یالی روله‌کانمان بدەينو به‌باشی په‌روه‌رد‌یان بکه‌ین: 
چونکه خهیال رولی لایه‌نیکی باش دەبینێت له هه‌لس‌و 
که‌وتیانداو گرنگییه‌کی په‌روهرده‌یی گه‌وره‌ی ههیه. 


دهبیت هانیان بدهین 


بوئه‌وهی هه‌ندیشه‌ی 
قراوانیان به‌راستییه‌وه 
ببەستنەوە. بونه‌وه‌ی 
له باوه‌ربیکردن‌و 
په سه ند کر د نه وه 
نزیکتربیت: لایه‌نی 


خراپ لهم جوره دروژیه‌دا 
نه‌ومیه که دهشیت وا 
له‌خاوه‌نه‌که‌ی بکات به‌ردو 
درۆيەکكى ‏ قیره‌ونترو 
ترسناکتر بروات ئەگەر 
به بیی پیویست گرنگی 
نه‌دهین به پوخته‌کردن‌و 
په‌روهرده‌کردنی. 

2 دروی به‌گومان 
بوون (تیکه‌ل بوون): 

ثم جوره لهثه‌نجامی 
نه‌ناسینه‌وهو نه‌زانین‌و 
نادلنیایی له شتێك 
دروست دهبیت. له‌دوایدا 
دهرده‌که‌ویت که 
رستییه‌که پیچه‌وانه‌ی 
گیرانه‌وه‌ی نه‌و که‌سهیه بۆئێمە› نه‌مجوره درژیه درژیه‌کی بى 
مهس به‌لام له‌ریگه‌ی گومانو تیْکه‌ل بوونه‌وه روودەدات 
بویه زور ترسناك نییه. 

لیرمدا رۆلى نیمه ناگادارگردنه‌وه‌ی روله‌کانمانه بوثه‌ومی 
له ووته‌کانیاندا گرنگی به‌وردی‌و زر تیبینی کردن بدهن بو 
ریگرتن‌و نه‌که‌وتنه ناو هه‌له‌وه. 

-3 دروی خودهرخستن: 

ثه‌مجوره ثامانجی گه‌وره‌کردنی خوده. دمرخستنی خویه 
به رووخساری هیزو پایه به‌رزی بوته‌وی سه‌رنج راکیش 
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بێت واتا سه‌رنجی خه‌لکی به‌لای خویدا رابکێشێت هه‌ولی 
گه‌وره‌کردنی خودیش بو داپوشینی هه‌ست به‌کهم کردنه. ثهم 
ره‌وشته لای گه‌وره‌و بچوکیش وه‌کو يەك. 

زوربه‌ی جار كه‌سيك ده‌بینین که‌باس له شتيك ده‌کات 
تیایدا نییه؛ بونمونه پياويك بانگه‌شه‌ی بونی سامانیکی زوریان 

پله‌وپایه‌یه‌کی گه‌وره 

ده‌کات له ئیش‌و کاردا 
یاخود باسی پاله‌وانیتیو 
دان به‌خوداگرتن و. 
هتد ده‌کات که نه‌مانه له 
راستییه‌وه دوورن. 

لەم حاله‌ته‌دا پیویسته 
هستیکی وا بدمین به 
رۆلەكانمان ‏ کته‌گهر 
نه‌وان له‌لایه‌نیکه‌وه له 
که‌سانی دی که‌متربن 
نه‌وا له لایه‌نیکی دیکه‌دا 
لەوان باشترن بویه 
ددبیت ههموو لايەنە 
باشه‌کانی ‏ رژله‌کانمان 
ئاشكرا بکه‌ین‌و گه‌شه‌یان 
بی بدمین‌و بیانبه‌ین 
به‌رهو تاراسته‌یه‌کی باشو 
دروست ۱ تاوه‌کو نوانای 
نه‌وه‌یان پی ببه‌خشین 
له دنیای راستیدا بژین 


له‌بری نه‌وه‌ی لهو خهیال‌و 
نه‌ندیشه‌یه‌دا بژین 


که بوخویانی ده‌نه‌خشینن؛ به‌مه‌ش متمانه‌یان به‌خویان 
بۆدەگێرینەوە ههستی خوبه‌که‌مزانین له‌لایان ناهێلێت. 

4 درق تسه که کفوه: 

نه‌مجوره‌یان لهنه‌نجامی نهو ئاژاوەو دووبه‌ره‌کییه‌وه 
دروست ده‌بیت کهله‌نیوان ر وله کانماندا رووده‌دات به‌تایبه‌تی 
(خویندکاران) نه‌مه‌ش کاتيك که خویندکار په‌نا ده‌باته بەر 
دروهه‌لبه‌ستن بو یه کيك له‌هاوری خویندکاره‌کانی به‌مه‌به‌ستی 
تۆلەسەندنەوە. 


بوّیه دمبیت دلنیابین له راستی تاوان‌و ناشکر اگردنی تۆمەتە 


درۆكان پیش دهرکردنی ھەر برياريك دهربارهیان. نابیت بوار 
به منداله‌کانمان بدمین لەم کاره‌یاندا سه‌رکه‌وتوو بن بونه‌وه‌ی 
به‌یه‌کجاری وازله‌م خووه خراپه بهینن. 

-5 دروی به‌رگری له‌خوکردن: 

نه‌مجوره بەزۆرى له نه‌نجامی بن متمانه‌یی مندال به‌باوك‌و 
دایکان دروست دهبیت. ئەمەش به‌هوی توندوتیژی‌و زوری نه‌و 
سزایه‌ی دمیسه‌پینن به‌سه‌ر منداله‌کانیاندا. 

يان به‌هوی ثه‌وشیُوازی توندوتیژییه‌ی له‌ناو مالدا لەدژى 
منداله‌کانیان به‌کاری ده‌هینن ثه‌مه‌ش بۆ رزگاربوون له سزا 
ناچاریان ده‌کات درۆبكەن. نه‌مجوره درژیه به‌شیومیه‌کی گشتی 
له‌مالو لەخوێندنگەدا پلاوه لەكاتێكدا ماموستا ئەركى مالهوه 
به‌خویندکاران دهدات که‌له‌سه‌روی تواناو ووزهیانه‌ومیه‌و 
ناتوانن هه‌موویان به‌یه‌که‌وه جیبه جیی بكەن› نه‌مه‌ش واده‌کات 
که‌نه‌وانه‌ی توانای جیبه‌جیکردنی نه‌وکاره‌یان نه‌بیت ده‌بینین 
په‌نا ده‌به‌نه بەر 

هینانه‌وه‌ی بیانووی جیاوازو درۆكردن‌و پاساوهینانه‌وه بو 
جیبه جینه‌کردنی ثه رکه کانیان. 

یاخود زور خویندکارکه‌له‌وانه‌یه‌کدا ده‌رنه‌چوون ده‌بینین 
له‌سهر کارته‌که‌یان نمره‌کانیان ده‌گورن نه‌مه‌ش له‌ترسی 
ماله‌ومیان. 

هه‌ندیکجار نه‌مجوره لهلای گه‌وردش پاساوی بو 
ده‌هینریتهوه له‌کاتیکدا: يه‌كيك تووشی لیْپرسینه‌وه دمبیت 
لەلايەن دصه‌لاتداران‌وه به‌هوی حموجولی نیشتمانی 
ناچار دەبێت نکوّلی له‌تاوانه‌که ده‌کات بۆ رزگارکردنی خوّی 
له‌سزای دەسەلاتدارا ان» لهم کاته‌دا درؤکه ده‌بیته باساو بو 
ده‌سه‌لاتدرا اران‌و رزگاری کردنی ئه‌و كەسە لەدەستبەسەرا 
گرتن‌و زیان پیکه‌وتن. 

بو چارسه‌رکردنی نهم دروژیه واپیویست ده‌کات لەسەر 
دایکان‌و باوکان‌و ماموستایان هه‌ولبدهن له‌کاتی مامه‌له‌کردن 


لەگەل ر ژله‌کانیان و خوینکاره‌کاندا وازله‌و کرددوه 
توندوتیژییانه بهینن بوئه‌وهی ناچاریان نه‌که‌ین ئەم ریگه‌یه 
بگرنه‌به‌ر. 


-6 دروی به‌رگری کردن: 

نه‌مجوره درویه له‌لای همنديك لهروله‌کان دمبینین کاتێك 
يه‌كيك له‌هاوریکانیان روبه‌روی هه‌نديك تاوانی دیاریکراو 
دەبێتەوە بەمەىش په‌نا ده‌به‌نه به‌ردروٌکردن بو به‌رگری کردن 


له‌هاوریکانیان. 


بۆنمونەئەگەر خویندکاریك شوشه‌ی یه کیّك له په نجه ره‌کانی 
پوله‌که‌ی شکاند ده‌بینین نه‌و خویندکارانه‌ی که به‌یوهندییه‌کی 
هاوریه‌تی به‌تینیان له‌گه‌لیدا همیه دست به‌جی به‌رگری 
لی ق نكۆلى له‌تاوانه‌که‌ی دەكەن› سهره‌رای نه‌وه‌ی 
کهراستییه‌که دمزانن. ۱ 

له‌سه‌ریه‌روه‌رده‌کاران (به‌خیوکه‌ران) پیویسته‌لهم کانه‌دا 
ریگه بهو که‌سانه نەدەن له داهاتوودا جاریکی دی شایه‌تی 
لەسەر رووداوه‌کان بدهن تاوه‌کو هه‌ست بكەن که درودهبیته‌هوزی 
له‌ده‌ستدانی متمانه‌ی ماموستاکه‌یان. 

لیرددا نابیت په‌نا به‌رینه بەر شیوازی توندوتیژی بو 
چارەسەركردنى ئەم حالمته, دمبیت هانی خویندکاره‌گان 
بدات‌و دان به‌هه‌له‌و نه‌و کرده‌وه خراپانه‌دا بنیین که‌کردوویانه 
(نه‌نجامیانداوه) له‌سهر نه‌وه رایان بهینین که‌دان به‌هه‌له‌دانان 
ئه‌نجامه‌که‌ی لێخۆشبوونە. به‌م شێوه رژله‌کانمان لەسەر 
راستی‌و دورکه‌وتنه‌وه له دروکردن په‌رو‌رده دەبن. 

-7 دروی به‌مه‌به‌ست (خوپه‌رستی): 

دروی به‌مه‌به‌ست که به‌دروی (خوپه‌رستی) يش ناوده‌برین؛ 
لیرددا بەڵنياييەوە ثه‌و كەسە ههو 1 دەدات بۆ به‌ده‌ست هینانی 
ئه‌و نامانجه‌ی که خوای هه‌ولی به‌دست هیْنانی دەدات واته هو 
شته‌ی که‌خوی مه‌به‌ستیْتی بۆ نمونه يەكێك له‌ماله‌وه رهزیلی 
لەگەلدا دەكەنو به‌پیی پێویست پیئویستیه‌کانی بو جیّبه‌جن 
ناكەن ناچار ده‌بیت بۆ دست که‌وتنی ئهو باردیه درو بکات 
ودك نهومی بلی که پێویستم به ده‌فته‌رو پینووس‌و گەلێگ 
شتی دیکه ههیه نه‌مه‌ش به نامانجی دست که‌وتنی بريك 
پاره بو پرکردنه‌وهی پیویستییه ماددیه‌کانی که‌واته پیویسته 
خێزان ره‌زیلی لەگەل رژله‌کانیان نەكەن چونکه به‌مه ناچاریان 
ده‌که‌ن بو گرتنه‌به‌ری ئەم ریگه‌یه. 

-8 دروی که‌لله‌ره‌قی: 

مندال به زوری په‌نا دباته بەر نم جوره درویه واته 
رکه‌به‌رایه‌تی له‌گه‌ل دسهلاتدا ده‌کات. جا له خویندنگه 
بێت يان له ماله‌وه نه‌مه‌ش له کاتیکدا که هه‌ست ده‌کات ئە‌و 
ده‌سه‌لاته زور توندو تیژو چاودیره به واتایه‌کی دی نه‌رم و 
نیان نییه له مامه‌له‌کردندا له‌گه‌لیدا بەوەش په‌نا دهباته بەر 
که‌لله ره‌قی‌و رقه به‌رایه‌تی» کاتیکیش نهم جوّره درژیه ده‌کات 
هه‌ست بەخۆشييەك دهکات له ناخیدا. به‌كيك لهو حاله‌تانه 
میزبه‌خوداگردنی منداله له‌کاتی خه‌ودا واته له‌کاتی بیناگاییدا 


ته‌مه‌ش وەك دهرنه‌نجامی توندو تیژی دايك که داوا له 


زانستی سەردەم› 


۱8۹ 


ارو ڪڪ 


۱1۰ 


مھ 


منداله‌که‌ی ده‌کات پیش خه‌وتن ئاو نه خواته‌وه به‌لام حەزێك 
له منداله‌که‌دا هه‌یه که كەلە ره‌قیه پاخود رقه‌به‌رایه‌تییه 
لەگەل دایکیداو کاتيك که ده‌چیت بو ده‌ست‌و دهمو چاو شتن 
بریکی زور ناو ده‌خواته‌وه به بێ نه‌وهی دایکی تیبینی بکات 
¦ّ*"*"*""%)". کت که کو 

-9 دروی لاسایی کردنه‌وه: 

ئەم جوره‌یان زیاتر له‌ناو مندالاندا رووده‌دات که لاسایی 
دايك و باوکیان ده‌که‌نه‌وه؛ کاتيك یه‌کیکیان درو لەگەل ثه‌وهی 
دیکه‌یان ده‌کات لەبەر چاوی منداله‌کانیان یاخود درو لەگەل 
منداله‌کانیان دەكەن كاتيك بەلێنيان پیده‌ده‌ن دیاری یاخود 
یاریه‌کییان بۆ بکرنو بەڵێنەکەیان نابه‌نه سەر› به‌مه‌ش وا 
هه‌ست دەكەن که دايك‌و باوکیان درژیان له‌گه‌ل ده‌کهن. 

که‌واته لیرهدا سیفه‌تی درو لهوانه‌وه فير دەبن‌و نم 
دروکردنه لایان ده‌چه‌سپیت‌و به تیبه‌ربوونی کات زیاتر 
په‌یردوه‌ی دەكەن. 

ناا لەسەر دایکانو باوکان ببنه پیشه‌وا یاخود رابه‌ريك 
بو روله‌کانیان و بەشێوەیەكی راستگوایانه‌و راشکاوانه مامه‌له‌یان 
له‌گه‌ل بكەن. چونکه منداله‌کانیان وه‌کو نمونه سه‌یری ثه‌وان 
ده‌که‌ن چون بن ودك نه‌وان دەبن› له‌به‌ر ئەوەی دايك‌و باوکی 
چاك مندالی چاك به‌روه‌رده ده‌گات‌و به‌پیچه‌وانه‌وشه‌وه. 

0 - دروی نه‌خوشی دريژخايەن: 

نهم جوره‌یان لای زژربه‌ی ئهو که‌سانه دمبینریت که 
راهاتوون لەسەر دروو به‌شیوازیکی باشو خیرا چارسه‌ر 
نه‌کراون به‌شیوهیه‌ك که نهم درویه تیایاندا چه‌سپاودو 
هوکاری دروکه بوّته شتیکی ناهه‌ستی‌و له دهردوه‌ی دسه‌لاتی 
خویاندایه‌و بوته به‌شيك له‌ژیانیان‌و هه‌ميشه له کردهوه‌و 
قسه‌کانیاندا دمیبینین‌و دمیبیستین. 

که‌واته باسی شتيك ده‌که‌ن که له راستیدا بوونی نییه. 
له هه‌موو هه‌لسو کهوت‌و کاره‌کانیاندا په‌یر‌وی درو 
دەكەن. نه‌مه ترسناکترین پله‌کانی درؤکردنهو له هه‌موشیان 
زیانبه خشتره‌و چارسهرکردنیشی هه‌روا تاسان نییه. 

دمبیّت ههولی به‌رده‌وامی لەگەلدا بدمینو چاودیری 
به‌رده‌وامی بکه‌ین: 

× چۆن کیشه‌ی دروکردن چارسهر ده‌که‌ین؟ 

بو چارسهر کردنی ئەم ده‌رده کومه‌لایه تییه لای روّله‌کانمان 
ده‌بیت ره‌چاوی ئەم خالانه بکه‌ین: 


-1 دلنیا بین له ریژه‌ی درۆکردن لای روله‌کانمان ئايا زر 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


که‌مه يان زور دووبارهیه ؟ 

2 ئەگەر درژکردنه‌که به‌رده‌وام بوو جوره‌که‌ی چییه ؟ 
پالنه‌ره‌کانی چین ٩‏ 

-3 نابێت به‌شیودیه‌کی گالته جاریو توندو تيژی هه‌ستی 
بریندار بکریت. به‌لکو پیویسته لیکوّلینه‌وهی هوکارو 
پالنه‌ره‌کانی بکریت. 

4 نابیت بوار بدهین به مروفی دروزن له دروکه‌یدا 
سهرکه‌وتو بیت. چونکه سه‌رکه‌وتن هانی دەدات بو به‌رده‌وام 
بون له‌سهر درو. 

-5 نابیت بوار به درژزن بدریت شایه‌تی بدات. 

-6 نابیت تومه‌تی تاوانی درو بددینه پال يه‌كيك به 
هه‌له‌شه‌یی پیش دلنیابوون له راستی رووداوه‌که. 

-7 کاتيك مروفی درۆزن دان به‌دروژکه‌ی داده‌نیت دهبیت 
له نه‌نجامدا سزاکه‌ی بو كەم بکریته‌وه يان لیی خۆش بیت. 
چونکه نه‌و شیودیه وای ل ده‌کات که راستی بلێت. 

-8 ماندونه‌کردنی خوینکاران به نه‌رکه‌گانی مالموه له 
لايەن ماموستاکانه‌وه. 

-9 به‌کارهینانی نه‌رمو نیانی له‌بری توندو تیژی تەنانەت 
له‌کاتی سزادانیشدا پیویسته سزاکه گه‌وره‌تر نه‌بیت له 
تاوانه‌که. 

0 - نابیت کاريك يان چالاکیه‌ك که مامۆستا يان كەسو 
کاری خویندکار کردویانه بیده‌ینه پال خویندکاره‌که لەسەر 
بنچینه‌ی نه‌وه‌ی که نه‌و خوینکاره خوی کردویه‌تی‌و وه‌کو 
(چالاکی خویندنگا یاخود تابلۆو وینه. ....هتد) هه‌روه‌ها 
گه‌ليك چالاکی دیکه‌ش. 

له کوتایدا ده‌بیت په‌یوه‌ندیمان له‌گه‌ل منداله‌کانمان‌و 
خوینکاره‌کاندا لەسەر بنه‌مای راستگویی بیت‌و دمبیت بزانین 
ئەگەر مندال له ده‌ورو به‌ریکدا گه‌وره بوو راستی تیایدا ریزی 
گیرا ثه‌وا نه‌و منداله لەسەر ئهو راستیه رادیت‌و له‌کارو 
کرده‌وه‌گانیدا رەنگ دەداتەوە. واته ئەگەر دلنیایی دهروونی‌و 
سەربەستىو رینمایی راستی تیایدا دەسته بەر بوو نه‌وا 


پیویستی به‌وه نابّت به‌نا به‌ریته بەر درژگردن. 


71081080011 


گه‌رمی زه‌وی 


به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی 


دکتور حه‌سهن محه‌مه‌د 


ریژه‌ی مردن دوونه‌ومنده زياد ده‌کات‌و دهبیته‌هوزی 
تیکچونی ته‌ندروستی نه‌خوشه‌کان‌و توشبوون به تیکچوون‌و 
ته‌نگژه ده‌رونیه‌کان‌و پیس بوونی ئاوو هه‌وا. .... 

به‌رزبوونه‌وه‌ی جیهانی له پله‌ی گه‌رمی زەويدا یه‌کیکه له 
هۆكانى زیادبوونی حاله‌ته‌کانی مه‌لاریا له‌ناوچه‌کانی نه‌فریقای 
سه‌روودا نه‌مه‌ش به روون‌و ئاشكرا تویژینه‌وهیه‌ك ناماژه‌ی 
پیده‌دات كەلەم دواییه‌دا له‌گوفاری نه‌کادیمی نه‌ته‌وه‌یی 
ثه‌مریکی بو په‌رهپیدانی زانسته‌کان دا بلاو کرایه‌وه. 

تویژینه‌ومیه‌کی به‌رفراوان له‌پیش هم تویژینه‌وهیه‌دا 
سالی ۲۰۰۲ بلاوکرایه‌وه. باسی له‌وه کردووه که‌به‌رزبوونه‌ومی 
پله‌ی گه‌رمی زه‌وی پەيوەندى به زیادبوونی بلاوبونه‌ومی 
مهلاریاوه نییه, به‌لام تویژینه‌وی نیوده‌وله‌تی نوی که 
به‌رفراوانتره له‌وهی پیشوو. و له‌لایه‌ن زاناکانه‌وه له‌زانکوکانی 
متشگن‌و هاوایو سانتا باربرا له‌وولاته یه‌کگرتووه‌کاندا لیر 
سه‌رپه‌رشتی کردنی کومه‌له‌ی کاری گورانکارییه جیهانی‌و 
نه‌خوشه درمه‌کان سهربه‌دامه‌زراوی نهته‌وه‌یی نه‌مریکی 
بوزانسته‌کان ه‌نجام دراو و جه‌خت وه ددکاته‌وه که 


به‌نگ خواردنه‌وه‌ی گه‌رمی‌و گورانکارییه‌کانی که‌ش‌و ههوا 


که هاوشانیتی یه‌کیکن له هوّکاره‌کانی زیادبوونی حالهته‌کانی 
نه‌و نه‌خوّشیه درمانه. نه‌مه‌ش دکتوره مارسیدس باسکال 
تویژه‌رهوه‌ی سهره‌کی بوی ده‌رکه‌وت که ووتی: 

ده‌رئه‌نجامه‌کانمان ته‌نها هوکار يان هوکاری سه‌ره‌کی نیه. 
به‌لکو یه کیکه له كۆمەلێك لهو هوکارانه‌ی که پێويسته ثاگاداری 
ببین‌و له‌به رچاوی بگرین. 

ئەمەش مانای بلاوبوونه‌وهی به‌رگری کردنی میکروبه‌کانی 
مهلاریایه له‌مرودا بوّنه‌و داوو دهرمانانه‌ی به‌گاردین؛ و هه‌روه‌ها 
به‌رگری کردنی میشووله‌ی گویزه‌ردوه‌ی نهم میک وبه‌یه بو نه‌و 
له‌ناوبه‌ره میرووانه‌ی که‌به‌کاردین‌و گوّرانکاری له‌به‌کارهینانی 
زموی له‌بواری کشت‌و کالی‌و جێْ نشینیو ثه‌وانی دیکه‌دا 
بوته‌هزی زیادبوونی روبه‌ری بلأوبوونه‌ومی ثه‌و نه‌خوشیه 
درمانه له‌هه‌نديك ناوچهدا. نه‌و تویژهره‌ومیه دریژهی پیداو 
ووتی: به‌رزیوونه‌ومیه‌کی كەم له‌پله‌ی گه‌رمی له نێوان سالانی 
۰ ۲۰۰۲ دا هه‌یه که به‌نیو پله‌ی سه‌دی دهە‌خەملێترێت‌و 
زور کاریگه‌ری بايۆلۆژى زینده‌یی هەیە› نهم نه‌نجامانه‌شی له 
شیکردنه‌وه‌ی راوبو چوونه‌کانی له ریگه‌ی ته‌کنه لوزژی ژمیریاری 
یه بیرکاری یه‌کان‌و شیکارکارییه به‌رزه‌کان دهستکه‌وتووه 


زانستى سەردەم› 


"1 


مار اە-ەەسسسسسەەسسەسەسەسسسس.س.پ.^_ 


۱1 


سب 


هه‌روه‌ها تاماژ‌ی به‌وددا که به‌رزبوونه‌ودیه‌کی كەم له پله‌ی 
گه‌رمی دا ده‌بیته‌هوی زیادبوونی ژماره‌ی میشووله بەشيوەيەكى 
زره نه‌مه‌ش هوکاریکی گرنگه له زیادبونی گواستنه‌وه‌ی 
میکروبی نه خوشیه‌که‌دا. 

نه‌و دکتوّردیه به نیازه به‌رده‌وام بیت لەسەر تویژینه‌وه‌که‌ی: 
چونکه تایبه‌ته به تویژینه‌وه‌ی کاریگه‌رییه‌کانی گه‌رمی 
لەسەر میشووله‌ی گویزهره‌وهی میکروب به بی تویژینه‌وه له 
کاریگه‌ریه‌کانی گه‌رمی له‌سه‌ر میکروبه‌کانی مه‌لاریاو تووش 
بونی مرۆف بهو میکروبانه. 

پله‌ی گه‌رمی زه‌وی‌و کاریگه‌ریه‌کانی: 

به پێ ی راپورته‌کانی لیزژنه‌ی شاره‌زا حکومیه‌کانی ئهو 
ددوله‌تان‌ی که سەر به ریکخراوی نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کانن بو 
به‌دواداچونی گورانکاریه‌کانی که‌ش‌و هه‌وا ۰1066 پیشبینی 
ثه‌وه ده‌کریت که تیکرایی به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زه‌وی 
بەشێوەیەکی گشتی له تیکرایی کاتی ئێستای به‌داهاتنی سالی 
۰ ببیته (۲ - ۲,۵) ۱ به راده‌ی  1,5(‏ 4) پله له 
ناوچه جیا جیاکاندا. 

ئەمەش خیرایی يهك له بله‌ی گه‌رمی زهویدا به‌شیودیه‌ك 
لەسەر سروشتی یهوه که پینج نه‌ومنده دمخه‌ملینریت بو کهو 
که‌سانه ده‌نوینیت که به‌دواداچونی ئەم کاره ده‌که‌ن» هه‌روه‌ها 
ناماژه به‌وه د‌دات که تیکرایی سه‌رچاوه‌ی ناوی ده‌ریا به بری 
(۵۲-۲۸) سم بەرزدەبێتەوە لیژنه که پیشبینی كۆمەلێك هوکار 
بۆئەم گورانکارییه که‌ش‌و هه‌واییانه ده‌کات, له‌وانه‌ش نه‌ومیه 
¬" که‌مکردنه‌وه‌ی بری گه‌شه‌سه‌ندنی ئابورى‌و 
گه‌شه‌سه‌ندنی دانیشتوانی. بۆئەمەش› ناوندی پزیشکی 
حیهانی له‌مرودا له‌چه‌ند لایه‌نیکه‌وه بایه‌خ بهم کاره دەدات 
به‌تایبه‌تی پشکنینی راده‌ی کاریگه‌رییه‌کانی له‌سه‌رته‌ندروستی؛ 
نه‌و لایه‌نانه‌ش به واقیعیه‌تیه‌کی ته‌واوه‌تی به‌بی ناوردانه‌وه بۆ 
ثه‌و تیروانینه ره‌شبینانه‌ی که رووبه‌رووی ده‌بنه‌وه‌و هه‌رووه‌ها 
نه‌و تیروانینانه‌ی که‌له‌نرخی گورانکارییه‌کانی که‌ش‌و ههوا 
كەم دهکه‌نه‌وه يان ثه‌و هوّکارانه‌ی که به‌شداری له ئالۆزبونى 
کیشه‌که‌دا ده‌که‌ن, به‌سیغه‌تیکی تایبه‌تی ریکخراوی ته‌ندروستی 
جیهانی له‌مرودا بابه‌تی به‌نگ خواردنه‌وه‌ی گه‌رمی‌و ثه‌و باره 
نائاساییانه‌ی که‌لیوه‌ی په‌یدادهمبن به به‌ره‌نگاربونه‌وهیه‌کی 
ته‌ندروستی جیهانی گرنگ وه‌سف ده‌کهن که کاریگه‌ری لەسەر 
داهاتووی مرژیی ددبیت. 

سه‌رچاوه پزیشکییه‌کان له‌کاتی پیاداچونه‌وه‌ی ثه‌و کاره‌و 
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کاریگه‌ریه‌کانیدا بۆ دوو ناونیشانی سه‌ره‌کی دابه‌شیان کرد. 
کاریگه‌ریه راسته‌وخوّو کاریگه‌ریه ناراسته‌وخوکان, ئاژانسى 
پاراستنی ژینگه له‌ولاته یه‌کگرتوه‌کان ووتی, گورانکاریه كەشو 
هه‌واییه‌کان کاریگه‌ریه‌کی زوریان ههیه له‌سه‌ر ته‌ندروستی 
مرۆف له‌هه‌ردوو ریگه‌ی راسته‌وخوو ناراسته‌وخووه. 
کاریگه‌ریه راسته‌و خوگان: 
نانسه‌که ووتی کاریگه‌ریه راسته‌وخوکان زیادبونی 
مردن‌و تیُکچونی حاله‌تی نه‌خوشه‌کان لهنه‌نجامی شه‌پوله 
زیادبوه‌پیشبینی کراوه‌کانی پله‌کانی گه‌رمیه‌وه له خوّده‌گریت. 
هه‌روه‌ها تیکرایی به‌کانی مردن‌و روداوه‌کانی برینداربونو 
تیکچونه ده‌رونیه‌کان‌و تووشبوون بهو تاو به مادده 
کیمیاییه‌کان پیس بوون له حاله‌ته‌کانی رووداوه سروشتیه‌کانی 
وەت ره‌شه‌باو لافاوو گێۋەلۆكەدا زياددەكەن. كه‌وا چاوەر وان 
ده‌کریت به‌هوّی به‌رزبونه‌وهی بله‌ی گه‌رماوه زياد بكەن› و 
هه‌نديك لهو سه‌رچاوه پزیشکیانه‌ی که بایه‌خ به کاروباری 
ژینگه‌وه دەدەن بروایان وایه گه‌ربیت‌و له‌کاتی نیستادا سه‌یری 
به‌رزبوونه‌وهی جیهانی له تیکراییه‌کانی به شارستانیتی بوون‌و 
زوربونی کوج و رەو له‌لادی وه بکه‌ن, ثه‌وا بۆيان دهرده‌که‌ویّت که 
کاریگه‌رییه ته‌ندروستیه راسته‌وخوکانی په‌نگ خواردنه‌وهی 
گه‌رمی جیهانی ده‌بیته کیشه‌یه‌کی زور گه‌وره له‌به‌رنه‌و‌ی 
به‌رزبونه‌وهمی گه‌رمی لەگەل زفر خودان‌به‌ر تیشکه 
سه‌رووبنه‌وشه‌ییه‌کان لهنه‌نجامی لاوازی روپوشی پاریزه‌ری 
چینی ئۆزۆن› ده‌بنه‌هوی زیادبونی ته‌می کیمیایی روناکی 
به‌تایبه‌تی له‌سه‌ر شاره‌کاندا. هه‌روه‌ها به‌رزبونه‌وهدی گه‌رما 
به‌تایبه‌تی له‌شه‌ودا دهبیته هوّی زیادبونی تیکرایی مردن 
له‌شاردا. واته ئەم وتوویژه لیره‌دا واقیعیه. نه‌گه‌ر (نه‌گه‌ریی) 
ش بیّت. هیچ به‌یوه‌ندییه‌کی به‌خهیاله‌وه نيه له‌زور لایه‌نه‌وه 
له‌سهر نه‌و بنه‌مایه دروست بووه که پسپوره‌کان له‌ویستگه 
هه‌واییه‌کان‌و زانستی که‌ش‌و جیولوجیای چه‌ند زانستیکی 
دیکه‌وه که‌تایبه‌تن به کاریگه‌رییه‌کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی گه‌رماو 
هوکاره‌کانی په‌یدابوونی له‌سه‌ر زه‌وی باسی لیده‌که‌ن. 
ليرەدا چه‌ند بابه‌تیکی دیاریکراو ھەن که‌بریتی یه له 
به‌رزبوونه‌وهی پله‌ی گه‌رمای هه وا له‌شه‌وو له رۆژدا› و له‌هاوین‌و 
له زستانداو زیاتر خودانه بەر تیشکی سه‌رو بنه‌وشه‌یی 
هه‌روه‌ها به شیودیه‌کی زور پشت به‌ستن به فينك که‌رهوه 
هه‌وایی یه‌کان» و به‌رزبوونه‌وه‌ی تیکرایی پیس بوونی هه‌واوو 
خاكو خول‌و ئاو به‌مادده‌کیمیاییو بایولژییه‌کان هه‌روه‌ها 


چه‌ند بابه‌تیکی نادیاریکراو ھەن ودك رووداوه سروشتیه‌کان 
که ره‌شه‌باو بومه‌له‌رزه‌و کانه‌کانو لافاوو تواندنه‌وهی سەھۆلو 
به‌رزبونه‌وه‌ی ئاستى ناوی ده‌ریا ده‌گرنه‌وه. 

سەرجەم ئەم بابه‌تانه بو گورانکاریه چاوه‌روانکراوه‌کان 
ده‌توانریت له بواری تەندر وات مامه‌له‌ی لهگه‌لدا بکریت. 
به‌زیاتر پشتبه‌ستن به تویژینه‌وه‌کان ده‌رباره‌ی باشترین ریگه‌ی 
چارسه‌رکردنو خوپاراستن:و فراوانکردنی چوارچیوه‌ی 
خزمه‌تگوزاریه پزیشکییه‌کان بو بهره‌نگاربونه‌وه‌ی هو 
گورانکارییانه نه‌ویش له ریگه‌ی زیادکردنی پسپۆران لهم 
بوارهداو دابین کردنی پیداویستیه‌کان بو چاره‌سه‌رکردنیان. 

کاریگه‌رییه ناراسته‌و خوکان: 

ومك لیدوانی ئاژانسەکان تاماژه‌ی پێدەدەن زور بل وبونه‌ومی 
میکروبی نه‌خوّشیه‌کانه له‌ریگه‌ی گویزه‌ردوه سروشتیه‌کانی 
وەك میرووه‌کانو نه‌وانی دیکه. هه‌روه‌ها نه‌و نەخۆشيانەش 
که پیویستیان به گویزه‌رهموه نيه به‌لکو له نه‌نجامی گوران 
له دابه‌شکردنی ناوودابینکردنی‌و له‌تیکچونه‌کانی گفزب ز 
زفربوونی میکر ژبه‌کانه‌وه بلاو دەبنەوە. 

هه‌روه‌ها گه‌رمی په‌کانی پیس بوونی ثئاوو ههوا 
بەرزدەکاتەوە. كەئەمەش دمبیته‌هوی زیادیوونی حالهته‌کانی 
میکروباوی بوونی کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان‌و کوئه‌ندامی 
ھەرس. هه‌روه‌ها _ ثه‌گه‌ره‌کانی کاریگه‌ربوونی کشتوکالو 
ئاودێرى. كەئەمەش موته‌که‌ی برسیتی دێنێت به خمیالماندا: 
و کاریگه‌رییه‌کانی به‌رزبونه‌وه‌ی ناستی ئاوی ده‌ریا کاریکه 
که‌ناتوانریت به‌ووردی هوّکاره‌که‌ی له بواری دابه‌ش کردنی 


۷ 


دیموگرافی‌و ده‌رئه‌نجامه‌کانی بۆسەر ته‌ندروستی › پیشبینی 


ليرهدا وتویژ له نيوان تویژهرهوه‌کاندا له‌باره‌ی نه‌و 
کاریگه‌رییه ته‌ندروستی‌و پزیشکیانه‌ی کهله‌نه‌نجامی 
به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی زهوی په‌یداده‌بن زیادده‌کات: 
هه‌روه‌ها هوکاره گریمانه‌کانی‌و گفتو گوکردن له‌باره‌ی 
چه‌ند گورانکارییه‌کی چاوهروانکراو لهنه‌خوشیه درمه‌کاندا 
يان ده‌رکه‌وتنی چه‌ند نه‌خوشیه‌کی نوی که‌درم نین لهو 
کومه‌لگایانه‌دا که‌له‌ومو پیش تیایاندا بلاو نمبوته‌ود ههروه‌ها 
نه‌خوشیه نادرمه‌کان که له‌وانه‌یه هه‌نديك كەس پیشبینی 
بلاوبوونه‌ومیان لهو شوینانه‌دا بکات که‌لهومو پیش په‌یوست 
نه‌بوون به‌گورانکارییه که‌ش و هه‌وایی به‌کان‌و ثاکامه‌کانیه‌وه. 


له گوران له‌جوری خواردن يان هوکاره ژینگه‌یی یەکان يان 


گوّرانکاریه دانیشتوانیه‌گان. 

لایه‌نه ته‌ندروستیه‌کان به‌واتا فراوانه‌که‌یان له جینه‌کان‌و 
باری ده‌رونی‌و هوکاره‌کانی گورانی جوری خوراك‌و چالاکی 
جه‌سته‌یی‌و هه‌روه‌ها کاریگه‌ریه‌کانی داووده‌رمان لەسەر 
جهستهو چه‌ند شتیکی دیکه له‌خو ده‌گرن» ثه‌و کاریگه‌ریانهش 
کاریکه که به‌گران پیشبینی بۆدەکرێت› به‌لام هه گشتیه‌کانی 
پیشبینیکردن چه‌مکیکی ژیرانه‌یه به‌هوی ئهو زانیارییه 
پزیشکیانه‌وه که ههن و به تیبینیکردنی کاریگه‌ربوونی 
خه‌لك به گورینی شوینی نیشته‌جی بونیان‌و كۆچ کردنیان. 

به‌لام گورانکاری لهنه خوشیه درمه‌کاندا؛ خه‌یالو واقیعی 
زانستی فره له‌خو ده‌گرن: نه‌خوشیه درمه‌کان که‌سوری ژیانی 
میکروبه‌کان پیویستیان به گويزەرەوەيەك ودك میرووه‌کان 
ههیه. واچاوهروان ده‌کریت که به‌شیودیه‌کی زور ریژه‌یی 
تووشبوون بهم نه‌خوشیانه به‌رزببیته‌وه‌و چه‌ند هویه‌ك 
بوئه‌مه ههیه: گورانکارییه گه‌رمه‌کان چوارچیوه‌ی جوگرافی 
بو بلاوبونه‌وی میرووه گویزه‌رهوه‌کان ههروه‌ها رێژەی 
زۆربوون‌و له‌دايك بوونیان زیادده‌کات» بیجگه له‌مانه‌ش 
دەبنە هی زیادبوونی تیکرایی زژربوونی میکروبه‌کان لهناو 
میرووه‌کان خویاندا. و هه‌روه‌ها تیکرایی توشبوونی مرۆف 
پییان به‌هوی گه‌زینه‌وه زياد ده‌کات‌و پاشان گواستنه‌وه‌ی 
نه خوشیه که‌ش مه‌لاریاو تای ( الچنك) له‌مرودا یەکەم نمونه‌ی 
نه‌نجامه‌کانی بەرزبونەوەى گه‌رمی ّ- مه‌لاریا که له‌کاتی 
رابردوودا له‌ناوچه نزمه‌کاندا بلاوبژوه چونکه میکروب 
پیویستی به گه‌رمیه‌که كەلە 16 پله‌ی سه‌دی به‌رزتربیت بو 
زۆربوون› له‌مرودا له‌ناوچه‌به‌رزه‌کانی ثه‌فریقیادا له‌کاته 
ناومرزییه گه‌رمه‌کاندا بلاوبۆتەوە. 

تای (الچنك) كەلە پله‌ی گه‌رمی به‌ستندا هیلکه‌ی میشوله‌ی 
گویزهدردوه‌که له‌ناوده‌چیت. له‌مرودا له‌ناوچه به‌رزه‌کانی 
مه‌کسيك دا له‌به‌رزایی ۱۷۰۰ م سه‌رو ئاستى رووی دهریاوه ههیه 
که‌له‌رابردوودا له‌وق بلاو نه‌یووبووه. 

گەرمى کارده‌کاته‌سه‌ر گه‌رمکردنی ناو و به‌مه‌ش میشوله‌کان 
خوشیان توشی میکروبه‌کان ده‌بن هه‌روه‌ها گه‌رمی تیکرایی 
زفربونی فایروسه‌کانی تای(الچنك) له‌نا میشوله‌دا زياد ده‌کات» 
که ناره‌زووی میشووله بۆ گه‌ستنی مرۆف زياد ده‌کات؛ به‌مه‌ش 
تیکراییه‌کانی توش بون به میكرۆب زیادده‌کات. 

ویو تون ناستی ئاوی ده‌ریا به‌هه‌موو تاکامه‌کانی 


لەسەر ژیانی سروشتی کهناره‌کان. زور له توژهره‌وه‌کان 
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بروایان وایه که تیکراییه‌کانی توشبوون به‌کولیُراو توشبوونی 


قوّزاخه دمریاییه‌کان پییان زياد ده‌کات» هه‌روه‌ها کاریگه‌ره 
ته‌ندروستیه‌کانی کو چکردنی دانیشتوانه‌کان له‌ناوچه‌که‌نارییه 
نزمه‌کاندا زیاد ده‌کات. 

ریگه ته‌ندروستییه‌کان: 

پسپوره‌کانی کاروباره ته‌ندروستی‌و خرمه‌تگوزارییه 
پزیشکیه‌کان ته‌نها بايەخ به زانینی ته‌و مه‌ترسیانه نادهن که 
ئەگەرى په‌یدابونیان ههیه. به‌لکو بايەخ به ه‌رمپیدانی نه‌و 
شیوازانهش دەدەن که به‌رگری له‌و کاریگه‌ریه پیچه‌وانانه دەكەن 
كەلەسەر ته‌ندروستی هه‌یانه هه‌روه‌ها به‌رزکردنه‌وه‌ی چوستی 
ناماده‌کارییه‌کان بو روبه‌روبونه‌وهی روداوه‌گان‌و که‌مکردنه‌وه‌ی 
ناکامهکانیان, و زیادگردنی هوگانی پاراستن له بلاویونه‌ومو 
دابین کردنی فينك کهردوه هه‌وایی یه‌کان‌و پاکز‌کردنی 
ئاوو پروگرامی ومرگرتنی دوزه‌کان‌و نه‌وانی دیکه. هه‌روه‌ها 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی رشنبیری ته‌ندروستی له رینمایی بو 


بايەخ دان به ته‌ندروستی که‌سیتی, وهاندانی تویژینه‌وه‌و 
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۳ لیکو لینه‌وه‌کان‌و پروگرامی راهینان‌و 
ته‌ندروستی‌و پزیشکی. 
نه‌و راستیه‌ی که تیبینی کراوه 


/ 


نه‌ومیه که‌جوريك له پیویستی 
۴ تیگه‌یشتنی پسپوره‌کان له‌بواری 
پزیشکی دا ههیه به‌تایبه‌تی نهو 


پزیشکانه‌ی که بايەخ به‌ته‌ندروستی 


مرۆف دددمن لهولاید‌نه‌وه که 
1 به‌یوهستهبه‌کاریگه‌ریه‌کانی جوّری 


کاره کرداریەکەی که نه‌و كەسە ده‌یکات 
لەگەل مه‌ترسیه ته‌ندروستیه‌کانی 
پزیشکی ینگه‌یی ه‌کاریگه‌ری 
ژینگه یی و گۆرا ئكا ر ييه کا نی 
بوّسه‌رته‌ندروستی مرۆف ده‌کوالیته‌وه 
نه‌مه‌ش بو بیکهینانی جوريك له 
په‌یوه‌ندی له‌نیوان زانستی ئاوو هه‌واو 
گوّرانکارییه گه‌ردونیه‌کان بۆ دانانی 
هنن بنچینه‌یه‌ك بوئه‌و مه‌ترسیه 
ته‌ندروستیه چاومروانکراوانه‌ی 
که به‌هوی هه‌موو هو گورانکاریه 
جیاوازانه‌وه كەبەسەر زهویدادین 
پەيدادەبن› که‌مانای رونو ناشکرایی 
به‌یوه‌ندییه‌کانی نيوان ته‌ندروستی گشتی‌و سیستمه‌مرژیی 
یەکان دەگەيەنێت, هه روه‌ها ثاسانکردنی ریگه‌کانی په‌یداکردنی 
بژیویه له‌سه‌ر زه‌وی. له‌وانه‌یه بابه‌ته‌کانی وەك چینی نوزون‌و 
په‌نگ خواردنه‌وه‌ی گه‌رمی سەرەتايەك بن بو ئەم زانسته‌و بو 
بنچینه‌کانی. 
مروفو کاریگه‌رییه گه‌رمی یه 
راستهو خوکان: 
ئازانسى پاراستنی ژینگه له‌وولاته یه‌کگرتوه‌کاندا دوپاتی 
ده‌کاته‌وه که خودانه‌به‌ر پله‌گه‌رمییه زور تونده‌کان که‌به‌رز 
يان نزم بن ژیانی مرۆف له‌ناوده‌به‌ن, به‌رزبونه‌وه‌ی زوری پله‌ی 
گه‌رمی له روژیکدا تیکرایی مردن به‌شیوهیه‌کی گشتی زیاد 
ده‌کات.و به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تیش نهو که‌سانه‌ی که نه‌خوزشی 
یه‌کانی دلیان هه‌یه پێویسته هەولێکی زیاتر بدەن که پله‌ی 
گه‌رمی له‌شیان به نزمی بهیلنه‌وه له که‌ش‌و هه‌وا گه‌رمه‌کاندا: 


هه‌روه‌ها کاریگه‌ریه‌کان‌و لیدانی خورو زياد توش بون به 


نه خوّشیه‌کانی کواته‌ندامی هه‌ناسه‌دان. 

به‌رزبونه‌و‌ی پله‌ی گه‌رمی ریژه‌ی نوزون له چینه 
نزمه‌کانی به‌رگی هه‌وایی (که نزیکتره له رووی زه‌وی) یه‌وه 
زياد ده‌کات؛ ثه‌وه‌ی زانراوه که بونی چینیکی ته‌واو له ئۆزۆن له 
ناوچه به‌رزه‌کانی به‌رگی هه‌وایدا زه‌وی ثه‌وانه‌ی له‌سه‌ر زه‌وین 
له کاریگه‌ریه‌کانی تيشکه سه‌روو بنه‌وشه‌ییه گه‌ردونیه‌کان 
دمپاریزیت. به‌لام بونی ئۆزۆن لهو ناوچانه‌دا که له به‌رگی 
هه‌وایی نزمترن زیان به مرۆف ده‌گه‌یه‌نیت. که‌وا له مرفی 
له‌ش ساغ ده‌کات هه‌ست به ئیش‌و نازار له سنگیدا به دل 
تیکه‌ل هاتن‌و به ھەلئاوسانى هه‌ردوو سیه‌کانی بکات بۆ نزيك 
کردنه‌وه؛ به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی هه‌وا به بری نزیکه‌ی ۱,۵ 
پله‌ی سه‌دی ریژه‌ی ئۆزۆن به ریژه‌ی ۵/ به‌رزده‌کاته‌وه. 

سه‌رژمیریاریاریه پزیشکییه‌کان دەلێن که تیکرایی مردن 
له روژه گه‌رمه‌کاندا به‌رز ده‌بیته‌وه به تایبه‌تی له نيوان ئهو 
كەسانەدا که به‌ته‌مه‌ندا چوون يان زؤر مندالن له‌ته‌موزی 
سال ۷ گهرمی زياد له ۷۰۰ که‌سی بەتەنھا له شيكاگۆدا 
کوشتووه. تویژینه‌وه‌کان له نه‌تله‌نتا ئاماژەيان بەوەداوە که 
به‌رزبونه‌وی پله‌ی گه‌رمی نزیکه‌ی يەك پله‌ی سه‌دی تیکرایی 
روژانه‌ی مردن له نزیکه‌ی ۷۸ که‌سه‌وه بو ریژه‌ی نیوان ( ۱۰۰ 
- ۲۵۰) كەس روژانه به‌رزده‌کاته‌وه. 

وا چاوه‌روان ده‌کریت که تیکراییه‌کانی مردن له‌کاتی بوونی 
فینککه‌ردوه هه‌وایی یه‌کاندا كەمتر بێت. ریژه‌ی مردن به‌هوزی 
به‌رزبونه‌وه‌ی گه‌رمی هه‌واوه زیاتره ودك له ریژه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی 
که‌به‌هوزی ساردی هه‌واوه ده‌مرن» له وولاته‌یه‌کگرتوه‌کاندا 
سالانه نزیكەی (000) كەس به‌هۆى سەرماوە دەمرن› 
به‌لام دووئەوەندەش بە‌هۆى گەرماوە دەمرن› کاریگه‌ربوون 
به‌زیادبونی سەرما به‌راوردناکریت به‌به‌رزبونه‌وه‌ی گەرماء 
مردن به‌هوی كەم کردنی سه‌رما له (-1) پله له‌ژیر سفرهوه 
که‌متره لهو مردنانه‌ی که‌به‌هوی به‌رزبونه‌وهی پله‌ی گه‌رمیه‌وه 
له (۳۷ -۳۹) پله‌ی سه‌دی یدوه روودەدەن. 

پلان دانی ریگه‌ی چاودیری کردنه 
پزیشکی یەکان پیویستی به‌زانیاریه 
وورده‌کانه: 


بیرکردنه‌وه‌ی پزیشکی له‌مرودا زور که‌متهر خه‌مه‌و 


له‌هه‌مان کاتیشدا زر گرانه. هوکه‌شی نه‌ودیه که‌نه‌و سه‌یری 
نه‌و هوّکارانه‌ی دهبنه هوّی گیروگرفتیکی ناینده‌یی به‌پیی نه‌و 
زانیاریانه دهکات که‌له‌کاتی ئێستادا ھەن. به‌واتایه‌ك تهو ههول 
دەدات به خه‌یاڵ داهاتنيك بو وینه‌ی تاینده دابنیت که‌به‌پیی 
ئەو زانیاریانه نەبێت که له‌کاتی ئێستادا ھەن به‌لکو ودك 
واقيعيك كەلە ناینده‌دا بیت. ئەم تیکچونه له‌بیر کردنه‌وه‌دا وەك 
بیرکردنه‌وهی پزیشکی نيه بو دانانی پرژگرامه‌کانی چاودیری 
کردنه پزیشکی یه ناینه‌دهییه‌کان يان بودجه خه‌رجیه‌کانی» 
چونکه جیاوازی نیوانیان گه‌ورمیه له‌دانانی پرژگرامی 
چاودیری کردن‌و فراوانکردنی پلانه ناینده‌ییه‌کانیدا: 
نه‌وکه‌سانه‌ی که بایه‌خ به‌لایه‌نه ته‌ندروستی‌و پزیشکیه‌کان 
دەدەن لەگەل زانیارییه واقیعی‌و نمونه تاقیکراوه‌کان يان 
پیشبینی کراوه‌کان‌و هه‌روه‌ها لەگەل نه‌و لایه‌نانه‌دا مامەلە 
ده‌که‌ن که‌پیش روودانیان چاوه‌روان کراوه. 

به‌لام له حاله‌تی هوّکاره‌کانی په‌نگ خواردنه‌وهی گه‌رمی دا 
نیمه مامةلة لەگەل نه‌و پیشبینیانه‌دا ده‌که‌ین که‌هیشتا راستی 
نه‌گه‌رییه‌کانی رودانیان‌و شیوه‌ی دهرکه‌وتنیانمان بو ثاشکرا 
نه‌بووه هه‌روه‌ها راده‌ی پیشکه‌وتنی پزیشکی يان پیشکه‌وتن 
يان دواکه‌وتنی زر له زانیاریه‌کانی تایبه‌تن به دانیشتوان‌و 
ته‌ندروستی‌و جوگرافی‌و خوراکی‌و هتد له‌به‌رچاو نه‌گیراون 
که به‌شیودیه‌کی راسته‌وخو کارده‌که‌نه‌سه‌ر ته‌ندروستی. 

روون‌و ثاشکراترین نمونه نه‌زانینمانه بوئه‌و کارساته 
ته‌ندروستیانه‌ی كەلەم دواییه‌دا رویاندا لهرهشه‌باو 
بومه‌له‌رزهو بلاوبونه‌ومی به‌تاوه. ثایا به‌هوزی گورانکارییه 
کهشه گهرمیه‌کانه‌وه بوو يان به‌هوی چهند هوکاریکه‌وه 
رویاندا کهبه‌ته‌واوهتی له‌دمردومی بازنه‌ی کاریگه‌ریه 
گه‌رمیه‌کاندان. و ثایا هۆكانى په‌یدابوونی نهم کارساتانه 
له‌بواری ته‌ندروستی یه‌وه زیاتر به‌یوه‌ندییان به زەرەرو 
زیانانه‌وه‌هه‌یه که‌به‌هوزی سروشته‌وه رویانداوه يان به‌هوی 
که‌موکوری نه‌و خزمه‌تگوزاریانه‌وه بووه بو به‌دواداچوونی ثه‌و 


کاره‌ساته‌سروشتیانه نه‌نجامدراوه. 


په‌رچقه‌ی: دلنیا عه‌بدوللا له (آرتفاع حرارة الارض) د. حسن محمد 


- الریاض 


زانستى سەردەم› 


1۵ 


ژمارە 61 سس 


پرسیارو وەلام لەسەر 


ىف 


د. سه مه د 


۱11 


۲7 ۳ 


پ: مه‌به‌ست له ریکه‌وتنی سیکسی ژنو میرد 
چی یه؟ 

- مهبه‌ست گونجاندنی هه‌ستی سیکسی ژنو پیاوه 
بەشيوەيەك که‌کاره سیکسیهکه بو که‌سیکیان نه‌بیته کاریکی 
میکانیکی روت‌و ته‌نها رازی کردنی لای بەرامبەر. به‌لکو 
دروستکردنی روحیکی یه‌کتری ویستن‌و ثاره‌زوکردنی يەك 
به‌شیودیه‌کی هارمونی که تیایدا پیکه‌وه هه‌ردوو هه‌ست به 
چێژو خوشی باوەشو به‌کتری گرتن‌و کاره سیکسیه‌که بكەن› 
به پله‌ی یه‌کهم هم كارەش به‌نده به به‌رده‌وامی خوشه‌ویستی‌و 
راگرتنی هه‌ستی به‌رامبه‌رو نه‌روشاندنی, گومانیش له‌وه دانیه 
ثه‌و هاوسه‌رانه‌ی ئەم هه‌ستی ریکه‌وتن‌و هارمونیه روحیه‌یان 
دهبیت. هه‌ميشه هه‌ست به به‌ختیاریو چیژیکی بی سنور 
له‌یه‌کنری دەكەن› نەك ھەر ئەوە بەلكو هه‌ميشه هه‌ست به بروا 
کردن به‌خوّو به‌خوشه‌ویستی خه‌لکانی دەوروبەرو ریزگردنی 
خود دەكەنو ژیان لهبه‌رده‌میاندا کراوهو جوان دەبیت› 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه دروست نه‌بونی نهم سهرکه‌وتنه هه‌ميشه 
گیانی به‌زین‌و خۆبەکەم زانینو دروست کردنی رایه‌له‌کانی 
خه‌موکیان لا پەيدا ده‌کات‌و ورده ورده له ژنه‌که سیکس 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


ساردی دروست دهبیت‌و له پیاوه‌که‌شدا روحی دورکه‌وتنه‌ودو 
قیزهوهنی. ... 

هه‌ميشه ليك تیگه‌یشتن‌و خویندنه‌وه‌ی حه‌زو ناره‌زوه‌کانی 
به‌رامبه‌رو نزيك بوونه‌وه‌ی روحی لهیه‌کترو هه‌ستکردن 
به گه‌رمی‌و به‌رزشی ثه‌وه‌ی دی به‌ردی بناغه‌ی هه‌موو 
سهرکه‌وتنیکی ژیانی سیکسیشه. 

گه‌یشتن به لوتکه‌ی چیخ يا ئۆرگازم که به زۆرى له‌نیردا 
نزیکه‌ی سی خولەك له دستپیکردنی کاره سیکسیه‌که‌وه 
ده‌خایه‌نیت‌و له مێ دا نزیکه‌ی ۷۵ خوله‌کی ده‌ویت نه‌گه‌ر 
پیاو له ریگای دەست بازی‌و یاریکردن‌و خوگرتنه‌وه توانی ثه‌و 
بوشاییه له نيوان ئۆرگازمى خویی‌و ژنه‌که‌یدا كەم بکاته‌وه 
واته خوّشی له‌ده‌ورو به‌ری 1۵خوله‌کدا بگاته ثورگازم‌و ورده 
ورده کاریکی وا بکات که پیکه‌وه بگه‌نه ثه‌و لوتكەيە› نه‌وا به‌وه 
ده‌رگایه‌کی گه‌وره بو ناو ژیانیکی سیکسی سه رکه وتو ده‌کاته‌وه؛ 
چونکه به‌شی هه‌ره زژری کيشه سیکسیه‌کان له ولاتی نیمه‌دا 
له‌وموه دين که پیاو به خیرای ده‌گاته نه‌و لوتکه‌یه و راسته‌وخو 
واز له ژنه‌که دینیت که له‌ناوهوه کینگل بخوات به‌ده‌ست 


بچراندن‌و به‌جیهیشتن وازهینان له‌کاره‌که بی ته‌واو کردن‌و 


گه‌یشتن بهو لوتکه‌یه‌و واته 
تير نه‌بوون له‌کاره سیکسیه‌که. 
ئەوەش لەپاشدا جى په‌نجه‌ی 
ورده ورده به هه‌لس‌و که‌وت‌و 
ره‌فتاریه‌وه . بەجێدەهێلێت‌و 
له نه‌نجامدا توشی سیکس 
ساردى ده‌کاتو له دواتردا 
ودلامدانه‌وه‌ی بو ناره‌زوه‌گانی 
مر د ه که ی نا هێڵێت و 
دور که وتنه وه وسه‌رنه کو تن 
ده‌بیته به‌شیکی دیار له ژیانی 
سیکسیانداو له دواتردا رەگ 
داده‌کوتیته ناو ژیانی هاوسه‌ری‌و 
کومه‌لایه‌تیشیانه‌وه که به‌شه‌رو 
شورو نازاوه‌و دورکه‌وتنه‌وه 
لەيەك کوتایی دیت. 
گومانیش 
که كۆمەلێك فاکته‌ر کار له 


لهوددانیه 


دروستکردن‌یان‌دروستنه‌کردنی 
ئم سهرکه‌وتن‌و ریکه‌وتنه 
سیکسیهدا دەكەن.› 


ژینگه‌ی 


دروست 
وەك هوکاره‌کانی 
هاوسه‌ری» هوکاری کوّمه‌لایه‌تی‌و نابوری‌و به‌روه‌رده‌یی‌و 
تەنانەت سیاسیش› سهره‌رای توانای سیکسی میردو جوّری 
حه‌زو داواکاریه‌کانی‌و هه‌لبژاردنی کاتی گونجاو بو کاره 
سیکسیه‌که‌و حه‌زو ناره‌زووه‌کانی ژن‌و دروست کردنی كشو 
دوخی گونجاو بوی. 

پ: چ کاتيك ژن له‌هه‌موو کاته‌کانی دی 
ناره‌زووی سیکسی زياد ده‌بیت؟ 

- نه‌وه به‌پله‌ی یه‌کهم به‌نده به فسیولوژی ژنه‌که خویه‌وه. 
هه‌روه‌ها به خەسلەتە بو ماودییه‌کانیه‌وه که‌زیاتر له باوكو 
دایکه‌وه دەگوێزرێتەوە بو مندال,و له‌پاشتردا ثه‌و زیادبوونی 
ئارەزووە به‌نده به‌رژاندنی هۆرمۆنى سیکسیه‌کانی زژنه‌وه که 
بریتین له ئیستروجین‌و پروجیسترون» ئيستزؤجین به پله‌ی 


يەكەم ديت لەم باره‌دا. 


هه‌موو ژنيك که ته‌مه‌نی 16 سالی تیپه‌ری کردبیت‌و باری 


فسیولوژی‌و جه‌سته‌یی ته‌واوبیت واته نه‌خوش نه‌بیت‌و 
هورمونه‌کانی به‌بانی برژین ویست‌و حه‌زو ناره‌زووی بو 
میرده‌که‌ی زور بیت نهم هه‌ست‌و ثاره‌زووی سیکسیه‌ی 
به‌شیوهیه‌کی سروشتی تیایدا دەبێت‌و لەسەر میرد پیویسته 
بزانیت چون‌و له چ کاتیکدا دمیدوزیته‌وه‌و پشکوکانی خۆش 
دەكات. 

لەگەل ئەمانەشدا تاقیكردنەوەكان سه‌لاندوویانه کمزوريك 
له ژنان پیش یا پاش که‌وتنه‌سه‌ر خوین به رۆژێك یا دوو 
رۆژ ثاره‌زووی سیکسیان ده‌گاته نه‌وبه‌ری هه‌روه‌ها زوريك له 
ژنان که‌سکیان دهبیت به‌تایبه‌تی له‌مانگی دووه‌می سکه‌که‌ود. 
هم ناره‌زووی سیکسییه‌یان به‌رز ده‌بیته‌وه. هه‌نديك له 
زانایان وای ليك دهده‌نه‌وه که ژن له‌پیش سکه‌که‌دا ترسی سك 


پربوونی هه‌بووه بویه به‌و به‌رژشیه‌وه نه‌ده‌چووه پیشه‌وه بو 


زانستی سه‌رد هم» 


۱1۷ 


ژماره ۲۱ 


۱16 


ڕ ىىى كى 


کاره سێکسیەکان› به‌لام له‌کاتی سکه‌که‌دا نامێنێت لەبەرئەوە 
هه‌ندیکیان په‌رژشیان بو کاره سیکسیه‌که ده‌گاته نه‌وپه‌ری؛ 
سه‌ردرای ثه‌وه‌ی هه‌ندیکیان به سکه‌که هه‌ستیان به گورانیکی 
زر له جهسته‌و شێوەو هه‌لسوکه‌وتیاندا کردووهو پییان 
خوشهو نه‌وهمش زیاتر هانیان ده‌دات‌و رادده‌ی تاره‌زوویان به‌رز 
ده‌کاته‌وه. 

هه‌روه‌ها له هه‌نديك تویژینه‌وهمش دا ده‌رکه‌وتووه که ژن 
پاش ته‌مه‌نی نائومیدی, راسته که هورمونی سیکسیه‌کانی زار 
كەم دەبنەوە. به‌لام له‌به‌رئه‌وی ترسی سکپربوونیان نه‌ماوه 
دیسانه‌وه ئەم ثاره‌زوودیان به‌رز دەبیتەوە. ۱ 

تاقیکردنه‌وه‌کانی دیکه‌ش سهلاندوویانه که گورینی 
شوین‌و رۆیشتن بو گه‌شت‌و گوزارو چوونه دمرموه له شارو 
... زیاتر ژنو میرد لهیه‌کتری 
نزيك ده‌کاته‌وهو ناره‌زووی سێکس کردنیان لەگەل يە كز 


دمژینیته‌وه. 


لادی له‌شارانی دی‌و هتد. 


بویه له زوريك له وولاته نه‌وروپیه‌کاندا گه‌شت کردن بوته 
خه‌سله‌تیکی ژیانی کومه‌لایه‌تیانو هه‌میشه له‌روتینو چه‌ق 
به‌ستن له‌ژیانی هاوسه‌ریدا دوریان ده‌کاته‌وه. 

پ: مه‌به‌ست له «سکیربوونی درو» چییه؟ 

- زۆرجار ثه‌و حاله‌ته رووده‌دات کچێك که هاوریه‌کی ههیه, 
و فقو ساب تفن دت پا یاوشن پد `° 
ترسو دلمراوکی تیایدا ده‌گاته حاله‌تیکی هستری»و کاره‌که له 
میشکیدا نه‌وه‌نده ليك ددداته‌ودو دهیهینیت‌و ددیبات تا ئە‌و 
رادهیه‌ی به‌راستی وادهزانیْت سکی پربووه زور جار ثهم حاله‌ته 
دمروونیه نه‌وه‌نده به‌ره دسینیت کاریگه‌ری راسته‌و خو ده‌کاته 
سەر جه‌سته‌ی کچه‌که‌و له که‌وتنه‌سه‌رخوین ده‌وستیته‌وه 
که‌نه‌وه یه‌که‌مین نیشانه‌ی بوونی دوگیانییه» زر جار نه‌مه 
چه‌ند مانگيك له‌سه‌ر يەك ده‌خایه‌نیت‌و ره‌نگه بگاته نزیکه‌ی 
نو مانگیش, سهیر له‌وه‌دایه کچه‌که‌ده‌ست دمدات له سکیه‌وهو 
رۆژ به‌روژ واده‌زانیت سکی به‌رز ده‌بیته‌وه‌و رووشده‌دات 
به‌راستی سکی به‌رزببیْته‌وه ھەر ئەمەندەش نا به‌لکو زۆرێك 
له‌وانه ده‌که‌ونه حاله‌تی بیزوکردن‌و هیلنج دانی به‌یانیانیشه‌وه 
كەھەر هه‌موویان له نیشالنه‌کانی سکپرین هه‌نديك جار ژنیش 
نهو حاله‌ته‌ی به‌سه‌ر دێت به‌تایبه‌تی تمو ژنانه‌ی که‌زور حەز 
دەكەن سکیان پربێت بهلام نایانبێت› هه‌ندیکجار به‌راستی 
له که وتنه‌سه رخوین ده‌وهستنه‌وه‌و سووری مانگانه‌یان نامینیت؛ 


تەنانەت هه‌موو نیشانه‌کانی سکپربونیشیان تیادا ده‌رده‌که‌ویت 
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که‌له‌پیشه‌وه ناماژه‌مان پیداو زۆرجار نه‌مه چه‌ند مانگيك 
ده‌خایه‌نیت ياوەك وتمان ده‌گاته نو مانگه‌و به‌ته‌مای بوونه» 
به‌لام لەگەل چوونه‌لای پزيشكو لینورینی بو كرا ده‌رده‌که‌ویت 
ته‌نها خه‌یال بووەو حاله‌تیکی هستری بو حه‌زوو ثاره‌زوویه‌کی 
زور یاترسیکی زور گه‌وره‌کراو ودك له حاله‌تی کچه‌کهدا روویدا؛ 
ثه‌و باره‌ی دروست کردووه. 

سهیره‌که له‌وه‌دایه که راسته‌وخو پاش چه‌ند روژيك له 
لینورینه‌که‌ی پزيشك‌و روونبونه‌وه‌ی راستیه‌کان» راسته‌وخو 
ژنه‌که يا کچه‌که ده‌که‌ویته سەر خوین‌و سوری مانگانه دەست 
پی ده‌کاته‌و‌و ودك هیچ رووی نه‌دابیت وا 

پ: زورجار زاراوه «چارسه‌ری فیزیایی « 
ده‌بیستین بو به‌هیزکردنی توانای سیکسی پیاو 
مه‌به‌ست لهو زاراوهیه چی یه؟ 

- زوريك له زانایانی قسيۆلۆژى ثه‌وروپی له‌سه‌ر ثه‌و زاراومیه 
ريك که‌وتون‌و نه‌نجامه‌کانیشی به کاریکی سه رکه‌وتوو داده‌نین؛ 
به‌کورتی ثه‌و ریگایه له چه‌ند خالێْكدا خوّی دەبینێتەوە: 

یه‌کهم: خودانه‌به رخور به‌رووتی: 

وەك نهوه‌ی نهو که‌سانه‌ی لەسەررۆخى ده‌ریاکان دەيكەن 
(بلاج) و به‌مایو يا ته‌نها جلیکی ته‌نکی ناوهوه بو ماوه‌ی چه‌ند 
سه‌عاتيك له‌سه‌ر لى رۆخى دەريا خویان دەدەنە بەر خۆر 
دهرکه‌تووه که‌به‌پله‌ی یه‌کهم گه‌رمی خۆرەکە. لووله‌خوینه‌کان 
فراوان ده‌کات‌و سووری خوین چالاك ده‌کات‌و خوین به 
شیودیه‌کی خیراو یر ده‌چیت بو هه‌موو نه‌ندامه‌کانی 
جه‌سته‌و توکسجینی وان بو ده‌بات. له‌وانه‌ش کوئه‌ندامی 
زاوزی» دووەمیش ئه‌و خاوبوونه‌وه زژرهی جەستە بو چه‌ند 
سەعاتێك له به ر خور له ش ده خاته‌وه دو خیکی نوی‌و له‌شه که‌تیو 
ماندووبوون‌و هیلاگی رزگاری ده‌کات‌و رۆحێکی نوی ی به‌به‌ردا 
ده‌کاته‌وه. سییه‌میش ئەو دووتیشکه‌ی له‌خوره‌وه دەردەچن که 
بریتین له‌سه‌رووبنه‌وشه‌یی‌و ژیر سوور یاریده‌ده‌رو چالاك 
که‌ریکی باشی خانه‌کانن‌و سهرله‌نوی نویّیان ده‌که‌نه‌وه له 
کوبوونه‌وه‌ی ئۆكسجين‌و ژه‌هره‌کان رزگاریان ده‌که‌نه‌وه بویه 
زۆرێك له‌وانه‌ی بوچه‌ند سەعاتێك خوده‌دهنه‌به‌ر خور 
له‌پاشدا. هه‌ست به تازه‌بوونه‌وهیه‌کی سه‌یرده‌که‌ن له چالاگی‌و 
کرداره‌کانیاندا به‌هوی تازدبوونه‌وه‌ی خانه‌کانیان. 

دوودم: لهو ولاتان‌ش كەئەم جوّره بلاجانه‌ی تیادا دمست 
ناکه‌ویت ودك ولاتی خومان ده‌توانریت په‌نا ببریته بەر 


حه‌مامی گه‌رم. بونمونه خودانه‌به‌ر دوشیکی گەرم بو چه‌ند 


خوله‌کيك به‌یانیان‌و نیواران هه‌موو لوله‌خوینه‌کان ده‌کاته‌وه 
مرۆف له ئۆكسين‌و دژه هه‌ویکی زور رزگار دهبیّت‌و میل‌و 
ناره‌زووی سیکسی ده‌گاته‌نه‌وپه‌ری چالاکی سیکسی زیادده‌کات. 

سییه‌م: ومرزشکردن به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه به‌تایبه‌تی 
سواربوونی پاسکیل‌و سواربوونی ئەسپو راهینانی سویدی 
به‌تایبه‌تی ئەگەر له هه‌وای کراوه‌دابوون چونکه نه‌مانه 
دهبنه‌هوی رزگاربوون له کولیسترولی خراپ‌و چالاککردنه‌ومی 
جه‌سته‌و تیژگردنه‌وه‌ی دهماره‌گان‌و ده‌ماخ بو ودلامدانه‌وه 
جه‌سته‌ییه‌کان به‌تایبه‌تی ودلامه سیُکسیه‌کان هه‌ربویه 
تاقیکردنه‌وه‌کان سه‌لاندوویانه که په‌ککه‌وتنی سیکسی له‌نیو 
وه‌رزشه‌واناندا زور به‌دره‌نگتر رووده‌دات له‌چاو که‌سانی ناسایی 
دا که‌وه‌رزش ناکه‌ن يان دوورن لیوهدی» هه‌روه‌ها رژیشتن به 
پی بوماوه‌ی باش› یاراکردن‌و 


بازدان هتد. ۰ به‌وهدرزشی باش 


داده‌نرین لەم باردیه‌وه. 
چوارەم: چوونه 
ناو حه‌وزی ناوه کانزایه 


گه‌رمه‌کانه‌وه له ولاتی 
خوشماندا لهو جوره ناوانه 
ھەن وەك نه‌ودی له خورمال 
ههیه مرۆف ئەگەر له 
مانگیکدا جاريك یا دووجار 
بوماوه‌ی ۰ ۱۰۵ خولەك 
بچیته ئهو حهوزانهوه» 
سهرله‌نوی خانه‌کانی هه‌ست 
به نو يبو و نه وه ده که ن و 
لووله‌ خوینه‌کانی ده‌گرینه‌ودو 
توانای جه‌سته‌یی زیادده‌که‌ن 
له‌گه‌لیشیدا توانا سیکسیه‌گان. 

پ: بوچی مه‌مك له‌ژندا سه‌ره‌رای فه‌رمانی 
شیردانی به‌ساواء وەك ثه‌ندامیکی سێکسیش 
داده‌نریت؟ 

- گه‌شه‌و پیگه‌یشتنو گه‌وره‌بوونی مه‌مك له می دا به‌پله‌ی 
یه‌که‌م به‌نده به رژاندنی هورمونه سیکسیه‌کانه‌وه‌به‌تایبه‌تی 
به هورمونی نئیستروجین. لهبه‌رنه‌وه‌ی هم هورمونه 
کارده‌کاته‌سه‌ر دەر خستنی سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی می, که‌يه‌کيك 


له هه‌ره دیاره‌کانی ئەم سیه‌فه‌تانه گه‌شه‌ی مەمكە› واته مه‌مك 


به‌پله‌ی یه‌کهم به‌نده به هیلکه‌دانه‌وه سهرد‌رای به‌ندی به 
رژینه‌کانی دیکه‌ی وەك ژیرمیْشکه رژێن‌و ویلاشو منالدانو 
ته‌نه زەردەشەوە.› پروجسرون که‌ته‌نه زمرده دەرى دددات 
۷ سەرەكى ههیه له گه‌وره‌بوونی مه‌مك داء له‌هه‌نديك 
کچدا ھەر لهته‌مه‌نیکی زووەوە به‌هوی رژاندنی زری له‌پری 
هورمونه‌کانی مییه‌وه مه‌مکه‌کان گه‌وره‌ده‌بن.و گه‌وره‌بوونی 
مه‌مك کاریکی راسته‌وخوی له‌سه‌ر رهفتارو هه‌لسو که‌وتی 
کچ ههیه. مێ› ھەر له زوویه‌که‌وه کاریگه‌ری مه‌مك وەك 
دوو ثه‌ندامی هوروژینه‌ر دهزانیّت له‌به‌رنه‌وه له‌ده‌رپه‌راندن‌و 
گه‌وره‌ده‌رخستنیاندا زۆرجار هونه‌ر به‌کارده‌هینن به‌تایبه‌تی 
له‌جوّری نه‌و به‌سته‌رانه‌ی بۆ مه‌مکه‌کانیان به‌کاریان ده‌هینن. 


جی ی ناماژهیه که مه‌مکه‌کان له می دا له‌هه‌موو ناوچه‌کانی 


دیکه‌ی له‌ش هه‌ستیارترن, له‌به‌رثه‌وه به رکه‌وتنی دەست يا ددم 
کاریگه‌رییه‌کی زور ده‌کاته سەر ووروژاندنی سیکسی می, لەزۆر 
کونه‌وه مرۆف هه‌ستی به‌وه کردووهو له‌به‌رنه‌وه له زۆرێك له 
کومه‌له پیشکه‌وتووه‌کاندا هیچ کاریکی سیُکسی ته‌نجام نادرێت 
ئەگەر له پیشه‌وه به په‌نجه یادەست یا زمان یا لیو هوروژاندنی 
سیکسی له میدا به‌هوی مه‌مکه‌وه دروست نه‌کریت. زوريك له 
ژنان خویان له‌کاتی کاری سیکسی دا نه‌وه داوادەكەن. 

به‌لام هەندێك له‌وپیاوان‌ی کهتووشی گریی مه‌مکی 
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مندالیانه‌وه جوريك له ساردیان توش دەبێت به‌وهی له 
راده‌به‌دهر حهز ده‌که‌ن مه‌مك بگرن‌و بیگوشن‌و ثازاری بدەن› 
یاگازی لێ بگرن‌و به‌ومش زنه‌که زور ثازاری ده‌گات‌و هاوار 
ده‌کات که‌نه‌وه باسیکی دوورودریژگ ده‌ویت. 

پ: رولی میتکه له کاری سیکی دا چی یه؟ 

- چهند جاریکی دی ودلامی خهم پرسیاره‌مان داومته‌ومو 
ووتومانه هه‌ستدارترین شوینی سیکسی می میتکه‌که‌یه‌تی: 
چونکه میتکه‌وه‌ك چووکی نير شانه‌یه‌کی ئیسفه‌نجی تیدایه 
که به‌هوروژاندن دمتاوسیت‌و هوروژمی خوینی بو دیت‌و 
پرده‌بیّت له خوین له‌به‌رنه‌وه ودك چووك به‌رزدهیته‌ودو 
رەپ دەبێت› له ژندا دریژییه‌که‌ی ده‌گاته نينجيك, راسته‌وخو 
ده‌که‌ویته به‌شی سهردوی زى وه نزیکه به‌بنکی هه‌ردوو 
لیوه بچوکه‌که‌وه. له‌بنه‌وه دوو گویچکه‌له‌ی بچوکی ههیه 
که‌له‌سه‌ردوه كلاوەيەك ههیه‌و پێی دەوترێت میتکه. نهم 
کلاومیه به‌په‌ردهیه‌کی ته‌نك داپۆشراوه که‌به‌شی سه‌ره‌کی له 
ماده‌ی چه‌وری‌و ریشالی پیکهاتووه. زۆرێك له‌وانه‌ی خه‌ته‌نه‌ی 
کچان ده‌کهن, ثهم کلاودیه دەبرنو هه‌نديك برینه‌که تابنه‌وه 
ده‌کات‌و هه‌ردوو گویچکه‌له‌که‌شی ده‌بریت. له‌ناو میتکه‌که‌دا 
توريك ده‌ماری موین ههیه‌و که‌زور هه‌ستیارن‌و راسته‌وخو 
به‌ده‌ماره‌کانی درکه‌په‌تکه‌وه گه‌یشتونه‌ته ده‌ماغ له‌به‌رنه‌وه 
ھەر دستیوه‌ردانيك یا یاری پيكردنيك. دهبیته‌هوی 
هوروزاندنیکی زوری میتکه‌و به‌وهش میتکه به‌ته‌واوی 
ده‌هوروژیتو ناره‌زووی سیکسی به‌رز ده‌بیته‌وه. له‌نه‌ندامی 
میینه‌ی ژندا› میتکه به پله‌ی یه‌کهم دیت‌و له‌پاشدا هه‌ردوو 
لیوه بچوك دین, بویه نه‌و که‌سانه‌ی له پیش کاری سیکسی 
دا یاری بهو شوینانه ده‌که‌ن ده‌توانن به‌ته‌واوی ثاره‌زووی 
سیکسی زنه‌که به‌رز بکه‌نه‌وه. حیی ناماژهیه ژماره‌ی نه‌و 
تورهده‌مارییانه‌ی له میتکه‌ی می دان سی جار زیاتره لهو تۆرە 
ده‌مارییانه‌ی له چوکی نیردان. 

له‌کاتی کاری سیکسیدا به‌رکه‌وتنی هه‌ردوو لیوی بچووك 
له‌چووکی نێر دهبیْته‌هوی جوله‌و نه‌وانیش راسته‌وخو 
به‌رمیتکه ده‌که‌ون. جوله‌ی نه‌و دوولێوه هوروژاندنیکی گه‌وره 


له میتکه‌دا دروست ده‌که‌ن به‌وهمش حه‌زو تاره‌زووی می زور 
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به‌رز دەبێتەوەو هه‌ندیکجار ده‌که‌ویته جووله‌ی جه‌سته‌و 
قسه‌کردنیش. 

جیی ناماژهمیه نینگلیزه‌کان به میتکه دهلین clitories‏ 
که‌له‌بنه‌ره‌تدا ووشه‌که یونانیه به‌مانای شاراوه ديت ئهو 
ناوەش له‌ودوه هاتووه که چه‌نده میتکه دریژ بیت له ته‌ندامی 
مییه‌وه ده‌رناکه‌ویت و شاراومیه چونکه ده‌که‌ویته پشت لیوه 
بچوکه‌کانه‌وه له‌به‌شی سهردوه ثه‌مه‌ش له‌به‌رنه‌وه‌یه که بەر 
جلو به‌رگ نه‌که‌ویت‌و هوروژاندن له می دا دروست نه‌کات. 

له‌هه‌نديك لهو ژنان‌ی سیکس ساردییان ههیه پزيشك 
به‌نه‌شتهر گه‌ری نه‌و په‌رده چه‌ورییه‌ی ددوری کلاوهی میتکه‌ی 
داوه لای دهبات به‌ومش جوریکی باش له هه‌ستداریه‌تی بو 
ژنه‌که ده‌گه‌ریته‌وه له‌به‌رنه‌وه‌ی هه رجوله‌یه‌کی لیوه بچوکه‌کان 
يا چووك به‌ری بکه‌ویت ئي( راسته‌وخو بەر توره ده‌ماره‌کان 
ده‌که‌ویت نه‌وانیش دهیگویزنه‌وه بو ده‌ماخ‌و هوروژاندنیکی 
زوری سیکسی له ژنه‌که دروست ده‌گات. 

به‌لی ¬ خهته‌نه‌کردنی کچان تاوانیکی گه‌ورهیه که 
ده‌کریّت لهبه‌رنه‌ومی مرۆقێك ھەر له‌مندالییه‌وه حوکمی له 
سیداره‌دانی سیکسی به‌سه‌ردا ده‌دریت بی ثه‌وه‌ی هیچ تاوانیکی 
کردبیت. چونکه ززربه‌ی جار ثه‌و کچانه‌ی که‌خه‌ته‌نه ده‌کرین؛ 
له‌پاشدا تووشی سیکس ساردی دهبن‌و به‌وهش زوربه‌ی کيشه 
خیزانیه‌کان‌و ريك نه‌که‌وتنی ژنو میردو ئهو کیشانه‌ی 
رووبه‌روویان دهبیته‌وه لهنه‌نجامی نه‌مه‌وه ديت واته ئهو 
کچه‌ی نهم تاوانه‌ی به‌رامبه‌ر کراوه نه‌خوی چیز له‌ژیانی 
هاوسه‌ری ده‌بینیت‌و نه‌ده‌توانیت چیژیش بو هاوسه‌ره‌که‌ی 
به‌یدابکات‌و له‌پاشیشدا نازاوه‌و شه‌روشورو جیابوونه‌وه 
ده‌بیته چاره‌نووسی. 

جێی ناماژدیه له‌دوای تهمه‌نی پهنجا سالییه‌وه كه‌ميك 
میتکه بچوك ده‌بیته‌وه به‌تایبه‌تی دوای ته‌مه‌نی نائومیدی 
به‌هوزی نه‌رژاندنی هو رموانه سێکسیەکانەوە. بهلام نه‌مه مانای 
وانییه که قه‌باره‌ی میتکه بچوك دەبێتەوە. نه‌خیر به‌لکو 
به‌پله‌ی یه‌کهم په‌رده چه‌وریه‌که زور ته‌نك ده‌بیته‌وه‌و چه‌وری 
نامێنێت نه‌وهش دهبیه‌هوی جۆرێك له چر چی‌و پوکانه‌ودبه‌لام 
توانای گه‌یاندنی هوروژاندنی وەك جاران ده‌مینیته‌وه چونکه 


توره ده‌مارییه‌کانی ناوی هیچیان لینایه‌و بچوك نابنه‌وه. 


چاره‌سه‌ری که‌نالی 


رە كى ددان Endodontics‏ 


دكتۆر ده‌روون سه‌عید 


کولیژی پزیشکی ددان / زانکزی سلیمانی 


چار سهری که‌نالی ردگی ددان (Endodontics)‏ 
چارسه‌ری کروکی ددان ده‌گریته‌وه واته کاتيك کروکی 
ددان تووشی دارمان بوبیت. پیویسته چارسهر بکریت. واته 
نه‌گه‌ر دارمانه‌که کاریگه‌رو نه‌گه‌راوه بوو (توانای نهوه‌ی 
نەبوو كەكرۆكەكە بمینیته‌ودو ددانه که شیاو نه‌بوو بو 
پرکر شرف ناسایی). نه‌وا پیویسته نه‌و كرۆكە([1(6118 
(Pulp‏ دهربهینریت و بوشایی ره‌گی ددانه‌که که به‌کروکه‌که 
پربووهوه به دهمرمانیکی پته‌وو پاکژ پربکریته‌وه پاش ئەوەی 
که کمنالی ددانه‌که شیومیه‌کی له‌باری بدرێتێ‌و كەنالەكە 
به‌خاوینی پربکریته‌وه. 

هو‌کاره‌کانی دارمانی کروکی ددان 
:Causes of Pulpal damage‏ 

ھۆكارەكانى كرۆكى ددان زۆرن› به‌گشتی نهم لایه‌نانه‌ی لای 
خواردوه ده‌گریته‌وه: 

-1 کلوریی ددان 027165 .Dental‏ 

-2 زهبر 1۲21002[ . 

:3 نه‌خوشیه‌گانی ده‌وروبه‌ری ددان Periodontal‏ 


.Disease 


4 دارمان بە‌هۆى پروسه‌ی چارەسەرى ددانه‌وه 26 2122 
.during Operative Procedures‏ 

دهستنیشانکردن 1718810515. 

ده‌ستنیشانکردنی دارمانی کروکی ددان به‌وه‌رگرتنی 
زانیاری ته‌واوو هه‌مه لايەنە لەنەخۆشەكە دەست پی دەكات› 
لەگەل به‌کارهیْنانی چهند تاقیکردنه‌ودیه‌کی تایبه‌تمه‌ند 
بو دستنیشانکردن‌و گه‌یشتن به دوزینه‌وه‌ی هوکاره‌که‌و 
ده‌ستنیشانکردنی راست‌و دروست ودك: 

Pureussion 16510108 Of پیاکیشان به دنه‌که‌دا‎ 1- 
.teeth 

-2 هه‌ستیاری ددانه‌که بو (ساردیی / گه‌رمی / كارەبايى) 
.Sensibility Testing of teeth‏ 

«(Radiographs (Periapical تیشکی ددان‎ 3- 

(تیشکی بی ر ەگى ددانه‌کان). 

چارسه‌ری ناسایی ره‌گی ددان 
:Conventional root canal therapy‏ 

چارەسەرى ره‌گی ددانی ئاسايى واته به‌ریگه‌ی ناسایی 
(به‌دست) بو نهم ددانانه ته‌نجام ده‌دریت: ۱ 
۱۷۱ 
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.Non - Vial teeth -1ددانی نازیندوو‎ 

.Dying teeth ددانی مردوو‎ 2 

-3 ددانيك که کروکه‌ی به‌خه‌ستی دار مابیت که به‌جوريك 
بیت پیویستی به له‌ریشه‌کیشان هه‌بیت و پیویستی به ددانه‌که 
هه‌بیت له ده‌مدا بۆ مه‌به‌ستی فرمانی جووین» بو نمونه 
ددانه‌که ره‌گه‌که‌ی پربکریته‌ومو به‌کارهینریت بو کوله‌که‌ی 
کیفو پردی ناو دەم. 

مه‌به‌سنه‌کانی چارسه‌ری ره‌گی ددان 
:Aims of root canal therapy‏ 

-1 بو پاکردنه‌وه‌ی بوشایی کروکی رەگەكە له‌پیسی‌و 
پاشه‌روی کروٌکه دارماوه‌که. 

2 بو داخستنی بوشایی کروکه‌که له بنی رهگه‌که 
(۸۵0162117)و نه‌ملاو نه‌ولای ره‌گه‌که g(Periodontally)‏ 
تاجی (كەللە)ی ددانەكە(010108117⁄)). 


-3 بۆ بەردەوامى‌و مانه‌وهی ددانه‌که له کاری جویندا. 


ئامرازه به‌کارهینراوه‌کان 
ا 

چه‌ندین ئامراز له‌چارسه‌ری ره‌گی 

۰ ¥ 

ددان دا به‌کار ده‌هینره ین نه‌و ئامرازانەی 
که‌به‌بلا وی به‌کاردین: 

-1 بربه‌ند (11165) به‌کاردین بۆ فراوانکردنی کهناله‌که. 
ئهو رده يان بەدەست به‌کارده‌هینرین یاخود به‌هوی 
ھگ پارچه‌وه .(hand pieces)‏ 

2 بربه‌ندی خولانه‌وه(11165 :(Rotary‏ 

غەمىش بل شاۋاتكۈنتى کیال تةك يكارت 
به‌تایبه‌تی به‌شی تاجی ددانه‌که. پیویسته به‌ریکی‌و بەدەسكە 
پارچه‌ی كەم خیرا سورانه‌وه به‌کاربهینریت ٩0660(‏ 
(Reducing handpiece‏ نه‌وهمی شایانی باسه نابیت 
چه‌ندین جار بخریته فرنی نوّتوکلیفه‌وه» ئەگەر نامرازه‌که 
له‌وانه‌یه له‌ناو ره‌گی ددانه‌کدها بشکیت. 

-3 تامرازی درکاوی 0۲020۳0 :Barbed‏ 

ئەم ئامرازانە وەك ده‌رزی درکاوی وایه بو ده‌رهینانی 
کروکی زیندوو يان نیمچه زیندوو به‌کاردیت. 

:Side cutting burs بير ی لابر‎ 4 


هم نامرازه (ئهم بیرسانه) بو ریکخستن‌و پروسه‌ی 
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ناماده‌گردنی به‌شی دوو لەسەر سێ ی کمنالی رهگه‌که‌ی 
لەبەشى سەرەوە (واته بەشى گهتالی تاجی ددانەكە). 

-5 نامرازی هه‌ویر پرکه‌رهی لوولپیچی 02916 ٩01721‏ 
:fillers‏ 

نهم ئامرازه به‌کاردیت بو تیکردن‌و تیادانانی مادده‌ی 
داخەر: ی که‌ناله‌که له‌ناو بوشایی ره‌گه‌که‌دا داده‌نریت (01] 
«(placing sealers‏ 

Spreaders and بلاوكەر دو چسپینه‌ره‎ 6- 
:Compactors 

ئەم ئامرازانه بو داخستنی که‌نالی رەگ به‌کاردیت (18 
canal obturation‏ ۲001). 

ئەوەی شايەنى باسه بربه‌ندی کهنالی رەگى ددانه‌کان 
که‌له‌هه‌موو جیهاندا به‌کاردین که‌هه‌ریه‌که به‌پیی قه‌بارهو 
نه‌ستوری‌و باریکی ره‌نگیکی دراو‌تی تاکو له‌کاتی کارکردندا 
به‌ووردی پزیشکی ددانه‌که قه‌باره‌ی خوی بو رەگە ددانیکی 
دیاریکراوو بەدەست بهینیت بهو جوره بنی ره‌گه‌که به له‌باری 
داده‌خریت به‌ده‌رمان‌و نه‌نجامه‌که‌ی شياو دەبیت. 

:Rubber Dan به‌ربه‌ستی لاستيكک‎ 

به‌کارهینانی به‌ربه‌ستی لاستيك زور پیویسته بو 
جیاکردنه‌وه‌ی ددانه‌که‌و ریگرتن له‌ليك‌و پیسیو شيو تەرى 
که بگاته نه‌و ددانه‌ی که‌پروسه‌ی چارسه‌ری کروکی ددانه‌که‌ی 
بو ئەنجام ده‌دریت. 

کون تیکردن‌و چوونه ناو کهناله‌که‌وه ۸60655 
0 02۷17: بو چوونه ناو که‌نالی رەگى ددانه 
دیاریکراوه‌که‌وه پیویسته پزیشکی ددانه‌که شاره‌زاییه‌کی 
باشی دهرباره‌ی تویکاری ددانه که هه‌بیت تاکو به‌ريك‌و پیکی‌و 
له‌باری کاره‌که نه‌نجام بدریت: 

- بو ددانه برەرو که‌لبه‌کانی شه‌ویلگه‌ی سه‌رووو خواروو: 

دمبیت به هیلیکی راست بچیته که‌ناله‌که‌وه تاکو دەگەيتە 
بنی رەگەکە. له‌دیوی مه‌لاشوو (زمانەوە) کونهکه دمکریت. بو 
برهری خواروو له‌قه‌راغی بردره‌که‌وه کونه نه‌نجام دەدرێت› 
بهلام ئەگەر کونه‌که له‌چالی کلوره‌که‌وه بکرێت له‌کلوری 
جوری پولینی ]11 که کلوره‌که‌ی له دیواری نه‌ملاو ثه‌ولای 
ددانه‌که‌دایه» ده‌بیته‌هوزی خواربوونه‌وه‌ی نامرازی بربه‌ندی 


ره‌گی ددانه‌که. 


بو پيشه خرینه‌کانی هه‌ردوو 
شه‌ویلگه: 

کونه‌که له‌سه‌ر رووی هار‌ره‌که ده‌کریت به‌شیوه‌ی هیلکه‌یی 
لەسەر هێلی (گوپی - زمانی) واته دهرهوه بۆ ناودوه. 

- بو خرینه‌ی سه‌روو: 

کونه‌که به‌شیوه‌ی سیگوشه‌یی که بنه‌که‌ی له رووی رومه‌ت 
(گووپ) بێت‌و نوکه‌که‌ی رووهو مه‌لاشوو بیّت. له‌سه‌ر رووی 
هاره‌ره‌که. 

- بو خرینه‌ی خواروو: 

کونه‌که له‌سه‌ر رووی خرینه‌که ته‌نجام ده‌دریت به شیودی 
سیگوشه به‌مه‌رجيك بناغه‌که‌ی رووه‌وناوه‌ند بیت (بو 
پیشه‌وه) و نوکه‌که‌ی رووه‌وناوه‌ند بیت (بۆ دوواوه)۰ بیویسته 
که سپی (گوپی - ناوه‌ندی) لاببرێت تاکو که‌نالی (گوپی - 
ناوه‌ندیی) به شیاوی به‌ده‌ست بیت. 

دمستنیشانکردن‌و بریاردانی دریژایی 
که‌ناله‌گه Length determination‏ 70112108 , 

وەك کاریکی ثاسایی دریزی که‌ناله‌که له وینه‌ی تیشکی بەر 
له ده‌ستپیکر دنی پروسه‌که ده‌ستنیشان ده‌گریت. 

بهلام بۆ بریارداننو ده‌ستنیشانکردنی ته‌واوی ئهو دریژیی 
یه به‌يه‌كيك لەم ریگانه نه‌نجام دهدریت: 

-1 پیوانی دریژی که‌ناله که به وینه‌ی تیشکی ۲۷۷۵0116102 
:Length radiograph‏ 

به بهكارهێنانی بربه‌ندی که‌ناله‌که‌وه‌و به‌زانینی دریژی 


نه‌و بربه‌نده‌وه‌و ده‌ستنیشانکردنی خالیکی دیاریکراو لەسەر 


بربه‌نده‌که. 


چه‌ند وینه‌یه‌کی تیشکی بو نهو ددانانه‌ی که‌چه‌ند 
ره‌گیکیان هه‌یه پێویسته تاکو هه‌موو که‌ناله‌کان ده‌ستنیشان 
بکرین. 
-2 پیوانی دریگ که‌ناله‌که به‌ثامرازی دستنیشانکردنی 
شوینی بنی ره‌گی نه‌له‌کترونی Electronic apex‏ 
:locators‏ 
هه‌ندیکجار ئە م ریگه‌یه زؤر ووردبینه له ده‌ستنیشانکردندا 
به‌تایبه‌تی ئەگەر که‌ناله‌که ته‌ربیت واته ئەگەر کیم‌و شیی 
تێدابێت 
تمومی شايەنى باسه بو زانینی درێژی کەنالەکە 
لەكاتىچارەسەرى ددانی دوو يان سێ که‌نالیدا لەگەل پرۆسەی 
چاره‌سه رکردنه‌که‌دا لەوانەیە پیویست به‌وهمبکات چەندجاريك 
جێگەی بنی ره‌گه‌که‌و درێژی که‌ناله‌که هه‌لبسه‌نگینریت. 
پاککر دنه‌وه‌ی که‌نالی ر ەگەکە Root‏ 
:Canal Cleansing‏ 
پاککردنه‌وهی‌که‌نالی 
ره‌گه‌که زو رکاریکی 
پیویست وسه‌رهکییه بوبه‌دهستهینانی 
چارسه‌ریکی سهرکه‌وتوو نهم 
پروسه‌یه دهمبیت: 


-1 ههموو دیوارو نهو ماددهو 
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که‌رسانه‌ی ناوی پاک بكات. 
-2 هه‌موو وورده پاشه‌روٌکانی ناو که‌ناله‌که رابداته 
ددردوه. 
-3 له‌هه‌نديك باری دیکه‌دا پاشه‌رو نورگانییه‌کان 
ده‌توینیته‌وهو عاجی ددانه‌که نه‌رم ده‌گاته‌وه. 
پاککردنه‌وه‌ی که‌ناله‌که نه‌نجام ده‌دریت به‌يه‌كيك لەم دوو 
ریگانه: به به‌کارهینانی گیراوه‌ی شله‌یه‌ك ودك تيوه‌رده‌ريك 
لهناو که‌ناله که‌دا. 
*#يانبه‌تاميريك ۰000050۳162117 
*يان به‌به‌کارهینانی سرنجيك که‌ده‌رزییه‌کی تایبه‌تی 
پیوهیه (گیچی 27) و نوکی ده‌رزی تايبەت به‌پرکردنه‌وه‌ی 
ره‌گی ددان (کونی دهرزییه‌که له‌لاوه بت تاکو ثه‌گه‌ری 
بەزۆر تیکردنی گیراوه‌ی پاکه‌رهوه‌که به‌ره‌و بنی ره‌گی 
ددانه‌که كەم ببیته‌وه. 
گیراوه‌گان که به‌کاردین, نه‌مانه‌ن: 
- گیراوه‌ی سودیوم هایپوکلورایت 
(hypochloride‏ که‌زر بمبلاوی بهکاردیتو وەك 


Sodium) 


پاكەرەوەى كەنالەكە› زۆركاريگەرى دژه به‌کتریای ههیه. 

- نیسلین تیترا نه‌سیتیل نه‌سید 01210106 Ethylene‏ 
)tetra acetic ۸۵‏ نهم مادده‌یه بو لابردنی 
چینی پیس‌و به‌لهی ناو که‌ناله‌کهیه. 

EDA ( -‏ ) لەگەل پیر و کسایدی یوریا (Ur e4 P¢r0xide)‏ 
بو دەردانى ئۆكسجينى تازه پەيدابوو. 

Sodiu( لەگەل هایپوکلورایدی سودیوم‎ )£D14( - 
.(hypochloride 

- سه‌لایین (8811106) ناووخوی. 

.(Chlorhex1dine) کلورهیکسدین‎ - 

ئەوەی شایه‌نی باسه مادده پاککه‌ره‌ی که‌نالی ره‌گی ددانه‌که 
پیویسته به‌بریکی زور به‌کاربهینریت. 

ناوه‌خنی که‌ناله که :Intracanal dressings‏ 

ناوەخنى ناو که‌نالی رەگەکە زور پلویسته بوچه‌ند جارێك 
له‌نیوان سه‌ردانه‌کاندا بو ته‌واوکردنی پروسه‌ی چاره‌سه‌ری 
که‌ناله‌که. پاش پروسه‌ی به‌کارهینانی ثامرازی کدناله‌که 
بۆ (فراوانکردنو پاکردنه‌وه) پیُویسته که‌ناله‌که ووشك 
بکریته‌وه به‌به‌کارهینانی بنی کاغه‌زی (1011065 1080©61). 

-آمادده‌ی هایدروکسایدی کالیسیومی نابه‌ستوو (010† 
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)Settng ۷ 6‏ باشترین ماددهیه بو ناواخنی 
که‌ناله‌که. ته‌و مادده‌یه‌یه‌ی دی که‌به‌کاردیت. 

2 گیراوه‌ی 357 كامغۆرەيتد مۆنۆكلۆرۆفينۆل لەگەل بێتا 
میسازون 357 Camphorated mon chloro phenol‏ 
.and beta methasone‏ 

کاریگه‌ری ئه م ماددانه وەك ماددهی دژه ههو وپاکڑ که‌ردوه 
كاردەكات واته )t1°صinflammatory,antisep-anti(«.‏ 

-3 17 ترانه‌مسینو لون‌و 37 دامیسایل کلورتیترا سایکلین له 
شیوه‌ی هه‌ویردا 17 and 37 dimethyl‏ 1118111011001011 
.chlortetracycline paste‏ 

که‌به‌کاردیت بو کروكيك که‌خوینی تیزابیت 
(0010 ©1071061861111) له‌تاجی ددانه‌که‌دا سی ملم پرگراوه‌ی 
کاتی 1111118 temporary‏ پیویسته بو بولغاى 
قه‌پاتکردنی ده‌می کهناله‌که‌ی چارسه‌رده‌کریت. 

داخستنی که‌نالی رەگ (114†101†ا0 681081 :)R00t‏ 

داخستنی که‌نالی ره‌گی ددان به‌گرتنی هه‌موو درچه‌کانی 
که‌ناله‌که. داخستنی که‌ناله سه‌ره‌کییه‌که» زیده کهناله‌کان, 
که‌ناله لاییه‌کان (accessory & lateral canals)‏ 
به‌مه‌به‌ستی ریگرتن له جوله‌ی شله‌ی شانه‌کان †188u€(‏ 
0 میکروبه‌کان (8101510115 101610012)و مادده 
ژه‌هره‌کان (1026105) به‌ردو ناودو به‌ردو ددره‌ودی که‌ناله‌که. 

داخستنی كەنالەکە دەبیت چۆن بیت ؟ 

ده‌بیت کاتيك که‌ناله‌که بریاری 
داخستنی بدریت که: 

-1 که‌ناله‌که ووشك بیت واته شێى تهری بنبرگرابیت. 

2 دەبێت هیچ جوره سکالایه‌کی فش واته هیچ نیش‌و 
نازارو نیشانه‌و ههوو تاوساوی ره‌گی ددانه‌که به‌دی نه‌کریت. 

هو که‌رسانه‌ی بو داخستنی ره‌گی ددانه‌که به‌کارده‌هینریت 
Materials used for root canal‏ 

:obturation 

ھەرچەندە چهندین کهرسهو مادده به‌کارهینراوه 

بۆ داخستنى كەنالەکە وەك: پنتی زیوو «Silver Points‏ 
هه‌ویری له‌بار بو هه‌لمژیین ۳5/65 absorbable‏ بهلام 
به بلاویی مادده‌ی گوتاپیرکا (gutta — percha)‏ لەگەل 
مادده‌ی (لۆككەر) چەسپێنەر (۹6۵161). 

- گۆتا پیرکا: نهم ماددهیه ناماده‌کراوه له شیوه‌ی دهرزی 


قوچه‌کی به قه‌باره‌ی جیاجیاوه تاکو بگونجیت بو بوشایی 


کروکی جیاجیا ددانه‌گان» نهم مادددیه 
به‌گه‌رمی نه‌رم ده‌کریت تاکو به‌باشی لهناو 
که‌نالهکه‌دا بلاو ببێتەوەو بنوسێت به دیواری 
که‌ناله‌که‌دا. 

- لۆككەر (چه‌سپینه‌ر): مادده‌ی گوتاپیرکا 
به‌ته‌نها به‌باشی که‌ناله که داناخات, له‌به‌رثه‌وه 
پیویستی بهم مادده لۆككەرە هه‌یه تاکو جوان 
بنوسیت به دیوارو بنی ره‌گی ددانه‌که‌دا له‌ناو 
كەنالەكەدا ماددە لۆككەر دکه لهوانەيەك 
يەكيك بیت لەم ماددانه: هایدروکسیدی 
كالسيۆم. ئوکسیدی زنكو رون ميخەك 
oxide ©608©€1001(‏ - ©210)› راتنج (وەك 
که‌تیره) (16510) ئايونۆمەرى شوشه(21265 
(ionomer‏ یان .(PVC)‏ 

تەكنيكىداخستنىكەنالەكە 
:(Obturation techniques)‏ 

-1 قوچه‌کی گوتاپیرکا به‌ته‌نها: يەك دانه 
گوّتاپیرکا به‌کاردیت كەلە نه‌ستورییه‌که‌ی 
(قه‌باره‌که‌ی) به‌قه‌د قهباره‌ی بربه‌ندی 
كەنالەکە بێت. که دەبێت به ماددهی توککر 
جێگیربکرێت له كەنالەکەدا. 

2 قوچه‌کی گوتاپیرکا به‌چرکردنه‌وهو داگرتنه‌وه لەلاوە: 

دانەيەك (گۆتابيركا رکد به‌کاردیت بو پربه‌پرو 
داخستنی 2 ملم ی بنی رەگەکە. چه‌ند دانةييەگى ۳ 
له‌ده‌وری گوّتاپیرکا سهره‌کییه‌که تیی ده‌خریت و جوان که‌پس 
ده‌گریت: به که لکه بو که‌نالی هیلکه‌یی شیوه. 

-3 گوتاپیرکا گه‌رم ده‌کریت به‌ستونی چرده‌کریته‌وه. 

-4 ته‌کنیکی ھايبرد()€ ا114 (Hybrid tech‏ تهم ته‌کنیکه 
بریتی يه له ههمردوو چرکردنه‌وهی ستونیو لهلاوه. 

-5 گوتاپیرکای گه‌رمکراو له‌لاوه چرده‌کریته‌وه: وه‌کو 
چرگردنه‌وه‌ی لهلا سارده‌که‌یه‌وه. به‌لام | مدا بلاوكەر هی 
گهرم به‌کارده‌هینریت. 

-6 ته‌کنیکی گهرمی - میکانیکی 
1 بو که‌پسکردنی گۆتاپيركا. 


Thermo) 


جۆرەبرغويەك به‌کارده‌هینریت به گوری 800 خول له 
سەعاتێکدا که‌به‌لیخشاندن گهرمی دروست دەكات› بو که‌نالی 


راست (که خواری تیانه‌بیت) به‌کارده‌هینریت. 


-7 گوتاپیرکای به پلاستیکبوو به گه‌رمیی: 
Thermo 1018510018560 gutta Purcha‏ 


جوری (ته‌لفا - گۆتاپيركا) به‌کارده‌هینریت لهباتی (بیتا 
- گوتا بیرکا). ئەم جوره (ئەلغا -گوتاپیرکا) 

به‌باشتر بلاودمبیْته‌وه له که‌ناله‌که‌دا. 

-8 ته‌کنیکی تیکردن به سرنج (گوتابیرکای به گه‌رمیی 
به‌پلاستیکبوو): به‌گه‌رمی به‌رز(له‌سه‌روو 160 پله‌ی 
سه‌دی) يان به‌گه‌رمی نزم (له 75 پله‌ی سه‌دیی که‌مر). که 
سارده‌بیته‌وه ماده‌که دهچیتهوه يەك. 

چاره‌سه‌ری که‌نالی ره‌گی 
سه رکه و تو و Successful Root canal)‏ 
(treatment‏ 

لەمەر ثه‌وه‌ی چارسه‌ری که‌نالی رەگى ددانه که سەركەوتوو 
بیت. ددانه‌که پیویسته: 

-1 له‌باربیت بو کاری فه‌رمانی ۰1106110021 

-2 بێ سكالا بێت free‏ — 051111010101 

-3 دەبیت به پشکنینی تیشکی تیسکی ده‌وری ددانهکه 
ئاسايى بیت. 


زانستى سەردەم› 


۱۷۵ 


ژمارہ 631 سس 


-4 شانه‌گانی ده‌وری ددانه‌که ناسایی بیت. 

چاره‌سه‌ری ره‌گی ددان به‌یه ك سەردان. 
Single - visit Root canal treatment‏ 

وەك پرۆسەيەكى ثاسایی چارەسەرى که‌نالی ره‌گی ددان به 
(2-3) سه‌ردان ئەنجام ده‌دریت؛ بەلام نه‌مه کاتی زوری ده‌ویت 
بو نه‌خوشه‌که‌و پزیشکه‌که له کلینیکی دداندا. 

له چ کاتیکدا ده‌توانین بەيەك سه‌ردان پروسه‌که 
نه‌نجام بدهین به‌سهرکه‌وتوویی ؟: 10016800105 

-1 ده‌توانین حالهته له‌باره‌که هه‌لبژیرین ۳1660۷6 
.Root canal treatment‏ 

-2 ئیسکی بنی ره‌گه‌که روونه تیشکی(۲2010106610660) 
دیاربیت. بهلام له پوکه‌که‌وه ده‌رچه‌ی كيم به‌دی نه‌کریت. 

-3 نه‌خوشه‌که بیویستی به‌ده‌رمانی دژه ژیانی هه‌بیت 
به‌هوی باری نوشداری پزیشکی گشتی يەوە. 

4 سوی کروکی نه‌گه‌راوه. 

زیانه‌کانی چاره‌سهر به‌یه‌ك سه‌ردان: 
(Disadvantages)‏ 

-1 گرانی چاره‌سه‌ری کتوپر ئەگەر پیویست بوو كاتيك که 
كەنالەكە پرکرابێتەوە. 

-2 سهردانه‌که له‌وانه‌یه ماوەيەكى دوورودریژی بویت 
که‌له‌بارنه‌بیت بۆ نه‌خوشه‌که به‌تایبه‌تی ددانی خرینه که 
زوربه‌یان ره‌گه‌کانیان لارن. 

له چ باریدا شياو نییه چارسه‌ره‌که به‌یه‌ك 
سه‌ردان ثه‌نجام بدریت: (Contra - indications‏ 

-1 بوونی بریکی زور له دهردراوی شله‌مه‌نی 
شانه‌گان(601202165). 

2 ددانی بێ سکالا که نیسکی بنی ره‌گی ددانه‌که روونه 
تیشکی بیت (13010110©61066)و هیچ ده‌رچه‌ی کیمی نه‌بیت» 
ثه‌مه هوکاره بۆسەر هه‌لدانی سکالای سه‌خت‌و تيژ لەلايەن 
نه‌خوشه‌که‌وه یه‌کسهر دوابه‌دوای يەكەم 

سەردان. 

نه‌و کیشانه‌ی له‌چارسه‌ری ئاسايى 
ره‌گی دداندا سەرھەلدەدەن: د¡ 1101016005 
conventional R.C.T‏ 

-1 شکانی نامرازه‌گان له‌نیو رەگى ددانه‌که‌دا: 


ثامرازی قه‌باره نزم(باريك)› بربه‌ندی کنالی کوان, 
۱۷ 


مس زانستی سه‌رد هم ژماره ۳۱ 


ئامرازی چه‌ندین جار خرابیته نامیری پاکزی وتوکله‌یفه‌ود. 

به‌کارهینانی نادروستی تامرازه‌کان به دەسكەپارچە. 
دهرهینانی نهم پارچه‌شکاوانه زور تاسان نییه. به نامیری 

(67100501010) يان به‌به‌کارهینانی بربه‌ندی پز. 

2 کونبوونی ردگی ددانه‌که - ئەم رووداوه له‌کاتی 
کونتیکردنی ناسایی ددانه‌که له‌یه‌کهم سەرداندا› يان له‌بنی 
رهگه‌که‌داء يان ددانی خرینه‌که ره‌گه‌که‌ی لاره. 

چارسهره‌که‌ی: به چارسه‌ری ره‌گی ددانی نه‌شته‌رگه‌ری 
ده‌گریت (680000۳10 .(surgical‏ 

-3 گواستنه‌وهی ریره‌وی کهناله‌که): Zipping‏ 
(transportation‏ ۱ 

ئەمەش بەبەكارھهێنى بربه‌ندی گه‌وره‌و راست بو که‌نالی 
چەماوەيى. ئەمەش TT‏ ثه‌گه‌ری که‌مبکریته‌وه به 
خوارکردنه‌وه‌ی نامرازه‌که بەر له‌به‌کارهینانی‌و به‌کارهینانی 
بربه‌ندی گه‌وره‌و کول (تیزنه‌بیت). 

-4 سهرنه‌که‌وتن له‌نه‌نجامی چارسهرگردنه‌که 
:(Failures)‏ 

95 ى حالەتەكانى كەچارەسەرى رەگى ددانیان بو 
ده‌گریت ئەنجامەكانى سهرکه‌وتوو دەبن ئەگەر ته‌کنیکی 
لمبار هەلبژێررێت‌و ئەنجام بدرێت; 

ئە‌و هوکارانه‌ی بلاون‌و دهبنه‌هوی 
سەرنەكەوتنى تەم چارەسەركردنە: 

-1 دارمانی به‌شی تاجی پرکراوه‌که. 

ۇۇ نانه‌واوی له ارقو که‌ناله‌که‌دا. 

-3 بربه‌ندکردنی ناشیاو به شێوەیەك که‌ناله که به‌ناله‌باریی 
رای پرکراوه‌که‌بگریته خوو باش دانه‌خریت. 

4 داخستنی که‌نال‌که به شێوەیەکی ناشیاو. 

-5 شکانی ره‌گی ددانه‌که. 


سهرچاوه‌کان: 
Churchill's Pocket book of Clinical Dentistry by:‏ -1 
Ivor G. Chest n u tt‏ 
John Gibson 2۳4 Edition (2002)‏ 
2-Oxford Hand book of clinical Dentistry: Laura‏ 
Mitchell‏ 
David M. Mitchell‏ 


4" Edition 2005 


مه‌ترسبه کانی تورانیومی 


+ ك“ ۶ ۱ 


د. عه‌بدول له‌تیف زرنه‌چی 


گۆی زه‌وی له زیاتر له ٩۲‏ توخمی سروشتی پیکدیت‌و 
ژماره‌که‌ش دهگاته 14 توخم لەگەل توخمه ناسروشتیه‌کاندا؛ 
هه‌موو مادده‌کانیش له سەر زه‌وی به زیندوو ونازیندوویانه‌وه 
وەك مروفو گیاندارو میکروب‌و فایروسو مادده رەقو شل‌و 
گازیه‌کانیش لهو توخمانه پیکدین. گه‌ردیله‌ی هایدروجین 
سووکترینیانه و یورانیژمیش قورسترینیانه. هیمای توخم بهم 
جوردیه 2۷۵ كە هیمایه توخمه‌که‌یه‌و ^ هیمای 
بارسته(مارهیه و 2 هیمایه بو گه‌ردیله ژماره‌ی توخمه‌که. 
گەرديلەش بریتیه له ناوكيك که پرۆتۆنى بارگه 
موجەبو نیوترژنی بی بارگه‌ی تیدایه‌و به ده‌وری ثهو 
ناوکه‌دا ثه‌لکترژنی بارگه سالب ده‌سورینه‌وه. تیرهدی گه‌ردیله 
ده‌گاته 10 ۸ سمو تیره‌ی ناوکیش دەگاتە ۰ -۱۲ سم. 
به شیومیه‌کی گشتی گه‌ردیله له باری جیگیریدا ده‌بیت 
لەم بارانه‌ی خواردوه: 
گه‌ردیله‌کان پچووك بن› ژماره‌ی پروتون‌و نیوترژنه‌کان 
جووت بن› زماره‌ی نیوترونه‌کان نزيك بن له زماره‌ی 
پروتونه‌کان‌و ژماره‌ی پروتونه‌کان یه‌کسان بن به زماره‌ی 


نیوترونه‌کان. 


گه‌ردیله‌ی ناجیگیر به تیپه‌ربوونی کات تيشك دهرده‌کات‌و 
ده‌گوریت بۆ توخمی دیکه له‌به‌ر نه‌ودی گه‌ردیله‌ی یورانیوم له 
گه‌ردیله قورسه‌کانی خشته‌ی خولى مه‌نده‌لیفه بویه جیگیری 
زر که‌مه و به گرنگترین توخمی تیشکدهر دده‌نرت له نو 
توخمه‌کانداو یورانیژمی سروشتی له سی هاوتا پیکدیت که 
نه‌مانه‌ن: ۱ 


* یورانیومی ۲۳۸ که ۲ر٩1۹‏ ی یورانیمی سروشتی 
. يورانيۆمى ۲۲۵ که ۷ر. × ی یورانیژمی سروشتی 


* يورانيۆمى 34 که ۱ ر ۰* ی يورانيۆمى سروشتی 
پیکدینیت. لەم خشته‌ی خواردوه‌دا ژمارهی پروتون‌و 
نیوترونه‌گانی هه‌ریه‌که‌یان ده‌رده‌که‌ویت: 

هاوتاکان 
ژماره‌ی پروتونه‌کان 
ژماره‌ی نیوترونه‌کان 
بارسته ژماره 


يورانيۆم ۲۳ 


زانستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۱ 


۱۷۷ 


۹۳ 
3 
:3 
يورانيۆم ۲۲۵ 
2 
13 
۳۳۵ 
يورانيۆم ۲۲۸ 
1۲ 
16 
378 
تویکلی گوی زه‌وی بریکی باش له يورانيۆمى تیدایه که 
بره‌که‌ی به نزیکه‌یی به نه‌ندازه‌ی قورقوشم دهبیت‌و به 
ریژه‌ی ۵ هه‌موو توێكلى زه‌وی مهزه‌نده کراوه که ئهو 
برەش ده‌گاته ۱۲۱۰۰7۵ تەن‌و به هه‌موو سەر زەویدا بلاومیه 
بهلام له هیندی ولات برەكەی زیاتره وەك له كۆنگۆ. نەيجەر› 
تشیکوسلوفاکیا.موریتانيا: باشوری ه‌فریقیل. 
هندستان؛ ئيسپانيا› پورتوگال. هه‌روه‌ها بريك لهو یورانیومه 


که‌نه‌دا: 


له ولاتانی عه‌ره‌بیشدا هه‌یه به پوختی يان لەگەل فوسفاتدا: 
له نه‌وهده‌گانی سه‌ده‌ی رابوردوودا تیکرایی به‌رهه‌مهینانی 
يورانيۆم ده‌گاته ۲۰۰ تا 300 هه‌زار تەن له ساڵێکدا. 

نیوه ته‌مه‌نی مادده‌یه‌کی تیشکدەر: بریتیه لهو کانه‌ی که 
پیویسته بو نه‌وه‌ی نیوه‌ی بری ماددهیه‌کی بنه‌ره‌تی تیشکددر 
بگوریت بو توخمی دیکه به جوريك که له مادده بنه‌ره‌تیه‌که 
ته‌نها 1× ی بمینیته‌وه پاش ۷ نیوه تەمەن. 


لەم خشتهیه‌ی خوارەوەدا نیوه ته‌مه‌نی 


ددرده‌خه‌ین: 
توخمی تیشکددر 
نیوه تەمەن 


پوریوم ۲۷۲ 111 
۳را ۱۰ ۱۰ سال 

یورانیوم ۲۲۸ ل] 
1ر٤‏ × ٩۱۰‏ سال 

یورانیوم ۲۲۵ [] 
۰ سال 


پلوتونیوم ۲۲۹ ۲۷ 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


۰۰۰ سال 
راديۆم 336 162 
۰ ساڵ 
راديۆم ۲۳۸ 18 
۵و ۳ خوله‌ك 
پۆلۆنيۆم ۲۱۲ ۳0 
۲ چرکه 
ناسه‌واره‌کانی یورانیومی به پیتکراو 
11 16016 لەسەر مرواف.: 
مرۆف به یه‌که‌مین زیانلیکه‌وتووی مادده تیشکدمره‌کان 
دادەنرێت› به پیی توژینه‌وه‌کان نه‌و مالانه‌ی که ده‌که‌ونه 
شوینه به‌رزه‌کانه‌وه زیاتر ثه‌گه‌ری تیشکلیدانیان هه‌یه ودك 
لهو مالانفق دەکەونە شوێنه نزمەکانەوە. قاسکی تيشك 
له ریکی رووی ددریا ده‌گاته ۵ار.راد/ سالو بهلام له ناوچه 
بەر 1 «کانداو له نیو پشتینه‌ی ( قان نالان)دا ته‌و تاسته ده‌گاته 
۰ راد / سال بویه گه‌شتیاره فەزاييەكلان ههول دەدەن که 
ثه‌و سنوره به زوترین کات ببرن. به پێی بیومره جیهانیه‌کان 
که له لايەن هه‌ینه‌ی جیهانی پاراستن له زیانه‌کانی تيشك 
(1)1۳)دیایکردووه ژه‌می تیشکلیدانی بو مرۆف به ۱۰۰ 
میلی راد / هه‌فته دیاریکردووه يان ۵ راد / سال به مەرجێك 
بری تیشکلیدان به دریژایی تەمەن له ۲۵۰ راد تیپه‌ر نه‌کات. 
۱ راد: بریتیه له بری ئهو تیشکلیدانه‌ی که توانایه‌کی 
زیانبه‌خش له سەر لش دروستده‌کات که بره‌که‌ی ۱۰۰ ئیرگ 
لەسەر اگم له شانه زیندوه‌کان بیت به ف گشتی 
مرۆف تووشی يهك میللی راد له تيشك دەبیت به‌هوی 
تيشكى تهلهفزپونيه‌وه له يەك سالداو ۲ میللى راد کاتك 
سه‌یری کاتژمیریکی دهستی يان دیوار که به مادده‌ی رادیوم 
رووکه‌وش کرابیت‌و له‌وان‌یه به دریژایی ساله‌که مرۆف ۱ 
7 تيشك لییبدات. 
به‌لام به شێوەیەکی گشتی بری تیشکلیدانی مرۆقێك له 
سالێکدا له ۵۰ میللی راد تێپەر ناكات› به‌لام که‌شتیه‌وانی فه‌زایی 
نزیکه‌ی ۱۵۰ میللی راد له تیشکی بهرده‌که‌ویت له سالێكدا ئەگەر 
له قه‌زادا بمینیته‌وه. ده‌توانین ژه‌می تیشکلیدان تا راده‌ی 
۰ راد به‌کاربینین بۆ چارەسەرى نه‌خوزشی شار له 
سنوری ناوچه‌یه‌کی زور دیاریکراوی لەش»› هه‌روه‌ها به پیی 
توژینه‌وه‌کان نه‌گه‌ر ناستی تیشکلیدانی مرۆف گه‌يشته ۱۰۰۰۰ 


راد نه‌وا نه‌و مروفه پاش چه‌ند روژيك دەمرێت› جگه له‌وهش 


کاریگه‌ری تیشکلیدان به پیی ره‌گه‌ز ده‌گوریت بو نمونه پیاو 
به‌رگه‌ی تیشکلیدان تا سنوری ۱۰۰۰ راد ده‌گریت به‌لام ئافرەت 
تا سنوری ۲۰۰ راد به‌رگه ده‌گریت. 
کاریگه‌ری تیشکلیدان په‌یوسته به تەمەنو ته‌ندروستی 
مروفه‌که‌وه. تیشکه‌که مه‌ترسی زیاتره لەسەر خانه تازه 
دروستبوه‌کان‌و زیاتر مه‌ترسیداریش دەبیت لەسەر کچی 
هه‌رزه‌کاروهه‌نديك ناوچه‌ی له‌شیش زیاتر هه‌ستیارن به‌و 
تیشکه له‌وانی دیكه وەك دەمارە خانەکان‌و خاته‌کاتی ریخۆلە‌و 
خانه‌کانی گورچیله‌و خوێن‌و نه‌ندامه‌کانی زاوزی‌و جگه‌ر ّ 
هتد. مه‌ترسی تيشك له‌وه‌دایه که ده‌چیته نیو ناوکی خانه 
زیندوه‌کانه‌وه‌و به ته‌واوی هه‌موو پیکهاته‌کانی تیکده‌دات به 
تایبه‌تی شریتی بوماوه‌یی 1۸ که نیت خانه‌که تواناک 
دابه‌شبوون‌و رایه‌راندنی نه‌رکه‌گانی له دەستدەدات› مه‌ترسی 
گه‌ورهش له سەر خروکه سوره‌کانی خوینه که ناوکیان نيه 
بویه که له‌ناوچوون تازه نابنه‌وه له‌وهمش خراپتر ثه‌گه‌ر 
تیشکه‌که بەر ناوه‌ندی به‌رهه‌مهینانی خروکه سوره‌کان له 
سپلدا يان له مۆخی ئێسکدا که‌وت. به‌لام نه‌گه‌ر تیشکه‌که 
خروکه سپیه‌کانی پیکا نه‌وا ثه‌و كەسە به‌رگری لەش له 
دەستدەداتو وەك یه‌کیکی توشبوو به ئايدزى لیدیت. ده‌ماره 
خانه‌کانیش ھەر خویان دابه‌شبوونیان نيه بویه مه‌ترسی 
تيشك له‌سهر ثه‌وانیش گه‌وردیه. 
ناتوانریت هه‌ست به بوونی تيشك بکریت چونکه بی 
رەنگو بی بۆنو بی تامن‌و به‌دست هه‌ستیان پیناکریت. 
لەگەڵ ثه‌وانه‌شدا ئەگەر ئاستى تیشکه‌که لسهر پیست 
گه‌يشته ۱۰ راد هه‌نديك كەس هه‌ست به چوزانەوەیەك دەكەن. 
ززربه‌ی تيشك له ریگای دهم‌و هه‌ناسه‌وه ده‌چنه نیو له‌شه‌وه‌و 
به زه‌حمهت له پیسته‌وه دزه دەكەن بو ناو لەش. 
له گرنگترین نیشانه‌کانی تیشکلیدانی ناست به‌رز: 
هیلنجدان؛ رشانه‌وه سکچوون. خوینبه‌ربوون که‌مخوینی 
له‌بیر چوونه‌وه. نه‌مانی تاره‌زووی خواردن» که‌مبوونی کیش 
لاوازبوونی بینایی‌سپی بوونی موو و زوو پیربوون‌و لاوازبوونی 
توانای سیکسی‌و سوربوونه‌وهی پیست و. .....هتد. 
لێكۆلینەوەو تاقیکردنه‌وه‌ی زر ثه‌نجامدراوه لەسەر 
زینده‌ومره جیاوازه‌کان تا مه‌ودای کاریگه‌ی ثه‌و تیشکلیدانیان 
لەسەر بزانریت‌و بو ثه‌ومش چه‌ندین زاراوه دانراون ودك ( 
۱0,])که نهو ژدمه تيشکه ده‌گریته‌وه که دهبیته هوزی 


مردنی 7۵۰ ی ثه‌وانه‌ی له ژیر نه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ن» يان 


(30/50-],1)که نهو ژدمه ده‌گه‌یه‌نیت که ددبیته هوزی 
مردنی۵۰ی نه‌وانه‌ی له ژیر نه‌و تاقیکردنه‌وانه‌دان له ماوهی 
۰ روزدا. 
ˆ پاشه‌رو ناوکیه‌کان: 
قموارمی پاشه‌رژ سروشتیه‌کان که به‌هوی مرۆفو 

کشتوکالو پیشسازیه‌کانه‌وه دروست دهبن به نزیکه‌ی 77 
ملیار تەن مهزه‌نده ده‌گریت واته به نه‌ندازه‌ی ۱۲۰ تەن بو 
ھەر که‌سيك له ماوی سالیکداء ههروه‌ها زاناکان پاشەرۆ 
زیانبه خشه‌کان به تایبه‌تی ناوکیه‌کان به 400 ملیون تەن له 
سالیْکدا داده‌نین واته زياد له يهك ملیون تەن له روژیکدا. 
هه‌روه‌ها پاشه‌رو پیسه‌کان له هه‌نديك ولاتدا به: ۱ 

^" ن فن له هركا 

- ۵۰ ملیون تەن له یه‌کیتی سوفیتی جاران واته روسیای 

- ۲۵ ملیون تەن له نه‌وروپا. 

پاشه‌روکانی کارپیکه‌ره ناوکیه‌کان زر مه‌ترسیدارن که 
له‌وانه‌یه - کارپیکه‌رانه‌وه زياد له ۱۲۰۰ هاوتا دەربچن› که 
هه‌ندیکیان مادده‌ی تیشکده‌رن‌و هه‌ندیکی دیکه‌یان که‌مترو 
هه‌ندیکی دیکه‌یان بی مه‌ترسین؛ ھەر ماددهیه‌ك بەر نه‌و 
کارپیکه‌رانه بکه‌ویت ته‌وا ده‌بیته تیشکدهر له‌وانه‌ش ناو به 
شیوهی ناسایی نه‌و پاشماوانه هیور ده‌بنه‌وه به تیپه‌ربوونی 
کات به‌لام چالاکی تیشکاوه‌ریان تا نزیکه‌ی ۵۰۰ سال دهمبننهوه, 
که له پاش نه‌وه نه‌و پاشه‌رویانه ده‌چنه‌وه زه‌وی به مه‌رجيك 
یه‌کسه‌ر دوای ده‌رچوونیان بخرینه ژیر خاك زور به ووردی‌و 
هونه‌ریانه. 

به شیّوه‌ی ناسایی ناشتنی يەك تەن لهو پاشه‌رژیانه له 
نه‌مه‌ریکاو نه‌وروپا نزیکه‌ی ۲۰۰۰ دولاری تیده‌چیّت. بەلام 
له ولاتانی تازه پێگەیشتوودا له ۲۰۰ دؤلار زیاتری تێناچێت‌و 
له هه‌نديك شوین ھەر به خوراییو بی ناگایی میری نهو 
پاشه‌رویانه دەنێژرین. 

ئەمەريكا نزیکه‌ی ۷۰ مليۆن ککم له یورانیومی 

به‌پیتکراوی ههیه که به‌شی دروستکردنی زياد له ۵۰۰ مليۆن 
بومبای ناوکی ده‌کات که ئەوەش مه‌ترسی زياد ده‌کات له سەر 
مروف‌و ژینگه. 

ته‌مه‌نی کارپیکاره ناوکیه‌کان لای مرۆف ده‌گاته چه‌ند 
دەيەيەكو ته‌مه‌نی ھەر کارپیکاریکیش خوی له نیوان ۲۵ 
تا ۰: سالدا ددبیت. واته دەبێت کارپیکاره ناوکیه کونه‌کان 


زانستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۱ 


۱۷۹ 


هەلبوەشێنرێنەوەو ئەوەش پیُویستی به مه‌رجی هونه‌ری 
زفر ئالۆزو زور تێچوو دەبێت‌و کاتیْکی زوریشی دەوێت که 
زیاتره له کاتی دروستکردنی» سهرنج بده که به نه‌ندازه‌ی 
سهره ده‌رزیه‌ك له مادده‌ی تیشکدهر پیویستی به نزیکه‌ی ۲ 
تەن له چیمه‌نتو ده‌بیت تا ریگری له زیانه‌کانی بکریت ! 

ئێستا ده‌توانریت که وسا ناوکی به هاوتای ۱ کیلو 
تەن له مادده‌ی 1 آ و به قه‌واره‌ی فنجانیکی قاوه يان هه‌تا 
به قه‌واره‌ی پينوسيك نه‌گه‌ر توخمی کالیفورنیوم يان © 
يان توخمی نه‌مریکیوم ۸ به‌کارهینرا. شایانی باسه بو 
ئەوەی تیشکی گاما كەم بکه‌ینه‌وه بۆ دەيەك ( ووزه‌که‌ی ۲ 
مليۆن نه‌لکتران فولته )پئویسته به ئەستورى 4۸ سم له ناو 
يان ۲۵ سم له چیمه‌نتو يان ۷ر" سم له ناسن‌و يان ٣ر٤‏ سم 
له قورقوشم به‌کاربینین, نه‌مه له کاتیکدا ته‌نها که اسم له 
نه‌له‌منیوم دەتوانێت جوله‌ی هه‌موو ته‌لکترون‌و پروتزنه 
ده‌رچووه‌کانی توخمی تیشکدهر بوستینیت. زیانی تیشکی 
گاما که‌متره به ۵۰ جار له نیوترونه‌کان. 

یورانیومی به‌پیتکراو 01211110 0016100(]: پیشنر 
باس لهوه کرا که يورانيۆمى سروشتی سی هاوتای هەیە› که 
5 چالاکترینیانه‌و به ریژهی ۷ر.7 ههیه‌و كاتيك نه‌و 
ریژهیه به‌رز ده‌کریته‌وه به یورانیژمه‌که دەوترێت به‌پیتکراو 
(الخصب )و ده‌بیت ریژەی به پیتکردنه که ۰ یان ۲۰ تا ۵۰ 
که دەستدەدات بو ساف ناوکی» به‌پیتکردن تا ریژه‌ی 7۵ 
ناتوانرێت بومبای ناوکی لی دروستبکریّت بویه هه‌ینه‌ی ووزه 
گه‌ردیله‌یی جیهانی ریگه‌ی پیده‌دات. ئەگەر ریژهی ۲7235 
له ار.× که‌متر بوو نه‌وا بهو یورانیژمه ده‌وتریت له‌کارخراو 
( الستنفد يان النچب )که به زوری له پاشه‌رو ناوکیه‌کانی 
ویستگه کارمباییه ناوکیهکانه‌وه دان له کارپیکاره ناوکیه‌کانی 
تايبەت به مه‌به‌سته سه‌ربازی‌و زانستیه‌کانه‌وه پەيدا دەبن›و 
له‌وبارهدا ریژه‌ی 2 235 لار.-۲ر/ دەبێت. 

به مه‌به‌ستی زیاتر ویرانکاریکردن‌و له ناوبردن یه‌کهم 
جار مادده‌ی ته‌نگستنیان به‌گار ده‌هیناکه توانای ئهو مادده 
رفقه زژره بو برین به تایبه‌تی تانکه‌کان, به‌لام زۆرى پینه چوو 
که دهرکه‌وت ده‌توانن یورانیوزمی له‌کارخراو به‌کاربینن که له 
قورقوقشم فورستره به ۷را جارو له ته‌نگستن زیاتر بردره 
به ۸۲۰ كاتيك بەر تانكيك ده‌که‌ویت. کاتيك بومبایه‌ك که 
يورانيۆمى له‌کارخراوی تیدایه بەر تانكێك ده‌که‌ویت ئه‌وا 
پله‌ی گەرمى ئهو تانکه تا زیاد له 10 هه‌زار پله‌ی سیلیزی 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


(سه‌دی ) به‌رز دمبیته‌وه که نه‌ودش به‌سه بو توانه‌وه‌و هه‌تا 
بوون به‌هه‌لمی له‌شی ثهو تانکه‌و به شیّوی توزو گهرد 
بلاودەبنەوە که زۆر زیانبه‌خش دمبیّت لەسەر مروف-و 
ژینگه‌و بو ماومی زور دووریش بلاودەبنەوە ائهو توزو 
گه‌ردانه‌ش له ریگای دهم يان هه‌ناسه‌دانه‌وه ده‌گاته سیه‌کان‌و 
ماوه‌کانی ته‌و گمردانه له سنوری مایکروندانو کاریگه‌ریشیان 
يان ژه‌هراویه يان تیشکاوه‌رن. 

زانای نه‌لمانی ( ولفانگ کولین ) جهخت لهوه دمکاته‌وه 
که نه‌گه‌ر يورانيۆمى له‌کارخراو له سەر برينيك يان 
خواردنيك و "۳ له هه‌وادا نیشت ئه‌وا کاریگه‌ری تیشکه‌که‌ی 
زیاتر ده‌بیت. زربه‌ی زاناکان وا ده‌بینن که جه‌نگی که‌نداوی 
دوودم 1991 که تیایدا زياد له ملین بومبای وا به‌کارهینرا که 
یورانیومی له‌کارخراوی تیْدابوو به جه‌نگیکی ناوکی داده‌نین, 
به پیی ناماره‌کانیش حالهته‌کانی توشبوون به شیّرپه‌نجه 
له عیرا اقدا له 100۵ حالەت له سالی ۹ دا بو ۱۰۹۳۱ حالەت 
له سالی ۱۹۹۸ به‌رزبوته‌وه زفربه‌ی دانیشتوانه‌کانی باشوری 
عیراقیش گیروده‌ی جوره‌کانی شیر به‌نجه‌ی خوین و سیه‌کان‌و 
پێست‌و کوثه‌ندامی هه‌ناسه‌دانن جگه لهوانهش حالمته‌کانی 
له‌بارچوونو له‌دایکبوونی که‌موکورت زیادی کردووه لهو 
ناوچانه‌دا؛ هه‌روه‌ها له نه‌نجامی به‌کارهینانی ئه‌و جوره 
بومبانه‌وه ژمارهیه‌کی زور له سه‌ربازه به‌شداربووه‌کانی نه‌و 
جه‌نگه دووچاری حاله‌تی‌وهك ته‌نگه نه‌فه‌سی و له بیر چوونه‌وهو 
سه‌رنیشه‌و تاو گرفتی جگه‌رو سپل‌و گورچیله بوونهته‌وه. 
شایانی باسه که کاریگه‌ری تیشکه‌که يەكسەر دمرناکه‌ویت 
بەلكو ماوخ مانەوەی لەسەر لەش ۵ تا 60 سال دەخایەنێت 
ودك نه‌وه‌ی 

تا نیستاش توشبوون له هیروشیماو ناکازاکی یابانیدا 
هه‌یه‌و سالانه سه‌دان كەس لهو وا لاته‌دا ده‌مرن. 

مه‌ترسی ثه‌و جوره بومبانه به ۱۰۰ هه‌زار جار زياد ده‌کات 
نه‌گه‌ر (۳-239)ی تیدا بووو دووریش نيه که له داهاتوودا 
قوربانی زیاترو کارهساتی گه‌وره‌تر روونه‌دات به‌هوی نهو 
چه‌که كۆمەلكو ژانه‌وه. 

پروفیسور (عاصف دراکوفیتش )باس لهوه ده‌کات که 
له شه‌ری نه‌فغانستانیشدا له سالانی۲۰۰۲-۲۰۰۱داو پاش شهری 
نه‌فغانستان دوو تیم نێرران بو ئەو ولاته( ثه‌فغانستان )بو 
ومرگرتنی نمونه لهو ولاته‌و شیکردنه‌وه‌ی له ثه‌نجامداو 


له سهرهتادا وا ده‌رکه‌وت که یورانیومی له‌کا رخراو به‌کار 


نه‌هاتووه بەلام له دواییدا دمرکه‌وت که له‌ویش خراپز 
به‌کارهینراوه که نه‌ویش جوریکی دیکه‌ی یورانیوژمه که له 
يورانيۆمى سروشتی ده‌چیّت به‌لام يورانيۆمێكی ده‌ستکردی 
بۆ زیاد کراوه که زور مه‌ترسیدارتر ده‌بیت له يورانيۆمى 
له‌کارخراو له میانه‌ی پشکنینی نه‌خوشه‌کان دمرکه‌وت که 
ثه‌وانه به چوار جور یورانیومو به ناستیکی زر پیس بوون 
كە ئەو جوار جۆرەش (-0) .0234 ,10:235 ,11-238 
6) که نه‌مه‌ی دواییان له سروشتدا نيه به‌لام له کارپیکاره 
ناوکیه‌کاندا دروستده‌کریت که به‌کارهینانی زر مه ترسیدارهو 
نیشانه‌که‌ی دەتوێنێتەوەو لەگەل خویدا دمیکاته ھەلمو بلاو 
دەبنهوهو ژینگه بهو تيشکه کوشندهیه پیس ده‌که‌ن که له 
ریگای هه‌ناسه‌دانه‌وه ده‌گاته له‌شی مرۆقو زینده‌وران‌و 
هه‌روه‌ها پیسکردنی خاك‌و ناوه‌کانی نهو ولاته که بۆ چهندین 
سال ثاسه‌واری خراپی دەمێنێتەوە. 
به پى نه‌و توژینه‌وانه‌ی که له سەر پینج نمونه‌ی 
ودرگیراو له پێنج شوینی جیاجیای نه‌فغانستان وهرگیرادن 
دهرکه‌وتووه که ناستی یورانیوم لهو ناوچانه‌دا ٤ر‏ نانوگم 
/ ليتر که ثه‌ومش ئاستیکی زور نيه چونکه له نه‌مه‌ریکا ثه‌و 
ناسته ده‌گاته ۸رااو له به‌ریتانی ده‌گاته ۸ نانۆگم / ليتر بەلام 
نه‌ودی سەيرە نه‌ومیه که له هه‌نديك ناوچه‌ی نه‌فغانستان نه‌و 
ناسته ده‌گاته ۵ر۵ نانوگم / لیتر ۱ 
به‌لام سەبارەت به ئاو نهوپه‌ری ژهمی ریگاپیدراوی 
ده‌گاته ۲۰۰۰ نانوگم / لي و ریکخراوه‌ی ته‌ندروستی جیهانی 
ناستی ناسایی به 4 نانوگم / ليم دیاریکردووه بهلام له 
کابول‌و جه‌لال ثاباد نه‌و ناسته گه‌یوهته 4۰ تا 7۰ هه‌زار نانگم 
/ لي که نه‌ودش زور مه‌ترسیداره له‌سه‌ر ته‌ندروستی گشتی 
له نیستاو دوارۆژدا. 
به هه‌مان شێوه نمونه له شوێنى جیاجیا لهو شوێنانەی 
لهو بومبانه‌یان بهرکه‌وتووه ومرگیراو بینرا که ئاستى 
تیشکلیدان ارة تا "ر" نانوگم / کگم ددبیت. که ناستی 
ریگاپیدراو ۲را نانۆ گم / کگم واته زیاتر له ریگابیدراو به 
6 جار. مه‌ترسی ئهو تيشك‌و مادده تیشکددرانه له‌وه‌دایه 
که هه‌موو لایه‌ك ده‌گریته‌وه له مرۆفو گیاندارو روهك‌و 
میروهکان‌و به هه‌وادا بلاو دمبنه‌وو ئاو پیس دەكەن› جیاوازی 
بنه‌ره‌تیش ههیه له نيوان نه‌وه‌ی له نه‌فغانستان روویداو 
ثه‌ومی له هیروشیماو ناکازاکی یابانیی رووید؛ چونکه 
له‌ودی یابان بۆمبى که‌رته ناوکی به‌کارهینرا که بووه هی 


ددر چوونی 44۰ هاوتای تیشکدهر به‌لای که‌مه‌وه که به هه‌واو 
تاودا بلاوبوونه‌وه به‌هوی بارانه‌وه‌و زۆریش نامیننه‌وه به‌لام 
يورانيؤم 4 تا ۵ ملیار سال دەمێنێتەوە.! 
۱ سوودەكانى مادده‌ی تیشکدهر: 
تيشك‌و مادده تیشکدهره‌کان له زور له 

بواره‌کانی ژیاندا به‌کارده‌هینرین که به‌کورتی ۸ بوار 
ده‌گریته‌وه: 

ناومندی توژینه‌وه زانستیه‌کان» نه خوشخانه‌کانی نوژداری 
ناوکی» 
کشتیاری» 


بواره جیاجیاکانی پیسه‌سازی, بواره جیاجیاکانی 
دروستکردنی پاتری گه‌ردیله‌یی» زیادکردنی 
ووزه‌ی سونه‌مه‌نیه‌کان له موشه‌که‌کاندا دیاریکردنی ته‌مه‌نی 
جیولوجی‌و سهرده‌مه میژوویه‌کانو ته‌مه‌نی به‌رده‌کان‌و 
مرۆفى کوّنیش. و به‌رهه‌مهینانی ووزه‌ی کاره‌با. به‌کارهینانی 
له هویه‌کانی گواستنه‌وی وەك پاپوره‌کان‌و ویستگه 
فه‌زاییه‌کان‌و دووریش نيه له داهاتوودا نه‌بیته سوته‌مه‌نی 
فروکه‌کان‌و له کۆتایشدا مادده تیشکده‌ره‌کان به کاتمیریکی 
گهر دوونی سهرمه‌دی داده‌نرین. 
ریگاکانی خوّپاراستن له کاریگه‌ری مادده تیشکدهره‌کان: 
باشترین ریگا ب خوپاراستن له مادده‌ی تیشکدهرو تیشکه 
زیانبه‌خشه‌کان خو دورخستنه‌ومیه لهو تیشکانه‌یه. جگه 
له‌ومش به‌کارهینانی رووپوشی پاریزه‌ر هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
هه‌نديك دهرمانی ودك 51111 ۷ که ناویته‌یه‌که‌و 
ترشی نه‌مینی تیدایه که مادده‌ی بنه‌ره‌تیه بو دروستبوونی 
پروتینی لەش. به شیوهی ئاسايى نه‌و ˆ زیانبه خشانه‌ی که 
شینابنه‌وه له له‌شدا که‌متر زياندەدەن که لش له ریگای میزو 
پیساییه‌وه خوّی لیدهرباز ده‌کات. ههروه‌ها ئه‌و ده‌رمانانه‌ی 
به شیوه‌ی دژه‌زیندهن کاریگه‌ری باشه‌یان دەبیت لەسەر هو 
خروکه سپیانه‌ی که تیشکلیدراون‌و زیانیان پیگه‌یشتووه. 
گه‌ليك ریگا ههیه بو چاره‌سه‌رکردنی توشبوو به تيشك 
يەكيك لموانه پابه‌ند بوونی نه‌خوش به مانه‌وه له ناو جیداو 
حهوانه‌وه‌و گرنگیدان به خواردنو ده‌رمان‌و ئەگەر سکچوون 
روویدا ثه‌وا به دەرمان چاره‌ی بکات؛ نه‌وهش سه‌لیندراوه که 


په‌نسیلین سوودی زوره. 
سهرچاوه: 


جوان موحه‌مه‌د رهوف له (الثقافة الجدیدة) ژ. (۲۱۲)دوه په‌رچقه‌ی 


کردووه. 


زانستی سەردەم› 


۱/۱ 


ره ت 


پاسما وه‌وحاسا کی شاره‌وانبه کان 


سه‌رجا وه‌به کی دیکه‌ی وزه‌ی 
گا 80 ی :بي سس سان درم دون 


ئەندازيار له بەرێوەبەرایەتى گشتی کاره‌بای سلیمانی 


^" 


۳ 


رۆژ له دوای رۆژ پیویستی‌و داواکاریه‌کانی جیهان بو 
به‌کارهینانی وزه‌ی کاره‌با له زياد بووندایه و به‌ره‌وپیشچوونی 
ره‌وتی نابوری‌و ته‌کنولوژیای پیشه‌سازیش له جیهاندا 
گوشاریکی گه‌وره‌ی خستوته سەر چاوگه‌کانی به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی كارەبا› بو رووبه‌روو بوونه‌وهمی ثه‌و تەنگەژەيەش ولاته 
پیشه‌سازیه پیشکه‌وتووه‌کانی جیهان هه‌وله‌کانی خویان له 
پیناو دوژزینه‌وه‌و به‌ره‌پیدانی سه‌رچاوهی دیکه‌ی وزه‌ی کارمبا 
به‌گه رخستووهو لهو سونگه‌یه‌شدا ته‌قه‌لاکانیان چرکردوته‌وه. 

یهکیك لهو سه‌رچاوه نوییانه‌ی وزه‌ی كارەباش که ئەمرۆ 
له جیهاندا له گه‌شه‌سه‌ندنو برهو داندایه» دابینگردنی 
ووزه‌ی کاره‌بایه له پاشماوه‌و پاشه‌روکانی شاره‌وانی‌و ناوچه 
پیشه‌سازیه‌کان» نه‌مه‌ش ه‌لایه‌که‌وه خه‌رجیه‌کی گه‌وره له 
کوّل شاره‌وانیه‌کان دهکاته‌وه‌و پانتایه‌کی به‌رچاو له زه‌وییه 
به‌پیته‌کان فهراههم ده‌کات که ده‌شیت بۆ مه‌به‌ستی کشتوکالی 
وبینای نیشته جیکردن به‌کاربهینرینو ژینگه‌ی شاره‌کانیش له 
بون و به‌رامه‌ی نه‌و پاشه‌رویانه وکاریگه‌ری گازه ژه‌هراویه‌کانی 
وەك میسان که ۲۲ جار له گازی دواوکسیدی کاربوّن ژه‌هراوی 
تره دەپاریزێت› له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه کاره‌باوزه‌یه‌کی متمانه 
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پیکراوو به‌رده‌واممان بو دابین ده‌کات که هۆكارە ده‌ره‌کیه‌کانی 
وەك كەش وهه‌وا کاری تیناکات . 

نه‌مرو له جیهاندا به هه‌زاران ویستگه‌ی لهو جوّره دامه‌زراون 
که بو به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کارهبا پشت به سوتاندنی پاشه‌روکان 
دەبەستنو سالانه‌ش چهندان مێگا وات وزهی کاره‌با دابین 
دەكەن. ناماره‌کان وانیشان دەدەن که ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌گانی 
نه‌مه‌ریکا تا ئێستا توانیویه‌تی (۱1)ی پاشه‌روکان که سالانه 
ده‌کاته 36 ملیون تەن بو نه‌و مه‌به‌سته به‌کاربهینیت‌و له 
دانیماریکشدا 04 ی پاشه‌رۆكان‌و له ثه‌لمانیاو فیسپانیاشدا 
سالانه بری ۱ ملیوان تەن به‌کار ده‌بریت. له به‌رازیلیش 
کومپانیای ( ۷6۲06 910[ ) ی روژانه بری (۱۵۰) تەن پاشه‌رو 
بو به‌رهه‌مهینانی 3,6 میگا وات کاردبا دسوتێنێدو کارهبا 
وزه‌ی ۷۲۰۰ هاوبه‌ش دابین ده‌کات که خه‌رجی بره کارمبای 
يەك مانگ بو ھەر هاوبه‌شيك ۲۰۰ کیلو وات / کاتزمیره 
و له ولاتی چینیشداو له شاری ( گوانگیتشو ) ویستگه‌ی ( 
لیکینگ ) که تازه بنیات نراوه؛ له قوّناغی یه‌که‌میدا روژانه 
1040 ) تەن پاشەرۆ دەسوتێنێت‌و سالانه‌ش بری ۱۳۰ ملیون 


کیلو وات / کاتژمیر کاردبا دابین ده‌کات که نه‌مه‌ش حه‌وت 


یه‌کی کوی پاشه‌روی ئهو شارهیه‌و له قوّناغی دووه‌میشدا که‌وا 
بریاره له سالی ۲۰۰۸ دا ته‌واو ببێت ریژهکه به‌رز دەبێتەوە بو 
۰ تەن له روژیکدا. له ژاپۆنیش لهو ۲۰۰۰ ویستگه‌یه‌ی که 
هه‌یه 170 دانمیان لەم جوردیه. له‌ناوچه‌ی ( لویس) ی فلوریدا 
ویستگه‌یه‌کی لەم جوّره ههیه که بری تیچونی گه‌يشتوته 435 
ملیون دولارو ریگه‌ی (گه‌رمی پلازما) به‌کارده‌هینیت‌و روژانه 
(۲۰۰۰ ) تەن پاشه‌رو بو به‌رهه‌مهینانی ۱۲۰ میگا وات کاردبا 
به‌کارده‌هینیت . 

بو دابینکردنی وزه‌ی کارهبا دەتوانرێت 
به چه‌ند شیوهیه‌ك سوود له پاشه‌روکان 

سے ۷ 

وەربکیریت: 

^ ریگه‌ی سوتاندنی راسته‌وخوی پاشه‌رۆكان: لەم 
شێوازەدا پاش تیپه‌ربوونی پاشه‌رۆكان به چەند قوناغیکی 
هه‌لاوار دنو جیاکردنه‌وه‌ی ماده به‌که‌لکه‌کان لیی بۆ 
به‌کارهینانهودیان دووباره له بواری پیشه‌سازیداء پاشه‌روٌکان له 
کوره‌ی داخراوی تایبه‌تدا که رووبه‌ره‌که‌ی ده‌گاته 10000 مه‌تر 
دووجاو به بۆرى ناوی پیچاو پیج ده‌وره دراون ده‌سوتینرین؛ 
پله‌ی گه‌رمی کوره‌که ده‌گاته ۱۲۰۰ پله‌ی سه‌دىو ده‌بیته هۆی 
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به هه‌لم کردنی ثاوی بوریه‌کان . ثه‌و هه‌لمه پەستێوراوەش به 
هيريك توربینی موه‌لیده‌کان ده‌خولینیته‌وه . بهم ریگهیه له 
۰ی پاشه‌رۆكان دەسوتێنو ثه‌و پاشماوه خوّله‌میشه‌ی که له 
ددرئه‌نجامی سوتاندنه‌که ده‌مینیته‌وه بو که‌رسه‌ی بیناسازی 
يان په‌ینی کیمیاوی به‌کارده‌هینریت. 

۲ ریگه‌ی سوتاندنی گازی پاشه‌روکان: نهم شیودیه 
بریتیه له ده‌رهینانی گازی پاشه‌روکان له ریی لیدانی بیری 
قوولی گه‌وره لهو شوینانه‌دا که چه‌ند ساله پاشمروی تیدا 

ۆبۆتەوە‌و گواستنه‌وه‌ی گازه‌که ( 6× ی گازی میسانه‌و ۳۵ 
ی دوانوکسیدی کاربونه ) له‌ریی بریه‌وه بو ویستگه‌کانی 
سوتاندن که له‌ویدا یاخود راسته‌وخو دسوتینرین يان 
مودلیده‌ی تایبهت بهو جوره ویستگانه دروستده‌کریت که بهو 
گازه کارده‌که‌ن. 

۲ ریگه‌ی گه‌رمی بلازما: لەم شیوهیه‌دا پاشه‌روکان 
له کورمیه‌کی تایبه‌تی گه‌رمی پلازمادا دسوتین که پله‌ی 
گه‌رمیه‌که‌ی ده‌گاته ( ۱۰۰۰۰) پله‌ی فه‌هره‌نهایتی. لهو پله 


گه‌رمیه به‌رزه‌شدا به‌شی زوری پاشه‌روکان دمبنه گاز. 
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بری تیچون‌و 
داهات لهم جوّره 
ویستگه‌یه‌دا بهم 
شیودیه‌یه: 

گه‌ربیت‌و به‌راوورديك له 
نيوان نهم جوره ویستگانه‌و 
نه‌وانه‌ی دیکه‌دا بکه‌ین که 
به جوره‌کانی تری ستومه‌نی 
كاردەكەن. دەبینین بری 
تیچونیان سی تا چوار 
نه‌وهنده‌ی جوره‌کانی دیکه‌یه. 
بزنمونه ویستگه‌یه‌کی ‏ ۲۰ 
میگاواتی له (چین ) که بری 
تیچونه‌که‌ی ده‌گاته ۸۱ ملیون 
دولارو روژانه (۱۰۰۰ تەن ) 
پاشه‌رو دسوتینیت. 

*داهاتی‌سالانه‌ی ویستگه‌که 
ده‌گاته: 16034600 دولار که برتیه له کوی (۱۰2۲22۰۰ دولار 
فروژشتنی وزه‌ی کاره‌با + ۵2۷۵۰۰۰ دولار پاداشتی شاره‌وانی 
بو پرۆژەکە + ۰,۱ مليؤن دۆلار داهاتی فرژشتنی خوله‌میشی 
كورەكەيە). 

+ خهرجی سالانه‌ی وێستگەکە دەگاتە: ۱۵ ملیون 
دولار که‌بریتیه له ( ۰,۸ ملیوّن دولار حەقدەستى هیزی کار 
+ ۰,۷ ملیون دولار خه‌رجیی ستومه‌نی پاریده‌ری سوتاندنی 
پاشه‌روکان ). نه وهی شایانی باسه سوتاندنی يەك تەن پاشەرۆ 
بری ۵۲۵ کیلووات /کاتژمیر وزه‌ی کاره‌با دهسته‌به‌ر ده‌گات . 

هه‌رچه‌نده به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کارمبا لەم جوره 
ویستگانه‌دا زیاتری تی ده‌چیت‌و نه‌و بره کاره‌بایه‌ی به‌رههم 
دێت که‌متره به به‌راوورد له گهل ویستگه‌یه‌ك که به خه‌لوز 
کار ده‌کات › بو نمونه نه‌و گه‌رمیه‌ی له سوتاندنی ۱۰۰۰ کیلو 
پاشه‌رو ده‌ستمان ده‌که‌ویت ده‌توانین به سوتاندنی ۲۵۰ کیلو 
خه‌لوز هه‌مان برمان له گهرمی دستکه‌ویت به‌لام ئەم 
جیاوازی نرخی تیچونه به‌های نامینیت کاتيك باشیه‌کانی 
نهم جوره ویستگانه‌مان بو ده‌رده‌که‌ویت وەك: 

۱ باراستنی ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ر له‌گازی ژه‌هراوی‌و بۆن 
وبه‌رامه‌ی ناخوشی باشه‌روکان (چونکه به سوتاندنی گازی 


میسان وگورانی بو گازی دووانه‌توکسیدی کاربون» ۲۳ جار 
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کاریگه‌ریی ژههراوی بوونی ژینگه که‌مده‌بیته‌وه). 


0 گه‌راندنه‌وهی بانتاییه‌کی به‌رفراوان له‌زهویه 
به‌پیته‌کان که دەكرێت بو مهبه‌ستی کشتوکالی‌و بینای 
نیشته‌جیکردن به‌کاربهینریت له شاره 
پیشکه‌وتووه‌کاندا. 


پیشه‌سازییه 


۲ که‌مکردنه‌وه‌ی خهرجی شاردوانیه‌کان که 
له‌گواستنه‌وه‌و سه‌روبه‌رکردنی ئه‌و پاشه‌رویانه‌دا خه‌رج 
ده‌گرا. 

بویه لیرهدوه پیشنیاری نهوه ده‌که‌ین که وهزاره‌تی 
کاره‌با بەھەمئاھەنگى له گەل شاره‌وانیدا بیریکی جدیان 
له دامه‌زراندنی ئهو جوره ویستگانه ده‌کرده‌وه له ناوچه 
پیشه‌سازیه‌کاندا که لانی‌کهم دمیتوانی به‌شيك له‌وزه‌کارمبای 
نه‌و ناوچانه دابین بکات‌و ژینگه‌ی شاریشی له بوّن وبه‌رامه‌ی 
ناخوشی نه‌و پاشه‌روژیانه رزگار ده‌کرد. 


بو نووسینی نهم باسه سوود لەم سه‌رچاوانه‌ی نینته‌رنیت 


ودرگیر اود: 
Electricity for sale‏ 18 
How to convert garbage waste into energy.‏ ۴ 
Garbage to electricity.‏ 
Electricity from municipal solid waste.‏ 3 


muhamadfaraj @yahoo.com 


زونگاوه کانی عبراق. 


که‌ره‌سته‌حا وه انی | 


پیداویستبه 


نوسینی: دکتقر ثه حمه د ثه لشه‌ ربینی 


له ولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کاندا. زور کات وا پیدهه‌چیت 
کمرسته خاوه‌کانی فینگه لەگەل کمرسته خاوهگانی 
گه‌شه‌پیداندا پیچه‌وانه ببنەوە. نهم پیچه‌وانه بوونه‌ومیه‌ش 
كاتيك به شیودیه‌کی روونو ئاشكرا بەدەر ده‌که‌ویت که 
مه‌سهله‌که به‌ند بیت به زونگاوه‌کانی عیر اقه‌وه. 

گەر انەوهەی ژیان بو زونگاوه‌گانی عير اق له‌ماوه‌ی نهم 
چه‌ندساله‌ی رابردوودا سەركەوتنێكی ژینگه‌یی بو لەھەموو 
پیومره‌کانده چونکه نه‌و زونگاوانه له سالانی نه‌وه‌ده‌کانی 
سه‌ده‌ی رابردوودا نیمچه ویرانه‌ی ته‌واو بوون» نه‌و ددمه‌ی 
رژیمی سه‌دام ریره‌وه‌کانی ثاوی لهو ناوچهیه دورخسته‌وه 
به‌مه‌به‌ستی سزادانی خه‌لکی ناوچەکە› بهو بیانووه‌ی کاتی 
جه‌نگی یه‌که‌می که‌نداو یاریده‌ی شيعه یاخی بووه‌کانیان 
داوه ثه‌و کاره‌ی رژیمی سه‌دام رووبه‌ری زونگاوه‌کانی ته‌سك 
کردهوه. که‌روژانيك بوو گه‌وره‌ترین ناوچه‌ی زژنگاو بوو 
له خورهه‌لاتی ناوهراستداء واته رووبه‌ره‌که‌ی بوته‌نها (%7) 
ى رووبه‌ره سروشتیه‌که‌ی هیشته‌وه. که خوی له نیوان ( 
- ۲۰) هه‌زار کیلزمه‌ت رچوارگوشه بوو له‌هه‌نديك توژینه‌وه‌ی 


ته‌وراتیدا واباس له زونگاوه‌کانی عيْراق کراوه که شویّنی 


به‌هه‌شت بووه» بهو رووبه‌ره‌فراوانه‌ی داگیری کردبوو يان 
به‌جوراوجوری بايۆلۆژى نه‌و که‌له‌پووره رزشنبیرییه‌ی پیوه‌ی 
به‌ناوبانگ بوو. 

لهو توێژینەوەیەدا که سالانی حهفتاگانی سه‌ده‌ی بیست 
به‌نه‌نجام درا بوو ناماژدی بو کردووه که‌نه‌و زانگاوانه نیشتمانی 
هه‌شتا جۆر بالنده بووه. لهنیوهی جیهان زیاتر› له‌نیوانیادا 
بالنده‌ی خۆش ئاواز 1681 112810160 که بالنده‌یه‌کی ده‌گمه‌نه 
ههروه‌ها نزیکه‌ی(9۰) لهو بالندانه‌ی ده‌خویننو لەسەر زهموی 
هه‌ن‌و ناوه زانستییه‌که‌ی به 2715601016 Acrocephalus‏ 
دمناسریت. 

بێجگه لهوهی زونگاوه‌کان به‌نیشتمانی زاوزیو گهراو 
هیلکه‌دانانی روبیان‌و ماسیه‌کان داده‌نریت» سه‌ره‌رای ثه‌وهی 
ودك پالاوته‌یه‌کی سروشتییه بو پاشماوه‌و پیسیه‌کانی 
دوورووباری دیجله‌و فورات. 

ددیان هه‌زار عه‌رمبی زونگاوه‌کان لهو ناوچه‌یه‌دا ده‌ژین له 
ژیان‌و گوزه‌رانیاندا پشتیان به راو به‌ستوه؛ يان بو له‌ومراندنی 
مه‌رو مالاتیان. 


کاتی روخاندنی رژیمی سهدام له سالی (3003) ده خه‌لکی 
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۸۵ 


۸1 


تت مھ 


ثه‌و دەوروبەرە هه‌موو به‌ندو پرده‌کانیان رووخاند بو 
سه‌رله‌نوی گه‌رانه‌وه‌ی ناو بو زژنگاوه‌کان‌و دستبه‌جی (۲۰) 
ى رووبه‌ره‌که‌ی زونگاوه‌گان گهر انددوه. 

چه‌ندین هوکار لەم سهرکه‌وتنه ژینگه‌یه‌دا هاوناهه‌نگ 
بوون» له نیوانیاندا بای خیکی کتو پر بهو ناوچهیه له لايەن 
چه‌ند ریکخراویکی نیودهوله‌تی تایبعت به‌کاروباری ژینگه‌وه. 
له سه‌رویانه‌وه به‌رنامه‌ی ژینگه‌ی سەر به‌نه‌ته‌وه یه‌کگرتوه‌کان 
و هه‌ولی بیوچانی حکومه‌تی عیراقی, له مانه‌ش گرنگتر 
سووربوونی عه‌ره‌بی زونگاوه‌کان لەسەر ژیانه‌وه‌ی ناوچه‌که‌و 
گه‌رانه‌ومیان بو شوینی نیشته‌جییان سهره‌رای سه‌ختی 
توش ژیان لهو ناوچه‌یه‌دا. ۱ 

به‌رنامه‌ی ژینگه‌ی سەر بهنه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان 
ئەمرۆدەلێْت رووبه‌ری زونگاوه‌کان به نزیکه‌ی (۸۰/) به تاو 

داپۆشراوە› به پیی رووبه‌ره‌که‌ی له سالانی (1976-1977) بەر 
له پرژسه‌کانی ووشك کردنه‌وه‌ی. 

هه‌رچه‌نده مه‌سهله‌که لای عه‌رمبی زونگاوه‌کان هینده 
گه‌شبینانه نییه. چونکه ژیانی ناوچه‌که له‌هه‌موو رووه‌کانه‌وه 
سەختە› حکومه‌تی عیراقیش رایگه‌یاندووه که ملیونه‌ها دژلار 
بو نه‌و ناوچه‌یه ته‌رخان ده‌کات به مه‌به‌ستی دابینکردنی 
پیداویستیه‌کانی‌و خرمه‌تگوزارییه‌کانی وەك فیرکاریو 
چاودیری ته‌ندروستی‌و هاتوچوّو په‌یودندییه‌کان به‌لام هیشتا 
ژیانی خه‌لکی ناوچه‌که لە‌ژێر باری سه‌ختی ژیانیاندا ده‌ژین. 

ثه‌رکی گران لیره‌دا پاراستنی ئهو پیشکه‌وتنه‌یه که له 
ناوچه‌که روویداو درێژەدان به پروسه‌کانی سهرله‌نوی 
گه‌رانه‌وهی زونگاوه‌کان بو دۆخى پیشووتری گه‌رچی ثهم کاره 
له‌نیو بارودوخی دژواری نیستای عیراقدا شتیکی زه‌حمهته به 
تایبه‌تی له پاراستنی رژیشتنی ناو له ناوچه زونگاوه‌کاندا. 

ثه‌و تۆژینەوە نوییه‌ی خرایه به‌ردهم کومه‌له‌ی نیکولوژی 
به‌ریتانی مشت‌و مریکی زوری نایه‌وه له‌سه‌ر سووده‌کانی 
گه‌راندنه‌وه‌ی ژیان بو زونگاوه‌کانی عیراق له ماومیه‌کی درێژدا 
به‌هوی گومانیان له‌بری ناوه‌کانی ده‌رژینه زونگاوه‌کانه‌وه. هم 
تژینه‌ومیه که یه که مین تاوتوی کردنی تیکوّلوژییه بو ناوچه‌که 
لایه‌نه‌کانیان لهوه تاگادارکردهوه که پیداویستی به‌رده‌وامی 
جووتیارو جی نشینه‌کان به ئاو واده‌کات ته‌نها يەك لایه‌ن له 
پیداویستیه‌کانی زانگاوه‌که دابین بکات. ودك سه‌رۆكى تیمی 
تویژینه‌وه‌که‌ش (کوریش ریچاردسون) ووتی :نه‌و ژیانه‌ودیه‌ی 
ئێستا له چاوه‌روانکراو خیراتره؛ به‌لام به‌هه‌مان ریژه تا 
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ماومیه‌کی دریژ به‌رده‌وام نابیت. توژینه‌وه‌که‌مان د‌ریخستووه 
چه‌ندین جوری بنه‌رمتی به‌شیودیه‌کی ناياب بو نیشتمانه‌که‌یان 
گه‌راونه‌ته‌وه پاش پربوونه‌ومیان به تاو له‌وانش بی بربره 
گەورەكانو ENE‏ بالنده‌کان؛ گه‌رچی له داھاتۋۇدا 
دابین کردنی ئاو بو گهرانه‌ومی زونگاوه‌کان بو دۆخى 
پیشووتریان حیگه‌ی گومانه. چونکه خواستی کشتوکالی‌و 
ژیانی له‌سه‌ر ناوه‌کانی نه‌و ناوچه‌یه زره ھەم له عیراق ھەم 
له تورکیاو سوریاو ئێران› نه‌مه‌ش واده‌کات ثیمه بتوانین ته‌نها 
به‌شیکی رووبه‌ری زونگاوه‌کان بگه‌رینینه‌وه. 

ده‌ستی قه‌دهر له ناوچه‌که وابوو که ناجیگیری عیراق یاریده‌ی 
ژیانه‌وه‌ی زونگاوه‌کانی داوه هه‌رودك (بارتو) گه‌وره پسپوری 
ژینگه‌ی له به‌رنامه‌که دەلێت. ههروه‌ها تاماژه به‌وه ده‌کات که 
له چه‌ند سالی رابردوودا: ومرزی بارانی زۆرو به‌فربارینی سەر 
چیاکان له دیجله‌و فورات لێوهی هه‌لده‌قولیْت سوودیُکی زۆری 
به زونگاوه‌کان گه‌یاندوه له لایه‌کی دیکه‌وه ھەر بارودوژخی 
عیراق وایکردوه که که‌متر ناوه‌که بۆ کشتوکال به‌کاربهینریت. 
ئەوەش وایکرد (40×) رووبه‌ره‌که بو زونگاوه‌کان بگه‌ریته‌وه. 
دهبیت نه‌مه‌ش له‌به‌رچاو بگرین که سالانی تاینده‌و كاتيك 
بارودوخ له عیراقدا سه‌قامگیرده‌بیت. بری ناو بو مهبه‌سته 
کشتوکالیو ووزه‌ی كارو ثاوی به‌کاردیْنه‌وه. 

پروفیسور (ریشارد سون) دەڵێت :به‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخو 
له‌نیوان بری ئاوه رژاوه‌کان بو نیو زوژنگاوه‌کانو گه‌رانه‌وهی 
ژیان بۆی ههیه. زاناکان به‌وه توره دەبن که مهسهله‌که 
به‌دیاریکردنی تامانجه‌کانه‌وه به‌ند ™ هه رچی نه‌و رووبه‌ره‌ی 
بۆ زۆنگاوەكانى دەگەریننەوە لەگەل بری ئه‌و ناوه‌ی ههیه. 
تارادەيەك ده‌گونجیت. 

توژینه‌ومیه‌کیش له تۆژەرە عیراقییه‌کان ئەنجاميانداوە 
مه‌زدنه ده‌کات که گه‌رانه‌وه‌ی زونگاوه‌کان پیویستی به نیوه‌ی 
نه‌و ئاوهەیه که ئەمرۆ له عیراقدا ههیه. نه‌مه‌ش سه‌خته له‌به‌ر 
پیداویستییه *""ˆ 

به‌رای (بارتق) ده‌کریت دیاریکردنی تامانجه‌کان یارمه‌تیمان 
بدەن له به‌ریومبردنی زونگاوه‌کان بو ماومیه‌کی دري چونکه 
دەبیت بزانین نه‌و رووبه‌ره دیاری بکه‌ین که ده‌مانه‌ویت 
بیگه‌رینینه‌وه. چ به ۸۵۰ يان ۰۸7۰ .. تاد دابنریت. نه‌مه‌ش 
کارا ناسانی له پروسه‌که‌دا ده‌گات. 

سه‌روکی تیمه‌که (ریچارد سۆن) که تویژینه‌وه‌که‌ی خسته 


بەردەم کومه‌له‌ی ثیکو لوژی به‌ریتانی. گه‌شبینی خوّی سه‌بارهت 


به‌داهاتووی ناوچه‌که ددربری» سه‌ردرای ناله‌باری دواخه‌کان؛ 
نهم پرۆفيسۆرە چه‌ندین پیوانه‌ی له سالانی (۲۰۰۳و ۲۰۰4) 
به‌نه‌نجام داوه‌و تیمیکی ناوخوی له‌زانایانی عیراقیش راهیناوه 
لەسەر به‌رده‌وامییان به‌پیوانه‌کردنی مانگانه زونگاوه‌که‌و 
بری ناوه‌که‌ی‌و چاودیری کردنی ماسی‌و بالنده‌و رووهكو 
بوونه‌ومره‌کانی دیکه له‌نیُویاندا؛ دەڵێت : من گه‌شبینم له‌ومی 
ده‌توانین پاریزگاری له رووبه‌ریکی فراوانی زونگاوه‌کان بکه‌ین؛ 
به‌تایبه‌تی که سنوریکمان بۆ له‌ناوبردنی ژیانی ژینگه‌یی 
داناوه که سهره‌تا بوو بووه مایه‌ی ویرانکردنی زونگاوه‌کان. 
گه‌رانه‌وه‌ی ژیان بو ئەم ناوچهیه کاریکه که ده‌کریت‌و له 
ماودیهکیش که‌هینده زر نییه. نه‌گه‌ر وەزارەتە عیراقییه‌کان 
لەسەر تهرخان کردنی بری ناوه‌کان رازی بن» به‌جوريك 
به‌رده‌وامی به‌کاری سستمی ئیکولوژی بو زونگاوه‌کان زامن 
بکات به‌تایبه‌تی له ووشکه ساله‌کانداء مه ده‌توانین به‌ووردی 
چاودیری گه‌رانه‌وهی ژیان بو زژنگاوه‌کان بکه‌ین نه‌ویش ثه‌گه‌ر 
ناو به‌به‌رده‌وامی دابین بکریت. 

ریچارد سۆن دهلیْت: هاوکاری‌و پشتگیری وه‌کاله‌تی 
گه‌شه‌پیدانی نیوده‌وله‌تی نه‌مریکی ۹۵25و لایهنه 
نیودهوله‌تییه‌کانی دیکه به سنووردارو دیاریکراو دەمێنێتەوە, 
بهلام له دوارۆژدا› دابینکردن که له‌نه‌ستوی تیراده‌ی حکومه‌تی 
عێٌرقدا دەبێت› پاشان ناجیگیری دوخی عیاقو بزربوونی 
ياسا له وولاتدا گرفته‌که گه‌ورهتر ده‌کات و. لهبه‌رنه‌وه دهبیت 


e 


پاریزگاری لەم دستکه‌وته‌ی تیستامان بکه‌ین. 
بوونه‌وهره زیندووه‌کان چوّن خوده‌شارنه‌وه ؟ 

هه‌تا بوونه‌وه‌ری زیندوو تایبه‌تمه‌ندیتیه‌کی باشتری 
هه‌بیت بواری مانه‌وه‌ی به زیندوویه‌تی زیاتر دهبیت. 
له‌ویشه‌وه بواری زۆربوون‌و هیْشتنه‌و‌ی خه‌سله‌ته‌کانی 
زیاتر دەبێت. به‌هوی نهم راستییه‌سادهیه‌وه چه‌ندین جوّری 
بونه‌وه‌ران ریگه‌ی تایبه‌تی خوگونجاندنیان په‌ره‌پیداوه تا 
یاریده‌یان بدات خوراکی خویان به‌ده‌ست بهینن به‌بی نه‌وه‌ی 
خویان ببنه نیچیر بۆ بوونه‌وه‌رانی دیکه. يه‌كيك له‌گرنگترین 
نه‌و ریگایانه‌ش خوشاردنه‌وه‌یه يان داپزشینی سروشتی, واته 
توانای بوونه‌ومران له خوشاردنه‌وه‌یان له‌بوونه‌وهره درنده‌کان: 
وەك جۆرێك له بوقه‌کان که‌پیی دەڵێن پارادۆ کسوفیلا بالان 
كەلە مه‌ده‌غشقه‌ر دمژین, ره‌نگه‌که‌ی قاوهیی‌و زهردهو زبره» 
که‌یاریده‌یان ده‌دات خویان له قورو ره‌گی داری ثه‌و ژینگه‌یه‌ی 
تێیدا ده‌ژین بشارنه‌وه‌و دوژمنیان نه‌یانبینیت؛ چه‌ند جوریکی 
بوقی دیکه ھەن که دتوانن ره‌نگی خویان بگورن» بگره 

شیوهشیان به‌جوريك که‌له‌گه‌لای داره‌کان بچن! 
هه‌نديك بوونه‌ومر يان ئاژەل ھەن که له گورینی رەنگو 
شیومیاندا زور لیزانن؛ به‌پیی رهنگی ئهو شوینه‌ی تیایدا دەبن› 
خویان دەگۆرن› هه‌ندیکی دیکه‌ش ھەن. خوناشارنه‌وه به‌لکو 
خو به‌جوريك لوول دەدەن که‌مه‌ترسیداربن يان له‌چاوی 


دوژمنیان بی بایه‌خ بن. 
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ریگه‌ی خوشاردنه‌وه له بوونه‌وه‌ریکه‌وه بویه‌کیکی دی 
ده‌گوریت. له‌وه‌شدا چه‌ند هوكاريك جوّری خۆ شاردنه‌وه‌گان 
- دەكەن› یه‌کهم هوکار به‌نده به فسیولوژیاو ره‌فتاری 
بوونه‌ومره‌کانه‌وه چونکه نه‌وانه‌ی کولکدارن ودك نه‌وانه‌ی 
تویکلدارن ناتوانن خوبشارنه‌وه نه‌وان‌ش که له دهریاچه 
فراوانه‌کاندا . مەلە ده‌کهن. ریگه‌ی خوشاردنه‌وه‌یان 
پەرەدەسێنێت‌و ثه‌ویش جیاوازه لهو بوونه‌ومرو ثاژهلانه‌ی 
لهنیو داره‌کاندا دەژین› دوودم هوکار ئه‌و ژینگه‌یه‌یه 
که بوونه‌ومرهکه تیایدا دەژىو لهزژربه‌ی حالهته‌کاندا 
هوکاریکی به‌هیزه له‌سروشتی خوشاردنه‌وه‌دا؛ ته‌کنیکی 
خوشاردنه‌وه‌که‌ش نه‌ودیه رەنگو شیودی بوونه‌ومره‌که 
ودك جیگه‌و ده‌ووروبه‌ره‌که‌ی لیبیت. هوکار یان نامانجیکی 
دیکه‌ی خوشاردنه‌وه» نه‌ودیه له دوژمنان خویان بشارنه‌وه. 
واته سروشتی دوزمنه‌که‌ش له‌به‌رچاو ده‌گیریت. بونمونه 
هیچ مانایه‌ك له‌وه‌دا نییه بوونه‌وه‌ريك به‌گزرینی ره‌نگی 
خوی خوی بشاریته‌وه که دوژمنه‌که‌ی توانای جیاکردنه‌وه‌ی 
رهنگه‌کانی نه‌بیت! 


زر له بوونه‌و‌رو ئاژەلان خوشاردنه‌وه‌ی ره‌نگیان ههیه. 


هه‌ریه‌ك له سمورهو بزنه‌کیویو ژيشك‌و چه‌ندینی دیکه 
ره‌نگیان به‌زوری (قاودییه) که له‌ره‌نگی زه‌وی نزیکه‌و لەگەل 
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رەنگى قاوه‌یی داره‌کان‌و خۆلى دارستانه‌کاندا ده‌گونجیت. 
ماسی قرشو دولفینه‌کانیش‌و بوونه‌وه‌ری دیکه‌ی ده‌ریایی 
ره‌نگیکی خاکی شینباویان ههیه که یاریده‌یان ده‌دات له‌ژیر 
تشکه بیده‌نگه‌کانی ناو ناودا خوبشارنه‌وه. 

دووریگه بو به‌رهه‌مهینانی رمنگه‌کان لای بوونه‌ومره 
زیندووه‌گان ههیه. یه‌که‌میان لەسەر ناستی نه‌و خانانه 
دینه‌به‌رهه‌م که بویه‌ی سروشتی بەرھەم دینن بو گورینی 
ره‌نگی بونه‌وهدر له‌رووی کیمیاییه‌وه. پیکهاته‌ی کیمیایی نهم 
بۆيانەش دهبیته‌هوی مژینی ره‌نگه تایبه‌تییه‌کانی رووناکی 
لەگەل ره‌نگدانه‌وه‌ی ردنگه‌کانی دیکهدا. رەنگى رووگه‌شی 
پیکهاته‌ی بویه له‌دریزترین شه‌پوله رووناکییه بینراوه‌کان 
پیکدیت که رهنگه‌کانی دیکه ده‌یده‌نهوه؛ پیکهاته‌کانی جه‌سته‌ی 
بوونه‌ومره زیندووه‌کان واکارده‌کهن دەڵێی بلاوبونه‌ته‌وه‌و 
رووناکی بینراوی دورو به‌ریان ددیداته‌وه به‌جوريك 
پیکهاته‌ی رهنگی دیاریکراو ره‌نگبداته‌وه وەك وورچی 
جه‌مسه‌رهکان که له راستیدا پێستێکی رهشیان ههیه. بهلام 
به ره‌نگی سپی به‌ده‌رده‌که‌ون» چونکه مووی نیمچه‌ته‌نکی 
جه‌سته‌یان ههیه‌و کاتيك رووناکی بەر مووه‌کان ده‌که‌ویت 
واده‌گات مودکان لارببنه‌وهو کاتی ره‌نگدانه‌وه‌ی روناکیه 
لاربوه‌که‌ش رهنگی سپی لێوەبەرھەم دینیت. لای هه‌نديك 
بوونه‌ومری خشوّك يان ئاژەلە ووشکایی / ناوییه‌کان‌و نهو 
ماسییانه‌ی رهنگیان سه‌وزه چینیکی پیستی يان کاژییان هه‌یه 
که بویه‌ی زمردیان تیْدایه لەگەل چینێك بو ه‌رشکردنه‌وهمی 
رووناکی تاوه‌کو رمنگدانه‌وه‌ی رهنگی شینی لیبکه‌ویته‌وه. 
كاتيك هه‌ردوو چینه‌که پیکه‌وه کارده‌که‌ن نه‌وا ره‌نگی سه‌وز 
به‌رههم ده‌هینن. 

هیشتنه‌وه‌ی يان بۆماوەيى ئەم توانایه‌ی ره‌نگ گورینه 
روودەدات. له‌به‌رئه‌ومی هه‌لبژاردنی سروشتی بوته هوی 
مانه‌وه‌ی ثه‌و بوونه‌ومرانه‌ی که‌توانای خۆ گونجاندنیان لەگەل 
ژینگه‌دا همیه به‌تایبه‌تیش که هه‌مان ژینگه لەگەل گۆرينى 
ووزه‌کاندا ده‌گوریت» بونمونه ریوی جه‌مسه‌ری باکوور 
لمبه‌هارو هاویندا ردنگی رەش دەبێت تاوەكو لەگەل ژینگه‌ی 
دموروبه‌ریدا بگونجیّت. به‌لام له ومرزی پاییزو زستان دا 
ره‌نگه‌که‌ی بو سپی ده‌گوریت تاوه‌کو لەگەل ره‌نگی ثه‌و به‌فرو 
سه‌هواله‌دا بگونجیت که‌له‌هه‌موو لایه‌که‌وه ده‌وری داوه. 


ثاشنا ئەحمەد له 18300601617 ) په‌رچقه‌ی کردوه 


- لەسەر که‌ناری ده‌ریا يان له‌سه‌ر شاخ زیاتر ئەسمەر 

ددبیت؟ 

- لەسەر شاخ. چونکه تا لەسەر رووی دەريا به‌رز بینه‌وه 
هیزی تیشکی سهروو بنه‌وشه‌یی زياد ده‌کات» ۲۰۰ م به‌رز 
بینه‌وه 4 × هیزه‌که‌ی زياد ده‌کات. 

- له هه‌نديك ولات زیاتر نه‌سمه‌ر دهبین؟ 

تا له هیلی ئیستوا زیاتر نزيك بینه‌وه نه‌وا زیاتر له‌خوّر 
نزيك دمبینه‌وه. ناوو هه‌وای ولاته نیستواییه‌کان» ناوو 
هه‌وایه‌کی گه‌رمو شیداره. 

لەگەل نه‌وه‌شدا پیویسته به‌تاگا بین» چونکه ته‌پو تۆزو 
هه‌وره‌کان ریگه له هه‌موو تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی ناگرن؛ 
به‌لام مه‌ترسی نهم تیشکه له ناوچه خولگه‌ییو ناومندییه‌کان 
زیاتر دهبیت واته لهو ولاتانه‌ی که تاوو هه‌واکه‌یان وشکه تهم 
ناوچانه‌ش گه‌شتیاره‌کان زیاتر رووی تیده‌که‌ن. 

خور لهم شوینانه له‌وان‌یه له به‌یانیه‌وه تاکو تیواره به 
پرشنگداری بمینیته‌وه‌و نه‌مه‌ش نه‌و که‌سانه به لای خوّیدا 
زیاتر راده‌گیشیت که حهز ده‌کهن نه‌سمه‌ر بن لەبەر تهوه 


بیویسته ناگاداری تیشکی خور بین لەم ناوچانه‌دا. 


- باشترین کات بو خودانه بەر خور؟ 

- باشترین کات بو خودانه بەر خورو بو نه‌وهی پیست 
نه‌سوتیت به‌یانیان يان دوانیوه‌روانه. 

بو نمونه له فه‌رمنسا له ومرزی هاویندا تیشکی خور له 
سه‌عات دووی نیودرودا به نه‌ستوونی ده‌که‌ویته سەر زه‌وی‌و له 
زستانیشدا له سه‌عات یه‌کی "¦ 

واته تیشکی سهرو بنه‌وشه‌یی لەم کاتانه‌دا لهو په‌ری 
به‌هیری‌و توندیدایه. له‌به‌ر نه‌وه واباشه له نيوان ۱ بو ۵ ی 
دوانیومروان خوتان نه‌دهنه بەر خور. 

نه‌گه‌ر تیشکی (17۷۸۵) به به‌رده‌وامی به‌دریزایی رۆژ 
هه‌بیت نه‌وا تیشکی (1713]) له‌نیوان سه‌عات 1 به‌یانی‌و ۵ ی 
دوانیوهرو زياد ده‌کات. 

- تیشکی سەرو بنه‌وشه‌یی به‌هه‌مان هیزو توندی به 
دریژایی سال ههیه؟ 

كاتيك هیلی دهرکه‌وتووی رژیشتنی خور له ناسووه لهو 
په‌ری به‌رزیدایه. ئهو کاته ئهو ماودیه‌ی که تیشکی سه‌روو 
- دهیبریت تا ده‌گاته نیمه کورترین ماوه دەبێت. 


له‌به‌ر نه‌وه کاریگه‌ری‌و زیانی تیشکی خور لهو ماودیه‌دا زر 
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به‌هیزه‌و پیویسته له هه‌موو کاته‌کانی دیکه زیاتر لیی به‌ناگا 


بین (واته له مانگی حوزه‌یران له فەرەنسا بو نمونه ). 

- به‌رکه‌وتنی خور زوو رووده‌دات؟ پیستی سپی له ماوهی 
يەك چاره‌که سه‌عاتدا توشی به‌رکه‌وتنی خوّر دهبیت بی ثه‌وهی 
له ساتی روودانیدا ثه‌و كەسە خوی هه‌ستی پی بکات. 

- له‌به‌ر سیبه‌ردا نه‌سمه‌ر ده‌بین؟ 

به‌لی, چه‌تر يان کلاو پاریزگاری ته‌واومان له خور بو زامن 
ناکات» هه‌رچه‌نده ریگه له تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی ده‌گریت. 
به‌لام نهم تيشکه لەسەر رووی زه‌وی‌و له‌ژیر چه‌تره‌که‌وه ھەر 
دهدریته‌وه. 

- به وستاوی يان بن جوله ھەر ئەسمەر دهبین؟ 

تەنانەت نه‌گه‌ر به‌و پەرى خیرایی رابکه‌ین ھەر ناتوانین 
بەر له تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی‌و به‌رکه‌وتنی خور بگرین: 
چونکه تیشکی خور له هه‌موو شوينيك ههیه‌و له کاتی وەستان 
يان جوله‌دا به‌هه‌مان پله روبه‌رووی تیشکی خۆر دمبینه‌وه‌و 
ده‌شیت ئەسمەر ببین یان پیستمان بسوتیت. 

- جلو به‌رگ له تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی ده‌مانپاریزیت؟ 

جلو به‌رگ له سه‌دا سەد له خور نامان پاریزیت به تایبه‌تی 
ئەگەر تەر بوو ته‌نها قوماشی لوکه‌ی وشك‌و ثه‌ستور باشترین 
پاریزگاریمان بۆ دهسته‌به‌ر ده‌کات. 

- ریگری پزیشکی ههیه بو خودانه بەر خور؟ 

له‌وانه‌یه هه‌نديك ریگری پزیشکی هه‌بیت‌و وا پیویست 
بکات لهو کاتانه‌دا خوّت له تیشکی خور بپاریزیت, لەم حاله‌تهدا 


پزيشك کریم يان ناماده‌کراوی خو پاراستن له تیشکی خورت 
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بو دیاری ده‌کات که خاوهنی کاراییه‌کی به‌هیزن. پیویسته 
له کاتی خواردنی هه‌نديك دمرماندا به ئاگا بین خومان 
نەدەينە بەر خۆر› چونکه له‌وانه‌یه ببیته هۆی هه‌ستیاری 
له‌کاتی به‌رکه‌وتن به‌تیشکی خور. چونکه خودانه‌به‌ر خۆر 
له‌گه‌ل هه‌نديك دهرماندا ناگونچیت. به‌تایبه‌تی ده‌رمانی 
دژه خه‌موکیو دژه سکپریو هه‌نديك عهترو رووه‌کی وهك 
ئوفاریقون له‌شیوهی که‌پسولدا. له‌به‌ر نه‌وه نه‌گه‌ر دهته‌ویت 
له په‌له‌و ماله‌ی دهم‌و چاو يان هه‌ستیاری يان گیرو گرفت 
له‌چاودا به‌دوور بیت. پیویسته له‌کاتی به‌کارهینانی نه‌و 
دمرمان‌و ماددانه‌دا خوّت نه‌ددیته بەر خور. 

- سوده‌کانی خۆر بۆ لهش چییه؟ 

یارمه‌تی لەش دهدات بو دروستکردنی فیتامینی (1 له 
له‌شدا. هه‌روه‌ها تیشکی سهروو بنه‌وشه‌یی له چارسه‌ر 
کردنی هه‌نديك نه‌خوشی پیستدا به‌سووده ودك له 
نه‌خوشی سه‌ده‌فی پیست (تویژ فریدانی پیست )و ثه‌کزیما؛ 
هه‌روه‌ها به‌شیوهیه‌کی پوزه‌تیف کارده‌کاته سەر مه‌زاج لهبه‌ر 
نه‌وه رولیکی سه‌ره‌کی ده‌بینیّت له چارسه‌ر کردنی حاله‌تی 
خه‌موکی ومرزی. هه‌نديك ناوچه‌ی لش زیاتر له‌وانی دی 
کاریگه‌ر دەبێت؟ به‌لی. هه‌نديك شوێن زیاتر کاریگه‌ر دەبێت‌و 
زیاتر تووشی خور به‌رکه‌وتن دمبیّت که ئەمانەن: گویچکه. 
پشتی قول, ناوچه‌ی پشت تهژنق, ثهم ناوچانه زور کات له‌کاتی 
چه‌ورکردنی پیست به مادده‌ی باریز‌ر دژی خور له‌یادی 
ده‌که‌ین؛ بو نه‌وه‌ی هیچ شوینیکی له‌شمان له‌بیر نه چیت واباشه 
دوو جار کریمی لیبده‌ینو ھەر جار نیو سه‌عاتی به‌ین بیت. 

- پیویسته به‌رده‌وام به کریمی دژه خور جه‌سته‌مان چه‌و 
بکه‌ین؟ 

واباشه کریم يان شیری دژه خور ھەر دوو سه‌عات جاريك 
به‌کار بینین ئەگەر لەسەر که‌ناری دەريا بووین, به‌تایبه‌تی 
ئەگەر خومان له تاودا نقووم کرد بوو› يان پیستمان زار سپی‌و 
هه‌ستیار بوو. 

- پیویسته چینیکی نه‌ستور له کریم بدهین له له‌شمان؟ 

دەبێت ۲ ملگم لهو کریمه بو ھەر (سم ۲) يهك له پیست 
به‌کار بینین واته بو ھەر جاريك نزیکی چاره‌گیکی شووشه‌که. 
هه‌ول مه‌ده رهزیلی تیادا بکه‌یت به‌لکو بەشێوەيەكى تێرو 


ته‌واوو بری زور به‌کاربینه. 


ته‌لار سالح له کتیبی (الجمال والعناية الطبيعية بالوجه)هموه په‌رچفه‌ی 


کردووه 


«۰ 


Acne vulgaris 


زییکه‌ی هه‌رزه کاری 


دکتور که‌مال حسین سالح 


پسپور له نه خوشییه‌کانی جوانکاری ¬ قه‌ته‌ر 


زیبکه‌ی تهمه‌نی ههرزه‌کاری (عازمبه) جوریکه له 
جوره‌کانی زیبکه‌ی پیست‌و لەسەر دهم‌و چاو هه‌نديك شوینی 
دیکه‌ی له‌ش وەك سه‌رسنگ‌و گەردەن. ده‌رده‌که‌ویت له‌دوای 
ته‌مه‌نی رسیوبوون تا 25 بو 35 سال واته قۆناغى گه‌نجیتی 
ده‌مینیته‌وه له که‌سیکه‌وه بز که‌سیکی دی جیاوازه‌و هه‌ردوو 
توخمه‌که تووشی دەبن› نهم زیبکانه به‌چه‌ند قوّناغیکدا تيپەر 
دهبن يان له قۆناغى چالاکه‌وه 2601176 بو قۆناغى برین ار 
دمبیّت. نه‌و شوینه‌وارانه‌ی که ئەم زیبکانه بەجێیدەهێلن زور 
قولن‌و دهم‌و چاو تێكدەدەن. 

- نهم زیبکانه چین ؟ 

به‌هوی هه‌لناوسان له رژیْنه‌کانی له پێستدا بلژوبوونه‌ته‌وه. 
له نه‌نجامی زیادبوونی بری نهو دمردراوانه‌ی دەرى دەدەن 
گیرانی که‌ناله‌کانی دمرهودی‌و هه‌وکردنی پیسته‌وه ثه‌و زیبکانه 


دروستدەبن. 
- هۆكارە پارمه‌تیدهره‌کان بۆ 
دمرکه‌وتنی: 


له راستیدا كۆمەلێك هوکار ددبنه هوّی زیادکردنی ثه‌گه‌ری 
ددرکه‌وتنی ئەم زیبکانه ودك: 


هوکاری بۆماوەيى (خیزانی) :ھەندێك حاله‌تی نهم زیبکانه 
له‌ناو نه‌ومی‌هه‌نديك خیزاندا بلا ود به‌پیی هه‌نديك لیکو لینهوه 
هوکاره‌کانی بو هوکاری جینی يان ژینگه‌یی ده‌گه‌ریته‌وه 
که به‌رپرسن له‌جورو ژماره‌ی نهم رژینانه يان زیادبوونی 
ده‌ردراوه‌کانی يان هوکاره‌کانی ده‌رکه‌وتنی نه‌زانراون. 

هه‌وکردنی پیست: ئەم رژینانه دووچاری هه‌نديك 
هه‌وکردنی به‌کتری دهبن که له‌وانه‌یه بینه هوّی هه‌لناوسانی 
ئەم رژینانه‌و گیرانی که‌ناله ورده‌کانی. 

جوّری خواردن: هه‌نديك لێكۆلینەوەی پزیشکی جه خت لهو 
راستییه ده‌که‌ن که هه‌نديك خوراکی وەك چه‌وری‌و شیرینی‌و 
داوده‌رمانی چیشت به‌یوه‌ندییان به دەردانى ئەم رژینانه‌وه 
هدید. 

ئاوو هه‌وای گهرمو شێدار: لیْکولینه‌وهی دیکه ههیه 
ناشکرایکردووه ئەم زیبکانه له ثاوو هه‌وای گه‌رمدا زۆردەبن 
ثه‌ویش به‌هوی زوربوونی هه‌وکردنی پیست‌و گیرانی 
که‌ناله‌کانی ئەم رژینانه. 

تیکچوونی هورمونه‌کان: له هه‌نديك حاله‌تی نه‌خوشیدا 
كاتيك هاوسه‌نگی هورمونه‌کان تيك ده‌چن وهك دروستبوونی 
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ار ا٣ھ‏ — 
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_ وھ 


توره‌که‌ی سه‌رهیلکه‌دان يان گۆرانى هوّرمونه‌کان له‌کاتی سوری 
مانگانه‌دا. 

دەرمان: زور ده‌رمان ھەن که هورمون يان چالاککه‌ره‌وم‌یان 
تیدایه يان ده‌رمانی دژه سکپری, ثه‌مانه رولییان له زیادبوونی 
زیبکه‌دا ههید. ۱ 

هوکاره‌کانی جوانکاری‌و نارایشت: به‌کارهینانی ئەم 
هو‌کارانه بەزۆرى يان هه‌نديك جوّری خراپ يان نه‌گونجاو 
لەگەل پیستدا له‌وان‌یه ببیْته هۆی زیادبوونی حاله‌ته‌کانی 
توشبوون به زیبکه له هه‌نديك که‌سدا. 

باری دەروونى: هەندێك لیْکوالینه‌وه جه‌خت لهوه دەكەن 


باری ده‌روونی یارمه‌تیدهره له خیرایی بلاوبوونه‌وه‌ی نهم 


زیبکانه. 
ریگه‌کانی خوّپاراستن: 


- له هه‌نديك حاله‌تدا ده‌کریت بلا وبوونه‌وه‌ی ئەم زیبکانه و 
کاریگه‌ری نیگه‌تیفییان که لەسەر پیست بەجێدەهێلن 
که‌مبکرینه‌وه ثه‌ویش له ریگه‌ی شتنی دهم‌و چاو روژانه به‌هوی 
ناوی گه‌رم‌و جوريك له سابونی سروشتی يان سابونی مندال که 
له هه‌موو ئهو مادانه که پیست ده‌وروژینن يان به‌کارهینانی 
به‌پیی رینماییه‌کانی پزیشکی پسپور به‌تایبه‌تی لهو که‌سانه‌دا 
که پیستیان چه‌وره ار و چه‌ورییه که‌له‌که‌بووهمی 
سەر پیست ریگه گرتن له گیرانی که‌ناله بچوکه‌کانی نهم 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


خاوینکردنه‌وهی 
پیست لهته‌پ‌و توزو به‌کتزیای 


رژینانه‌و 


- نابهت ئه‌و زیبکانه بگوشرین 
يان فشار بخریته سه‌رییان به 
نیازی پاککردنه‌وه‌یان. چونکه 
نهم کاره ده‌بیته هۆی زیادگردنی 
هه‌وی پیست يان سوتانه‌ومیی‌و 
بەمەش ماکه‌کانی ئەم زیبکانه 


زياد دهبنو له داهاتوودا 
شوینه‌واری قول به‌جیدیان. 


 -‏ که‌مخواردنی ‏ خوراکی 

چه‌ورو شیرینی به‌تایبه‌تی له 
روژانی ماوه‌ی سور ى مانگانه‌دا. 
خور بو ماود دوورو درێژ به 


- خونه‌دانه بهر 


تایبه‌تی له ودرزی هاویندا. 
- زیاده‌رژیی نه‌کردن له به‌کارهینانی هویه‌کانی جوانکاری‌و 
ئارایشتو ره‌چاوکردنی به‌کارهینانی نه‌و جورانه لەگەل 
پێستدا دەگونجێن. 
- زؤر خواردنه‌وه‌ی ئاوو شلەمەنىو میودو سه‌وزه‌ی 


دەو لەمەند به فیتامینه‌گان. 

- به‌کارنه‌هینانی دەرمان 
وهوّرمونه‌کان ته‌نیا به راویژی 
پزیشکی پسپور نه‌بیت. 

چارسه‌ر: 

1 یز حاله‌ته ساده‌کان: 

- ده‌گریت هه‌نديك له ماددهو 
ناماده‌کر اوی‌پزیشکی به‌کاربیت. 
به‌لام بیگومان پیویسته له‌ژیر 
چاودیری پزیشکیدابیت» ئهو 
ماددانه به‌شیودیه‌کی‌شوینگه‌یی 
به‌کاردیت» واته ده‌درین لهو 
شوینانه‌ی زیبکه‌یان لیهاتووه‌و 
نه‌مانه یارمه‌تی پیسته‌که 
دەدەن بو کردنه‌وه‌ی کونیله 
داخراوه‌گان بەتەنيا ثه‌مانه 
به‌کاردیت يان له‌گه‌ل دژه ته‌ندا 
نه‌ویش به‌پیی بریاری بزيشك. 

- به‌کارهینانی هه‌نديك نه‌و ده‌رمانانه‌ی ده‌ردانی چه‌وری 
نهم رژینانه كەم ده‌که‌نه‌وه بیگومان له‌ژیر راویژی پزیشکدا. 

- به‌کارهینانی دژه تەن له ریگه‌ی ده‌مه‌وه وەك پیکهاته‌کانی 
تتراسایکلین یان مبسریم و. ..هتد به‌پیی رای پزيشك. 

- پرواندنی کیمیاوی به‌هوی هه‌نديك دهرمانه‌وه بو لابردنی 
کاریگه‌ره ساده‌گانی ثه‌و زیبکانه. 

2 چارەسەر کاریگه‌رو شوینه‌واری ئەم زیبکانه: 

ثهم کاره به‌هوی نه‌شتهرگه‌ری جوانکارییه‌وه ثه‌نجام 
ده‌دریت له ریگه‌ی به‌نجی شوینگه‌یی يان گفتییه‌وه به‌پیی 
راو هه‌لسه‌نگاندنی کهو پزیشکه‌ی نه‌شتهرگه‌رییه‌که ئەنجام 
دەدات‌و تواناو ناستی به‌رگه‌گرتنی نه‌خوزش. 

کرداری سه‌نفه ره 1611000101855108: نه‌مه‌ش 
ریگه‌یه‌که بۆ لابردنی تویژالی سه‌رهوهی پیست بەیەك قوناغ 
يان چه‌ند قوناغيك به‌پیی بریاری پزيشك. ئەم کردارهش 
چه‌ند جوریکه: ۱ 

-1 سه‌نفهره‌ی میکانیکی: به‌دست له لایه‌ن هه‌نديك 
پزیشکی پسپورهوه به به‌کارهینانی کاغه‌زی شووشه‌یی له 
ناوچه‌یه‌کی بچوکدا: نه‌نجامده‌دریت. 


2 سهنفه‌ره‌ی کاره‌بایی: به‌هوی نامیری کاره‌بایی تایبهت‌و 


بۆ ناوچه‌ی به‌رفراوان له روخساردا ده‌کریت. 


-3 سهنفهره به لەيزەر: تویژالی سهردوه‌ی پیست 
لاده‌بریت و به راوێژو چاودیری پزیشکیکی خاوەن نه‌زموون 
نه‌نجامده‌دریت. 

دوای نه‌شتهرگه‌ری: 

- نه خوش بو ماوهی 45 رۆژ یان زیاتر نابێت تیشکی خور 
لیی بدات نه‌ویش به‌پیی كەسو ئاوو هه‌واو ده‌گزریت. لەبەر 
نه‌وه واباشتره ته‌نیا له وهرزی زستاندا نهم نه‌شته‌رگه‌رییانه 
نه‌نجامدبدریت. 

- شتنی دهمو چاو به ئاوو سابونی سروشتی که له هه‌موو 
ماددیه‌کی کیمیایی بەدەر بیت. 

- ده‌کریت مادده‌ی خوپاریز دزی تیشکی خور به‌کاربیت 
که 51717 ی تیادایه‌و نه‌ویش به‌چه‌ند پلەيەك به‌پیی رای 
پزيشك و جوری پیسته‌که. 

- به‌کارهینانی هەندێك هه‌توانی پزیشکی يان دژه ته‌نی 
پیست يان وهستینه‌ری هه‌وکردن ثه‌ویش به‌پیی رینماییه‌کانی 
پزيشك. 


لوقمان غه‌قور له ( الشرق الاوسط)دوه به‌رچقه‌ی کردووه 


زانستى سەردەم› 


۱۹۳ 


ژماره ۲۱ هس 


۱۹۶ 


چاندنی دل 


دکتور عه‌دنان ره شید 


۱۹۶ 


سب 


نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی دل به‌تاکه چارسه‌ری سهرکه‌وتوو 
دادەنرێت بۆهەندێك لهو نمخوشیانه‌ی دل که لە‌توانادا نەبێت 
به‌هوی دهرمان يان نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه چارەسەر بکریت. 

نهم ریگایه له چوارچیوهی تویزژینه‌وهو نه‌زمونه‌کانه‌وه ده‌رچووه 
بونه‌وهمی ببیت به ریگایه‌ك بو رزگارکردنی ژیانی مروفيك که‌هیج 
ریگایه‌کی دیکه‌ی نییه له‌به‌رئه‌وه مردن چاودریی ده‌کات. 

بیرژکه‌ی چاندنی دل پاش سهرکه‌وتنه‌که‌ی (ئالکس کاریلی 

فه‌رهنسی) كەلەسالى (1905) دا بەدەستى هێنا بوته راستیه‌کی 
بەرجەستە› ثه‌ویش ئه‌وەبوو که‌دلی‌سه‌گییکی له دلی سه‌گییکی دیکه‌دا 
چاند بینه‌وهی دلی یه کهم دەربھێنێت به‌مه‌به‌ستی یارمه‌تیدانی دلی 
یه‌کهم. 

له سالی (1986) دا (فلادیمیر دیمیکرافای روسی توانی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی تاقیکاری نه‌نجام بدات لەسەر تاژدل ثه‌ویش 
به چاندنی دڵێك له سنگدا بهته‌نیشت دلیکی نه خواشهوه. 

لەسالى ۱۹1۰ دا (شاموی ولور) توانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی تاقیکاری 
لهسمر سه‌گیك که‌نجامبدات ثه‌ویش به‌دمرهینانی دلی سهگهکهو 
دائانی دلی سه‌گیکی دی له جیگای دا. 


هه‌روه‌ها سه‌ره‌تای چاندنی دلی ئاژەل له جێگای دلی مرۆف بو 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


سالی ۶ ده‌گه‌ریتهوه کاتيك (جیمس هاردی) هه‌ولی دا بۆ دانانی 
دلی شه‌مپازییه‌ك له جێگای دلی په‌ککه‌وتووی مروفیّك. بهلام 
سهرنه‌که‌وت‌و مروفه نه‌خوّشه‌که به چه‌ند سه‌عاتیکی كەم پاش 
نه‌شتهرگه‌رییه‌که گیانی له‌ده‌ست دا. 

چونکه له‌شی ئهو مروفه به‌خیراییو کت‌و پری ئهو ته‌نه 
نامزیه‌ی رهتکردموه نهم حالهته پیی دەوترێت نهسته‌می له 
قبولکردنی بايۆلۆژى. 

بهلام له ریکه‌وتی ۱۹7۷/۱۲/۲ دا یه‌کهم نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی 
دل له مروفیکه‌وه بۆ مروقیکی دی لهدايك بوو له‌سه‌ر دستی 
نه‌شته‌رگه‌ر (کریستیان برنارد) له‌باشوری نه‌فریقیادا. 

لەم لیکولینه‌ومو تاقیکارییانه‌دا دووریگری گرنگ ههبوون, 
نه‌وانیش ‏ ره‌تکردنه‌و‌ی به‌رگری‌و چونیه‌تی گهیاندنی 
ده‌ماره‌خانه‌کانه بو دله چێنراوەكە. له رمتکردنه‌وه‌ی به‌رگری دا 
ثه‌ومیه که‌له‌شی ومرگر به‌کرداریکی به‌رگری ئالۆز نه‌و ثه‌ندامه 
نامویه قبول ناکات. که‌نه‌مه‌ش دووجوره توندوتیژو دریژخای‌ن: 
زاناکان نه‌یانتوانیوه بەسەرئەم دیارده‌یه‌دا زال بن‌و به‌ته‌واوه‌تی 
بنبری بكەن. بهلام لسالی ۱۹۸۰ دا زانا(بوریل) توانی دژەتەن 


(کلوسبورین) بوّثه‌و ره‌تکردنه‌وه به‌رگرییانه دابنێت كەئەمەش به 
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جۆرەبازدانێكى گرنگ دادەنرێت نەك ته‌نها له چاندنی دل دا به‌لکو 
له چاندنی نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌شیشداء چونکه بێ دژەتەن بو 
رهتکردنه‌وه‌ی به‌رگری نه‌خوش که‌پاش ثه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری 
چاندن ناتوانێت له ۲۱ رۆژ زیاتر بژی. 

له‌ریگری دووه‌مدا که‌چونیتی گمیاندنی ده‌ماره‌خانه‌کانه به‌دله 
چینراوه‌که. دهرکه‌وتووه دل ده‌توانیت بی ئه‌و ده‌ماره‌خانانه‌ش 
لەسەر کاره‌که‌ی به‌رده‌وام بیت. چونکه پاش چاندن به چه‌ند 
مانگيك خوبه‌خو ده‌ماره خانه‌کان به‌یه‌که‌وه دهنوسینه‌وه. 

کەی دل ده‌چینریت: 

چاندنی دل رێساو یاسای دیاریکراوی تایبه‌تی هەیەكەپاش 
به‌دواداچونیکی دورودریژو شاره‌زایی سه‌ده‌ها مه‌لبه‌ندی 

۷ 

نه‌شتهرگه‌ری دل له‌جیهاندا دانراون» 
که گرنگرینیان نه‌مانه‌ن: 

¬ کاتێك دله‌ماسولکه‌کانی نه‌خوشه‌که به‌ته‌واوه‌تی په‌کیان 
که‌وتبیت‌و به‌هیج شيوەيەك چارەسەرى پزیشکیو نه‌شته‌رگه‌ری 
سوودی نهبیّت يان بابلیّین نه‌خوش به‌ته‌واومتی بی هیوا بوومو 
کوتایی ژیانی نزيك بوته‌وه. 

۲+ کهمی ناودانی دل بەشێوەيەك کهناکریْت له ریگمی 
نه‌شته رگه‌رییه‌وه چاره‌سه‌ربکریت به‌هوّی نه‌و گیرانانه‌ی له‌زوربه‌ی 
خوین بهره‌کاندا له‌چه‌ند ناوچهیه‌کدا روویداوه. کهنه‌مه‌ش 


دهبیته‌هوی بیهیزییه‌گی زور له‌دله ماسولکه‌دا. 


۲ نه‌خوشیه زکماکیه‌کانی دل له مندالدا. کهناتوانریث 
به‌نه‌شتهرگه‌ری راست بکریته‌وه. به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له‌قوناغی 
کوتاییدا زیاتر بۆحالەتى به‌رزبوونه‌وهی په‌ستانی خوینبه‌ره‌کانی 
سنگ به‌ره دهسینن که‌ده‌چیته‌ریزی کونیشانه‌ی ئیزنمنجر. 

ریگاکانی نه‌شته‌رگه‌ری: 

دەتوانرێت نهشته‌رگمری چاندنی دل بەيەكێك لەم ریگایانه 
نه‌نجام بدریت : 

¬ چاندنی دل رێك له‌جیگه‌ی دلی نه‌خوّش دا(010000:01016)› 
لەم کاته‌دا دلی وەرگر لادمبریت ودله به‌خشراودکه له‌حیگایدا 
له‌شوینی سروشتی دل لهناو سنگدا دەچێنرێت. 

۲ چاندنی دل لهته‌نیشت دله نه‌خوشه‌که‌وه (11616100:0016) 
لەم کاته‌دا دلی نه‌خوزش له جیگای خویدا ده‌مینیته‌وه 
دله چێنراوەكەش لهته‌نیشتی لای راستیه‌وه لەبۆشايى سنگدا 
ده‌چینریت. 

هه‌رچه‌نده له‌هه‌ردوو ریگاکه‌دا لایه‌نی باشو لایه‌نی خراپ 
ههیه. به‌لام به‌گشتی جوری یه‌کهم واتە(01000001010) به‌باشتز 
داده‌نریت تەنيا لهو کاته‌دا نەبێت که‌به‌رگری سییه‌کان زور به‌رزبیت 
جوّری دووهم به‌باشتر ده‌زانریت. 

ثه‌ودی شایه‌نی باسه‌و به‌هوی نهو لیکولینه‌وانه‌ی كەلەسەر 
ثه‌وکه‌سانه کراوه که‌دلی زیندوویان بۆ چاندوون› بینراوه که‌شیّومی 


ژیانیان له‌رووی ته‌ندروستی‌و دەرونىو کومه‌لایه‌تیه‌وه تارادەيەك 


زانستی سه‌رد هم» 


۱۹۵ 


ژمارہ 61 2 


۱۹1 


سب 


باشتر دەبێت هه رچه‌نده %70 ی ثه‌وانه‌ش پاش ساڵێك دوای ثه‌نجام 
دانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که گیانیان له‌ده‌ست دەدەن هه‌روه‌ها ۸۵ یش تا 
پێنج سال دوای نه‌شته‌رگه‌رییه که ده‌توانن بژین. 

لێرەدا خالیکی گرنگ هه‌یه ثه‌ویش ثه‌ومیه که‌پاش سى هه‌فته 
لهثه نجامدانی نه‌شته ‏ گه‌رییه که نمونه‌یه‌ك له توێى دل ومرده‌گیریْت 
(که‌تویی ناوپوشی دله) تاکو بەشێوەيەكى هستولوژی لێكۆلینەوەی 
لەسەر بکریّت بو دلنیابوون له‌وه‌ی که‌ره‌تکردنه‌وهی به‌رگری 
په‌یدابووه یاخود به‌یدانه‌بووه نه‌مانه‌ی که‌باسکران به‌یوه‌ندی 
هه‌بوو به‌چاندنی دلیْکی زیندوو, به‌لام بو چاندنی دلیْکی نازیندوو 
(پلاستیکی) که‌له‌لداهاتوودا دهبیْته چارەسەريكى بنه‌ره‌تی بونه‌و 
گرفتانه‌ی که‌دیته ریگای چاندنی دلی زیندوو يان هه‌تا ئەگەر 
وەك هه‌نگاویکی کاتی ژیان مسوگهر ده‌کات بونه‌وانه‌ی که‌ژیانیان 
له‌مه‌ترسیدایه تائه‌وکاته‌ی دلێکی زیندووی ده‌ست دهکه‌ویت.هه‌موو 
مه‌رجه‌کانی چاندنی تیادا به‌دی ده‌کریت یه‌که‌م كەس که‌بیروکه‌ی 
دروستکردنی دلی پلاستیکی داهێنا له‌جیاتی دلټکی په‌ککه‌وتووی 
مرۆف نه‌شتهرگه‌رییه‌که‌ی (شاموزی) بوو له‌شه‌سته‌کاندا: دوای نه‌و 
(کان کولی) هیوستنی بوو که‌به‌یه‌کهم كەس دادەنرێت که دلیْکی 
پلاستیکی چاند بو مروقيك‌و بو ماوه‌ی (04) سه‌عات له ژیاندا 
مایه‌وه. له‌وساته‌وه لیْکولینه‌وهو تاقیکردنه‌وه دستی پن کردوهو 
هه‌نگاو به‌هه‌نگاو به‌ره‌و باشتر ده‌چیت‌و دلی پلاستیکی چا كز 
دروست ده‌گریت. 

له‌سالی (1979) دا(کولف) له‌چاندنی دلی پلاستیکی بۆ مانگایهك 
سهرکه‌وتنی به‌دستهینا که‌به‌هوزی نامیریکی ته‌نکه‌وه به‌په‌ستانی 
هه‌وا ئیشی ده‌کرد له جیگای دلی مانگاکه دانراوه بو ماودی (331) 
رۆژ ژیاو شورشیکی له‌ژیانی پزیشکیدا هه‌لگیرساند به‌تایبه‌تی 
له‌نه‌شته رگه‌ری دلدا. 

پیْداویستیه پزیشکیه‌کانی چاندنی دلی پلاستیکی بو مرف 
زۆر سنورداره مەگەر له کاتیکدا نەخۆشێك پیّویستی به‌چاندنی دل 
بێت‌و دلی وەك خوی دست نه‌که‌ویت. ثه‌ویش به‌هوی جوری 
خوینه‌که‌ی يان هه‌نديك هوکاری دیکه. له‌وکاته‌دا دهبیت به‌په‌له 
فریای بکه‌وی دلی بلاستیکی بۆ بچێنرێت هه‌تا نهو کاته‌ی دلیکی 
زیندوویان دست ده‌که‌ویت. 

زفرترین به‌کارهیینانی دله پلاستیکیه‌کان له جوری (جارفيك۷)؛ 
به‌لام مه‌ترسیدارترین گرفت که‌تووشی نهم نه‌شته‌رگه‌رییه دێت 
شیبونه‌وهی خوینه. ثه‌و هه‌وکردنانه‌یه که‌توشی نه‌خوّش دەبن 
به‌هوی نهو وایه‌رانه‌وه که‌له‌سنگییه‌وه دمرده‌چن بوثه‌وهمی دله 


پلاستیکیه‌که نیش پی بکات لهسه‌روو ثه‌وانه‌شه‌وه جوله‌ی 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


نه‌خوشه‌که سنوردارده‌بیّت به‌پیی دریژی نه‌و وایه‌رانه دەبیت 
که‌به‌تامیری ثیشپیکردنی دله‌که‌وه به‌نده. 

لەبەرئەم هویانه شاره‌زایان بیریان لهوه کردوته‌وه که دلیکی 
پلاستیکی وا بچێنن که به‌شه‌حنیکی کاره‌بایی وا ئیش بکات 
نه خوشه‌که بتوانێت لەگەل خوی هه‌لی بگریت. 

هەندێك كەس پرسیارده‌کهن دەلێن ئاخۆ نهو کسانه‌ی 
نه‌شته رگه‌رییه‌که‌یان بو دەكرێت مه‌لبه‌ندی خوشه‌ویستیو ثازایه‌تی 
لمدست دەدەن ٩‏ (چونکه ومك دەڵێن نه‌وانه‌ی خاومنی جهسته‌و 
نیراده‌ی به‌هیزن دلیان به‌هیزه) بو ودلام دانه‌وه‌ی ئەم پرسيارەش 
دهلیّین دل ته‌نها ترومپایه‌که بۆ خوین هەركاتێك لەئیش که‌وت 
ده‌توانریت بگۆریت. 

تائێستاش تویژینه‌وهو لیْکولینه‌وه به‌رده‌وامه بو په‌ره‌پیدانی 
نه‌مجوره نه‌شتهرگه‌رییه بو چاکردنی چونیه‌تی نه‌نجامدانیو 
چاکردنی ژیانی توشبووان بهم نه خواشییه. 

نه‌و مه‌رجانه‌ی که پیویسته هه‌بن 
لەوەرگرو بەخشەردا نه‌مانه‌ن: 

* وەرگر: 

¬ ده‌بیت ومرگر ته‌مه‌نی له ۵۰ سال كەم بیت. 

+ دەبێت فرمانی نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی سروشتی بن يان 
له‌باریکدابیت بتوانریت بگه‌رینریته‌وه بو کاری سروشتی. 

۲نابیت توشی هیچ نه‌خوشیه‌کی کونه‌ندامی بوبیّت که 
چاوه‌روانی چاکبوونه‌وهی لیْنه‌کریت. 

۶ له‌مانه هه‌مووی گرنگتر باری دهروونی نه‌خوشه‌که‌یه‌و 
چەندێتى باوەرهێنانی به بيرۆکەی چاندنه که‌یه. 

بەخشەر : 

¬ دەبێت نه‌و كەسە له‌باری مردنی ده‌ماغیدا بیت. 

۲ ده‌بیت ته‌مه‌نی بەخشەر له نیوا ان 5 -£0 سالدا بیت. 

۲ دلی باش بێت‌و توشی هیچ نه‌خوّشیه‌کی هه‌وکردن 
وکونه‌ندام‌و ودره‌میکی پیس نه‌بوبیت. باشترین به‌خشهر نه‌وان‌ن 
که‌تووشی کاره‌ساتی ودك (ده‌ماغه وستی که‌ده‌بیته‌هزی مردنی 
ده‌ماغی يان کارساتی ده‌ماغی تیخ). 

هه‌رودك پیویسته جوری خوینی ودرگرو به‌خشه‌ر وەك 
يەك بن هه‌روه‌ها پیویسته به‌ناگابین له‌وه‌ی که کیش‌و دریژی 
هه‌ردوکیان به‌نزیکه‌یی ودك يەك بن چونکه نه‌مانه بوّسه‌رکه‌وتنی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌که» زژرجیگه‌ی بایه‌خن. 


په‌رچفه‌ی کنیره عەلى نه‌مین له گوفاری (الصحة للجمیع)دوه. 


ژه‌هراوی بوونی 


¬ ۳ ` ۶ 
په رجفه ی: سەربەست به‌حم‌د عمر 


یارید ەد ەرى ئەندازيارى کشتوکالی 


خوراك بریتییه له تێكەلەيەك له ناویته‌و توخمه 
کیمیاویه‌کان هه‌نديك لهو ناویتانه سروشتیان ژه‌هراوییه 
به‌لام زژرجار ثه‌و ژه‌هراویه سروشتیه به‌ریژهیه‌کی که‌مه 
به‌شیودیه‌ك که نابیته هۆی مردن چونکه به‌رگری له‌شی 
مرۆف ده‌توانیت خوی لی رزگار بکات.خراپی ناماده‌کردنی 
خوراك يان خراپی ههلگرتنی له‌که‌شو هه‌وایه‌کی گەرمو 
شیدار توشی له‌ناو چوون دهبیت‌و به کاری به‌کتریا يان 
که‌روو زوربه‌ی تاویته‌کانی ده‌گوریت بو ژه‌هر به‌لام هه‌نديك 
خوراك هه‌رچه‌نده پیکهاته‌که‌ی دووره له پیس بوون يان 
خراپ بوون ,به‌لام له سرووشتیدا ماده‌ی ژه‌هراوی جیاوازی 
تیدایه. له‌به‌ر نه‌وه پیویسته گرنگی بهم بابه‌ته بدریت 
هه‌روه‌ك چون گرینگی به پیس بوونی ژينگه ده‌دریت چونکه 
خوراك تیْکه‌له‌یه‌کی کیمیاویه کاتێك که ده‌یخوین توشی ماده 
کیمیاویه‌کان ده‌بین‌و به‌شيك لهو مادده کیمیاویانه له‌له‌شدا 
ده‌میننه‌وه پیویستیان به پشکنینی تاقیگه‌ی کیمیاوی ههیه. 
بو نموونه قاوه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 350 ناویته‌ی کیمیاوی 
تیدایه‌و په‌تاته که به‌تیروانینی هه‌مووان ماددهیه‌کی پيك 


هاته سادهیه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه که‌مه‌وه 150 ناویته‌ی کیمیاوی 


تیدایه. نهم مادده زیان به‌خشو ژههراوویانه به‌شیُومی 
سروشتی له مادده خوراکییه‌کاندا ههیه هه‌رچه‌نده له‌لایه‌ن 
ریکخراوه خوراکییه‌کانی وەك ریکخراوی خوراك‌و ریکخراوی 
ده‌رمانی ته‌مریکی بونموونه ریگه‌ی به‌کارهیْنانی پیُدراوه 
مادده‌ی سافرول که ده‌رده‌هینریت له ره‌گی رووه‌کی سافرول 
به‌کارده‌هینریت ودك مادده‌ی بوندار بو خوراك لەلايەن 
ریکخراوی خوراك‌و ده‌رمان به‌کارهینانی وەك زياد کردن 
بز خوراك به‌یه‌ك جاریی قه‌ده‌غه‌ی کردوه چونکه بریکی 
زور لهو ماددمیه په‌یوه‌ندی ههیه به نه‌خوشی شیریه‌نجه‌ی 
جگەرەوەلەگەل نه‌وه‌شدا مرۆف ناتوانیت خۆی دمرباز بکات 
لهم جوره ماددانه به هوّی بونیان به بریکی كەم له به‌هاراتدا 
که به‌کاریان ده‌هینین ودك له به‌کارهیْنانی له سپیناخ دا که 
ترشی وکسالیکی تیدایه به‌لام که‌له‌رمو خهرته‌لهو کومه‌له‌ی 
رووه‌که سەر به پیازیه‌کان مادده‌ی (701008©6105)) تیدایه 
که هۆكارى اوسانی رژینی ده‌ره‌قی ناژه‌هراویه به‌هوّی ریگری 
له مڑینی توخمی يود له ریخوله دارهه‌روه‌ها هۆكارى له‌دايك 
بوونی مندالی ثهقلو لهشی گه‌شه‌ی دوواکه‌وتووه له نی 
دووگیاندا.هه‌روه‌ها جوّره‌کانی پاقله‌مه‌نی که ناوده‌برین به 


زانستی سهرد هم 


۱۹۷ 


مار ك 


۸ 


پاقله‌مه‌نی نه‌لیما (1.11108106815) بریکی كەم له ژەهرى 
بکوژی تیدایه که ناو ده‌بریت به سیانیدی هایدرژجین 
()1) .قیتامین1(,۵ ناوده‌برین به مادده بنچینه‌یه‌کانی 
ژیان به‌لام ده‌گزردرین بو مادده‌ی زیان به‌خشی ژه‌هرای 
ئەگەر به بریکی زور به‌کاربهینریت, فیتامین ^ نه‌گه‌ر به 
رک 2‰ "¬" 
به‌کاربهینریت ددبیته هۆی زۆربوونى په‌ستانی ناوەوەی 
كەللەسەر نه‌و بارەش ناوده‌بریت به شیرپه‌نجه‌ی كەللەسەر 
لەوانەیە ببێته هۆی نه‌نجام دانی نه‌شته‌رگه‌ری گشتی له کاتی 
بیویستدا.به‌لام پیدانی فیتامین (1 به بریکی زور ددبیته 
هوی دل تیکه‌ل‌ههلاتن‌و كەم بوونه‌وه‌ی کیش‌و ماندوو بوون‌و 
میزکردنی زورو هه‌نديك نه‌نجامی ترسناك له‌وانه شیوانی 
په‌یکه‌ری لەشو شکانی هه‌مه‌جور لەگەل به‌رزبوونه‌ومی 
به‌ستانی خوێن‌و خلته گرتنی ریشاله‌نه‌رمه‌کانی وەك بوریه 
خوینی‌و گورچیله‌کان. 

بوونی مادده ناژه‌هره‌کان به‌شیومیه‌کی سروشتی له مادده 
خوراکیه‌کان هه‌نديك جار ده‌بیته ژه‌هر له‌نه‌نجامی یه‌کگرتنی 
له‌له‌شدا به‌مادده‌ی دی بهو هویه‌وه زاناكانو تویژمرهموه‌کان 
تاگاداریان بلاوکردژته‌وه‌و له‌نموونه باوهکانی ئەم مادده 
خوراکیانه بریتیه له‌چاندنی جوريك له‌جوره‌کانی که‌رووی 
تازه که بو خواردن ده‌گونچیت ناوده‌بریت به 0101106) 
ثهم که‌رووه مادد‌یه‌کی کیمیاوی تیدایه ناوده‌بریت به 
Disulfiram‏ نه‌م ماددهیه ریگره له مژینی کهول و 
یه‌کگرتنی نهم ماددەیيە لەگەڵ کهول له‌ناو لەشدا ده‌بیته 
هوّی زیانی سه‌خت لەسەر ته‌ندروستی,بو زانیاری زیاتر که 
چه‌ندین جوری جیاواز له به‌نير و میوهی وهك موزوجوّره‌کانی 
مەی نه‌میناتی ۸1765 تیدایه هوکاری به‌رزبوونه‌وه‌ی 
به‌ستانی خوینه له باری ناسایدا نهم نه‌میناته له ژیر کونتروژل 
مادده کیمیاومیه‌کاندان به هوی نه‌نزیمی 1۷۲0802۳0106 
60 ئەم نه‌نزیمه زال دمبیّت به‌سهر نه‌و میناته که 
ده‌چیته لهشه‌وه له‌گه‌ل خوراك به‌لام هه‌نديك ده‌رمانی ئارام 
به‌خش کاری تهم نه‌نزیمه پوچهل ده‌کاته‌وه وای لیده‌کات کاری 
نهم نه‌میناته به‌رزبکاته‌وه له‌کاتی خواردنی لەگەل نه‌و مادده 
ئارام به خشانه.له‌وهوه روونکردنه‌وهیه‌کمان دهست ده‌که‌ویت 
که هه‌نديك مادده‌ی خوراکی مادده‌ی ژه‌هری تیدایه کاریگه‌ری 
لەسەر ژیانی مرۆف ههیه‌و لهو کارانه‌ی که تاسته‌نگه نه‌ودیه 


خوپاراستن‌و دوورکه‌وتنه‌وه ناکریت لهم جوره خوراکانه به 


ټ زانستى سەردەم› ژماره ۳۱ 


گشتی ,به‌لام جوری مه‌ترسییه‌کانی دەتوانرێت پشتی پئ 
ببه‌ستریت لهو جوّره خوّراکانه به‌یودیه‌کی گشتیدوزینه‌وه‌ی 
پیکهاته‌ی خوراك‌و مادده‌کانی ناوی پشت ددبه‌ستیت 
به‌شیکردنه‌وه کیمیاویه‌کان‌و تاقیکردنه‌وه‌ی مادده‌گان لەسەر 
ناژدلی تاقیگه‌و تویژینه‌وه‌و کاریگه‌ره دورو نزیکه‌کانیان له 
ژیانی بوونه‌وه‌ری زیندوو دا.له‌وهموه گرینگیه‌کی زوری تایبه‌ت 
ده‌دریت به مادده زیادکر اوه‌کان بو خوّراك‌و وه مادده کیمیاوییه 
به‌کارهینراوه‌کان له بواری کشت‌و کال دارله‌و بریارانه‌ی 
لەسەر بیگه‌ردی خوراك‌و بیگه‌ردی نه‌و ماددانه‌ی له پیکهاته‌و 
دروست بوونی مادده خوراکییه‌کاندا ههیه بو دلنیایی زۆرتر 
يان که‌متر له مادده زیادکراوه‌کان بۆ خوّراك پشت ده‌به‌ستیت 
به شیکردنه‌وه کیماوییه‌کان‌و تاقیکردنه‌وه‌کان لهسه‌ر ثاژدلی 
تاقیگه‌و چونیه‌تی به‌کارهینان‌و بارودوخ به‌کارهینانی مادده 
خوراکییه‌کان که‌ده‌بیته هوّی مه‌ترسی,لهو ماوه‌ی چونه 
ناویه‌که‌دا له دیاری گردنی بی‌گه‌ردی مادده خوّراکیه‌کان له‌ژیر 
بارودخه جیاوازه‌کاندا ودلامی دهدمینه‌وه به‌گرتنه‌به‌ری 
هه‌نديك هه‌نگاوی ساده بو رزگاربوون له زیانه‌کانی‌و 
دابینکردنی بی گه‌ردی له ژەهر لموانه: 

1. خوپاراستن له خواردنی خوارده‌مه‌نی بوگه‌نبوو که 
بونیکی ناپه‌سه‌ندی هه‌یه يان خواردن کوّرانکاری به‌سه‌ر 
داهات بیت يان تیبینی کردنی له کاتی 2 هو 
قوتوومی که مادده خوراکییهکه‌ی انه تان له‌کاتی 
روودانی ھەر گومانيك له بی گه‌ردی خوراکدا. 

2 پابه‌ند بوون به خواردنی خوراکی هه‌مه‌جوّر 
دوورکه‌وتنه‌وه له زور يان پشت پیبه‌ستن به خواردنی 
جوریکی دیاری‌کراو له خوراك بهته‌نها هه‌روه‌ها 
دوورکه‌وتنه‌وه له خوراکی نامو ئالۆز. 

3 سه‌ردانی پزيشك بکریت له کاتی روودانی ھەر 
نیشانه‌یه‌کی دووباره‌بوو له وانه‌ی که باسکرا ئەگەر گومان 
له بوونی په‌یوه‌ندی نیوان روودانی ئەم نیشانانه‌و خواردنی 
جوریکی دیاری‌کراو له خوراك هه‌بوو. 

یه‌که‌م: ژه‌هراوی بوون به‌كه‌روو0510:00100? 

1 
به‌ناسانی ناتوانین جوره‌کانی که‌رووی ژه‌هر له جوره‌کانی 
که‌رووی ناژه‌هر جیابکه‌ینه‌وه چونکه زور ليك ده‌چن ته‌نها 
ثه‌و که‌سانه ده‌توانن که سه‌لیقه‌و شاره‌زایه‌کی زوریان 
هه‌یه‌و بووخولادان له ژههراووی بوون به که‌روو پیویسته 
کرینی خواردنه‌کان له سه رچاومیه‌کی باوه‌رپیکراوهموه بیت 


نابیت ئهو قارچکانه بخوورین که له 
باخچه‌و ده‌ورووبه‌ری ماله‌کاندا همیه 
له‌به‌ر ثه‌گه‌ری ژه‌هراووی بوونیان. 
ژه‌هری کر وو دادانریت له جوّری 
به‌رههم هینی خانه‌کانی ناوه‌ومواته 
(1-10001011) وه ژمهراووی بوون له 
جوری ژه‌هری ناودوه بەرھەم ديت له 
ثه‌نجامی خواردنی به‌شه‌کانی که‌روو 
يان له‌شه به‌ریه‌کان يان به‌کارهینانی 
له‌شهبه‌ردینه‌کانی ودك کهرووی 
as(Claviceps purpurea)‏ 
ئەم له‌شه بەردينانە (501670112) 
ژمارەیەك له ئاویته تفته ژههره‌کانی 
5 تیدایه‌نه‌گه‌ر بخوریت 
هوکاری نه‌خوشی تونده يان مردن 
ونیشانه‌کانی ژه‌هراووی بوون بهم 
جوره کهرووه خوی دهنوینیت 
به ووریو رشانه‌وه‌و کرژبوونی ماسولکه‌کانو گیرانی 
بقریه خوینه‌کانو لاوازبوونیان‌و له‌وشه‌وه گانگارین 
(©7311831610)) په‌یداده‌بیت هه‌نديك جار ده‌بیته هوّی 
وشك بوونی په‌له‌کان يان له‌ناوچوونی سه‌ری په‌نجه‌کان 
به‌لام کاریگه‌ریه‌کانی له‌سه‌ر کوانه‌ندامی ده‌مار ده‌بیته هوی 
کولینج کردنو وڕێنەو نه خوّشی ده‌رده باریکه. 

ليره کوزمه‌لیکی دی له که‌روو ههیه ناو ده‌بریت 
به قارچك ژیانی زوربه‌یان به شیوهی گه‌نده‌خورییه 
هه‌ندیکیان بو خواردن گونجاوه مرۆف ددیچینیت به 
مه‌به‌ستی خوراك وه مارهیه‌ك له وانه ژهدهره به‌شیوهی 
به‌ربلاو له زوربه‌ی شوینه حیاجیاکانی جیهان دا ھەن 
هه‌نديك لهو جورانه به بکوژ ناسراون.نه‌گه‌ر مرۆف 
بیان خوات توشی ژه‌هراوی بوونی زیان به‌خش ده بیت له 
توله‌ی به نه‌زان خواردنی يان پاش تیکه‌[بوونی له نيوان 
نه‌و جورانه‌ی که بۆ خواردن گونجاوه زوربه‌ی ثه‌و جوّره 
قارچکه ژههراووییانه‌ی که له عیراقدا هه‌یه ده‌چنه ریزی 
جوّری قارچکی (1۷]51701170) که شیوه‌ی چه‌تری هه‌یه 
دابەش ده‌کرین به گویره‌ی رهمنگی سپوراته‌کانیان بو نهم 


جورانه‌ی خوارهوه: 


1 که‌رووی (22۲1615ظ) سپوراته‌کانی به ره‌نگی 
ومنه‌وشه‌یی جیاده‌کریته‌وه زوربه‌ی جوره‌کانی نهم 


جوره که‌رووه گونجاوه بو خواردن بهلام جوریکی هه‌یه 


له جوره‌کانی دی ده‌چیت له‌رووی شیوهی دهره‌وه‌ی که 
ره‌نگیکی سپی روونی ههیه بهلام له‌کاتی رووشانی يان 
برینی شله‌یه‌کی زه‌رد دهرده‌دات لهبه‌ر ته‌وه به که‌رووی 
ر ەنگ زەرد دهناسریت (Yallow 81811018 FU1gUS)‏ 
ئەم جوره كه‌رووی ژەهره له زژربه‌ی شوینه‌کان ههیه 
تەنانەت له باخچه‌ی ماله‌وه‌شدا هەیە نیشانه‌کانی ژه‌هراوی 
بوونی بریتی يه له رشانهوهو سك چونو ئێلنچ هاتن 
هه‌روه‌ها نیشانه‌کانی به رده‌وام دەبێت بو زیاتر له 3رۆژ. 
2. که‌رووی رنگ سوور (Red 8181111108 FU1gUS)‏ 
له‌کاتی برین يان رووشانی به‌شه‌کانی شلەيەكى سوور 
ددرده‌که‌ویت که بریتی یه له که‌رووی ژههر لەگەل رۆنى 
خواردن لهیه‌ك ده‌چن له کیْلگه‌و شوینی په‌روهرده‌کردنی 
قارچك دا ههیه کاریگه‌ری گشتی ههیه كه‌وانه‌یه بکوڑ 
بیت ,نیشانه‌کانی ده‌رده‌که‌ویت پاش 15-30 خوله‌ك له 
خواردنی که بریتی یه له رشانه‌وه‌و سکچون‌و زور دهردان‌و 
خاو خلیچکی له چالاکی دل لەگەل گرانی له هه‌ناسه‌دان. 
3 که‌رووی (100810108^) له سپوراتی رنگ سپی 


بيك ديت جیاده‌کریته‌وه به‌بوونی ثه‌لقه‌یه‌ك که‌بریتی 


زانستی سەردەم› 


۱۹۹ 


مار ١٣ھ‏ 


یه له که‌رووی ژههرو لەسەر جوری ژه‌هره‌که ناوده‌بریت 
به (10110 111810118^) هیچ داووده‌رمان بو دژی نهم 
ژه‌هره نی یه ,هه‌روه‌ها نزیکه‌ی سی جور که‌روو ليره 
ههیه هه‌ندیکیان ژههرو هه‌ندیکیان ناژه‌هرن ودله‌جوره 
ژه‌هراوییه‌کان نه‌مانه‌ن: 
۰0 ده‌ناسریت به (Death cap)‏ 
يان (811816 1(6210) واتاشای مردن ,حیاده‌کریته‌وه به 
ره‌نگیکی سپی بو سه‌وزیکی زدیتونی زهدردبا و کاریگه‌ریه‌که‌ی 
کوشتنه نيشانه سه‌ره‌کییه‌کانی ده‌رده‌که‌ویت پاش 6-24 
تژمیر له‌هه‌رسکردنی که‌رووه ژههردکه (کهرووه‌که 
به‌سه‌وزی يان به کولاوی بیت) نیشانه‌کان دست پی 
دەكەن به‌تیلنج هینانی زور يان رشانه‌وه‌و سك چو نی 
توند لەگەل رشانه‌وه‌ی به خوێن وسك چونێك که‌خویْنی 
لەگەل دەبێت‌و ناریکی له‌بینین لەگەل گوُرانکاری گرنگ 
له گورچیله‌دا بەشيوەيەك ددبیته هوّی که‌می له بری 
میزکردندا لەگەل گورانگاری له جگه‌رو ماسولکه‌کانی دل 
لەگەل خیرایی له تربه‌کانی دل وه له‌ماوه‌ی 3 روژدا نیشانه‌ی 
بی هۆش بوون‌و زه‌ردوویی لى ده‌رده‌که‌ویْت سزاکه‌ی مردنه 
پاش 5-10 رۆژ له خواردنی که‌رووه ژههره‌که , ژه‌هره‌که‌ش 
ناو دمبریت به (10108311010106) که سروشتیکی تفتی 
ههیه به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمی به‌رز ده‌گریت به شیودیه‌ك 
که کولانی زیاتر له (40) ده‌قیقه کاری تیناکات‌و بریتی 
یه له ناویْته‌ی کیمیاوی پول پێپتاید ی پێك هاته ثالوز 
باوەر ولیه که شیوازی ژه‌هراووی بوون له ریگه‌ی مژینی 
ژه‌هرهکه‌وه دەبێت لهلای‌ن ریخوله‌وه بز خوین وه له‌ویوه 
بو جگه‌رو گورچیله‌کان که دهبیته هوی تیکشکاندنی 
خانه‌کانی جگه‌رو گورچیله.دژه ژدهری ههیه ناوده‌بریت 
به (110811010106) کارایه نه‌گه‌ر بیدریتی راسته‌وخو 
پاش دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی بیجگه له‌ومش چارەسەرى 
پزیشکی تايبەت بۆ نهم ژه‌هره نيه , هه‌نديك ریوشوینی 
تایبهت ده‌گیریته‌به‌ر ودك شورینه‌وهی گه‌ده‌و گواستنه‌وهی 
تووش بوو بو نزیکترین یه‌که‌ی پزیشکی بؤ خیرا ریگرتن 
له ژه‌هراووی بوون‌و له ناونه‌چوونی گورچیله‌کان وەپاش 
تیمارکردن ناموژگاری ده‌کریت به‌به‌کارهینانی خوراکی 
پروتینی بو یارمه‌تیدانی له ریگرتن له خراپ بوونی 


جگهر وه ئەگەر مردن رووی نهدا له‌وانه‌یه خراپ بوونی 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


هه‌میشه‌یی بو جگه‌ر رووبدات. دهرکه‌وتووه که خواردن‌و 
هه‌رسکردنی سه‌ری يەك قارچکی ژههراووی ثه‌گه‌ری مردنی 
لى ده‌کریت به‌ریژدی 50907 , وه زیاتر له 907ی باری 
ژه‌هراووی بوونی گورچیله به قارچك له جیهاندا بریتی یه 
له ژه‌هراووی بوون بهم جوره قارچکه که باسکرا. 

:Amanita 60‏ ناو ددبریت به (۴1¥ 
0 جیاده‌گریته‌وه کلاوهکه‌ی به‌ره‌نگی پرا ته‌قالی 
بریقاوه ومپوله‌که‌ی ره‌نگ سپی وجوری ژه‌هرواوی 
بریتییه(001106))و (05081106]و ‏ نیشانه‌کانی 
ژه‌هراووی بوونی به‌خیرایی ده‌رده‌که‌ونو له‌وانه‌یه‌پاش 
چه‌ند خوله‌كيك له‌هه‌رسکردنی قارچکه ژه‌هراوی یه‌که , 
نیشانه‌کانی جیاده‌کریته‌وه‌به‌چاو فرمیسك کردن وناره‌ق 
کردنه‌وهو که‌مبوونهوه‌له‌خیّرایی لیْدانی دلو گرش بوونی 
بیلبیله‌ی‌چاوو خنکان (گرانی هه‌ناسه‌دان) و نازاری گه‌ده‌و 
رشانه‌وه به‌که‌می ده‌بیته‌هوی‌مردن ژه‌هراوی بوونه‌که 
چارەسەر ده‌گریت به‌ششتنه‌وه‌ی گه‌ده‌به‌هوی گیراوه‌ی 
به‌رمه‌نگه‌ناتی پوتاسیوم به‌ریژه‌ی 1/000 10 لەگەل 
به‌کارهینانی ده‌رزی. 

Panbher) دناسر یت به‎ (Amanibapanbherin)* 
رمنگی کلاوه‌که‌ی به‌رمنگ قاوەيى جیاده‌کریته‌وه‎ ) 9 
لەگەل به‌شیکی هه‌لئاوساوی رهنگی سپی‌و ژههراویه‌که‌ی‎ 
تیژه کاریگه‌ری ههیه‌له‌سهرکونه‌ندامی ده‌مارو توشبوو‎ 
دەنالێنێت به دست ماندویه‌تیو هه‌رس نه بوون لەگەل‎ 
ورینه‌و گرش بوونی ماسولکه‌کان.‎ 

(Gromitra esculenta)*‏ ر دنگی قاوهییه‌و شیوهدی 
پیچراوهیه‌و قه‌دیکی زوری ههیه ,ماددهژه‌هره‌که‌ی 
ناوده‌بریت به (7710100108)) وه‌کاریگه‌ردله کونه‌ندامی 
ده‌مارو نیشانه‌کانی دهستپیده‌کات به‌سك چوونو 
رشانه‌وهو له‌گه‌لگرشبوونی ماسولکه‌کانو سه‌رئیشه‌یه‌کی 
زور لهوانه‌یه‌ببیته‌هوی مردن ,چارسه‌رده‌بیت 
به‌هه‌مان چارسه‌ریژهراویبوون به‌که‌رووی (11181018^ 
(muscariae‏ 

0 116176118)) ژمهراوی بوونه‌که‌ناوده‌بریت 
به2010 ۳1217601110 کاریگه‌ریه‌که‌ی تووشبوونه به‌تازاری 
زور لەگەل سووربوونه‌ومی دهم وچاو وگرژ بوونی 
ماسوولکه‌کان. 


دووهم: ژه‌هراووی بوون به پاقله‌ی سه‌وز 
(الفاقرم) (0ظ۳۲2۲15) 

ناوی ((1871511) له ناوی زانستی پاقله‌وه هاتووه که 
بریتی یه له 1002 ۷1012 زوربه‌ی روودانه‌کانی ژه‌هراووی 
بوون که روودەدەن به‌شیوهیه‌کی تایبه‌ت له نیوان ئهو 
مندالانه ددبیت له کاتی باقله خواردن به سه‌وزی 
,دهرده‌که‌ویت ته‌نها لەسەر نه‌و که‌سانه که ناماده‌گی بو 
ماودییان تیدایه بۆ تووش بوون بهو نه‌خوشییه که بریتی 
یه له كەم بوونه‌ومی ریژه‌ی هورمون له لهشیاندا ئو 
هوّرمونه ناو دەبرێت به ((7611)) که بریتی يه له کورته‌ی 
(Glucose 6 phosphate Dehydrogenase)‏ نهم 
هۆرمۆنە گرینگه له کارلێکی لی كەرەوە که لهناو خرۆكە 
سووره‌کانی خوین رووده‌دات وه که‌می هۆرمۆنى ((7671)) 
له ریژه‌ی ناسایی هه‌ستیاری خروکه سووره‌کانی خوین 
به‌رهو هه‌نديك داوو دمرمان زیادده‌کات ودك نه‌سپرین‌و 
سه‌لفاو جوره‌کانی فیتامین (ک1) و هه‌نديك خوراك 
وەك پاقله‌ی سه‌وزو هه‌روه‌ها له‌کاتی ژه‌هراووی بوون به 
نه‌فتالین به هه‌له.که‌می ثه‌و هورمونه (06۳0) له تێك 
چونه بوماومیه‌کانوه پەيدا دحبیّت که به‌شیوه‌یه‌کی روون 
له سەر نير به‌یدادابّت ,ئەگەر روویدا که‌می نه‌و هورمونه 
دمبیته هی شی بوونه‌وه‌ی خروکه سووره‌کانی خوین وه 
له نیشانه‌کانی ژه‌هراووی بوون به باقله‌ی سه‌وز بریتییه 
له رشانه‌وه‌و موچرك به‌له‌شداهاتن‌و تای گهرم له‌گه‌ل 
ره‌نگبزرگانی روخسارو ناریکی زور له ریژه‌ی هیموگلبین 
له خوینداو ومنیشانه‌ی كەم خوینی ده‌رده‌که‌ویت هه‌روه‌ها 
زه‌ردویی ره‌نگی میزی رەش دهبیت (روزانه 6 جار میز بهم 
شیودیه ده‌کریت) وه له باری توندا خوین به‌ربوونی ناودوه 
رووده‌دات تی‌بی‌نی کراوه که زوربه‌ی خروکه سووره‌کانی 
خوین شى دهبنه‌وه ده‌بیته هوّی زژربوونی زه‌رداو له‌میزدا 
,وه ئەم نیشانانه 4-5 رۆژ به‌رده‌وام دهمبیت هه‌نديك جار 
باره تونده‌که مردنی لەگەڵدا دابیت. 

نه‌خوشی فافیزم له‌دیرزه‌مانه‌وه درکی پیکراوه له‌نیوان 
دانیشتوانی ناوچه‌ی ده‌ریای سپی ناوه‌راست له‌به‌رنه‌وه 
هه‌نديك راپورت نامازه‌یانکردوه به‌دهرکه‌وتنی هم 
نه‌خوشییه تیبینی کراوه له‌ولا ته یه‌کگرتوه‌کانی ثه‌مریکا 
لەسەر هدند يك كەس كەبەر ەچەلەك ده‌گه‌رینه‌وه 


بوناوچه‌ی ده‌ریای سپی ناوهراست هه‌روه‌ها روودانی ئەم 


نه خوشییه ده رکه‌وتووه له‌فه رهدنساوئینگلته‌را. 

باودروایه زیاترله 100 ملیون كەس ههیه که 
به‌دست که‌می بری ئەم ثه‌نزیمه له له‌شیاندا دهنالینن 
که زو رهه‌ستیارن بو توش بوون بهم ژه‌هراوی بوونه 
رووپیویکی کرداری له جه‌زاثیر لەسەر (1103) كەس له 
ره‌گه‌زی نیرنه‌نجام دراوه که‌ریژه‌ی ههستیاریان (⁄1,2) 
بووه ودتیبینی کراوه لهتو يژ ینه‌وه بنه‌ره‌تی‌یه‌کانی 
دی که مهرج نییه هه‌مووئه‌و که‌سانه‌ی چالاكى ئەم 
هورمونه‌یان نزمه تووشی نهم نه‌خوشیه‌بن له هه‌مان 
کاتدا هوکاری ياريدەدەرى تر ههیه که په‌یوه‌ندی به دژه 
زینده‌گی له‌شه‌وه ههیه که زالبوون به‌سه‌ریدا بوماوهییه. 
بوزانیاری زیاتر تیبینی کراوه به‌وه‌ی هه‌نديك له‌وانه‌ی 
هه‌ستیاریان لیده‌رده‌که‌ویت له‌وانه‌یه بتوانن پاقله بخون 
پاش ماودیه‌ك به‌بی ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان له‌به‌ر ناریکی 
هه‌ستیاری کیمیاوی , بیروراکان جیاوازن له‌باره‌ی چونیتی 
تیکشکاندنی نه‌و هوکاره‌ی که‌له‌پاقله‌داهه‌یه له‌کاتی لینان 
دا به‌لام کوْکن لهسه‌رثه‌وهی خواردنی پاقله‌ک‌سه‌وز زیاتر 
دمبیته ژه‌هراووی بوون له‌خواردنی پاقله‌ی وشك کراوه 
يان پاقله‌ی سه‌وزی کولاو. لەم کاته‌دا داواکاری له زیادبوون 
دایه لەلايەن پسپورانی خوراکه‌وه بو زیاتر به‌کارهینانی 
پاقله‌مه‌نی له ناماده‌کردنی هه‌ندیك خوراکی مندالدا بو 
پرکردنه‌وه‌ی که‌می له پروتیناتی خوراك له جیهاندا 
وادهبیتریت که از لەلايەن ههندیکی دی وه 
داوادەكەن به ئه‌نجامدانی تویژینه‌وهی زیاتر دمربار‌ی 
چونیه‌تی نه‌هیشتنی کاریگه‌ری مادده ژه‌هراویه‌کانی پاقله 
وه دلنیابوون له دابه‌شبوونی جوگرافیاوو كەم کردنه‌وه له 
ریژه‌ی ئەم هورمونه. 

بو خوپاراستن له ژه‌هراووی بوونی 
پاقله‌ی سه‌وز پیویسته ره‌چاوی ئەم 
خالانه‌ی خوارهوه بکریت: 

1. خوپاراستن له خواردنی باقله‌ی سه‌وز (به‌بی کولان) 
به‌تایبه‌ت له لايەن مندالانه‌وه به‌تایبهت له‌کاتی خواردنی 


بو يەكەم جار 
2 پیویسته پاقله‌ی سه‌وز بکولیْنریت به کولانیکی 
باش پیش به‌کارهیینانی. 


3.دلنیابوون له ریژه‌ی راستی هۆرمۆنى ((76101)) له 
خویندا له میانه‌ی پشکنینی پزیشکیدا بو نهم مه‌به‌سته. 


زانستی سەردەم› 


۱ 


۲۰ 


مار ۱٣ھ‏ 


۲ 


۲۰ 


4 نه خواردنی پاقله‌ی سه‌وزو گولاجی نه‌سپرین‌و 
سه‌لفا بو هو که‌سانه‌ی هه‌ستیارن بو نه‌م ژه‌هره. 

پیویسته الو گۆرى خوینی مندال بکریت له‌کاتی 
ژه‌هراوی بوون به زووترین کات. 

سی یهم: ژه‌هراووی بوون به په‌تاته ناوی 
ژه‌هربریتییهله: (50181106) له پهتاته‌ی ره‌نگ 
سهوزو په‌تاته‌ی چه‌که‌ره‌گر دوو (001]21065 (SprOUtj1g‏ 
دا همیه دهبیته‌هوزی ژه‌هراووی بوون که ریژدی ژەهر 
تییدا زور که‌مه ده‌گاته (:0,009) له زوربه‌ی جوّره‌کانی 
په‌تاته‌دا وه ئو ریژه‌ی که ده‌بیّته هوی ژه‌هراووی بوون 
پیوانه کراوه به زیاتر له (0,04 ) له‌به‌ر نه‌ومته‌و برهی 
ددبیته هوّی ژه‌هراوی پیوانه کراوه به نزیکه‌ی 8 کیلوکرام 
له په‌تاته ثه‌گه‌ر به يەك ژمی خواردن بخوریت‌و لەگەل 
نه‌وه‌شدا پیویسته په‌تاته‌ی چه‌که‌ره‌کردوو له گه‌نجینه‌دا وه 
په‌تاته‌ی رەنگ سه‌وز نه‌خوریت وه به‌هه‌موو جوريك نهم 
جوره پەتاتانە په‌سند نه‌کریت له‌کاتی کرین يان له‌کاتی 
پیشکه‌ش کردنی له میوانخانه‌و جزشتخانه کاندهه‌ندیٍك 
شى کردنه‌وه‌و پشکنینی کیمیاوی بو په‌تاته ده‌ریخست وه 
که مادده‌ی زیان به.خش له پیکهاته‌یدا ههیه نهم ماددانه 
بریتین له: 

1 مادده‌ی تانین (مادده‌ی ژه‌هره ده‌بیته هوی 
شیر په‌نجه) . 

2 ترشی ئۆكساليك (دثیه‌کن لەگەل كاليسيۆم دا له 
ریخوله‌دا له‌کاتی مژیندا. 

3 نیترات (دهبیته هوّی هه‌وکردنی توندی گهده‌و 
ریخوله‌کان) 

4 سولانین (دهبیته‌هزی كەم کردنه‌وه‌ی خیرایی 
گواستنه‌وهله هاندانی دهماخ‌و خراپ بوونی هه‌سته 
ده‌ماره‌گان) . 

5. توخمی زمرنیخ يان مه‌رگه مووش (بریتی یه‌له 
توخمی ژه‌هر که ناسراوه لای هه‌مووان) .ئهو مادده زیان 
به‌خش‌و ژه‌هراویانه به شیوهیه‌کی سرووشتی له په‌تاته‌دا 
هه‌یه. 

مادده‌ی سولانین له تویکلی په‌تاته‌ی سهوز دا 
ههیه‌و گوّپکه‌ی شین بوو لەسەر په‌تاته‌ی هه‌لگیراو يان 
گه‌نجینه‌کراو بریتی یه له زژرترینی ثه‌و مادده ترسناکه‌ی 


سەر ته‌ندروستی مرۆف که له پەتاتەدا ههیه ربه‌لام 
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مادده‌کانی دی که باسکران ریژه‌یان زورکه‌متره ده‌توانین 
فه‌رامزشیان بکه‌ین به‌شیوه‌یه‌ك که ریگاکانی به‌رگری 


لەش دمتوانن مامه‌له‌ی لەگەل دا بکه‌ن‌و خویانی لی رزگار 


بكەن. 
چوارەم: ماسی ژه‌هراووی (ژه‌هراووی بوون 
به هوی ماسییه‌وه) 


هه‌نديك ماسی به‌وه تاوهمن بار کراوون که هوکاری 
ژه‌هراووی بوونی خوراکن به‌هوی بوونی مادده‌ی ژههر 
به‌شیودیه‌کی سروشتی که ناوده‌بریت به تۆكسین (10610) 
يان به‌هوی بوونی بارودوخیکی تایبه‌تی که هانی ده‌ردانی 
توکسین له ماسی ده‌کات بونموونه له ومرزیکی دیاری‌کراو 
يان جۆرى نه‌و ناوه‌ی که تییدا ده‌ژیت. 

نزیکه‌ی 590 جور له‌ماسی ههیه وه 38 لهوانه 
تاوانبار کراوون به‌وه‌ی که سه‌رچاوه‌ی ژه‌هراووی خوراکی 
مرۆفن هه‌روه‌ها به‌ناماژه‌کردنی هه‌نديك له گوشتی 
هیلکه شه‌یتانوکه‌و گویچکه‌ماسی که ژه‌هرن ,و هه‌روه‌ها 
ریشووو هه‌ناوو جگه‌ری ھەريەك لهو گیانه‌ومرانه بریکی 
زورتری له مادده‌ی ژهدهری تیدایه ودك له گوشته‌که‌ی‌و 
گرنگتزین جوّری ژه‌هره‌که‌ی له جوری (1¶6101010¥110) 
که کاریگه‌ری لەسەر کوانه‌ندای ده‌ماره وه (58×100110) 
له جیاکه‌رهوه‌کانی ئەم ژه‌هره بریتییه له به‌رگه‌گرتن له 
پله‌ی گه‌رمی به‌رزو ترشی به‌هیز واته کاریگه‌ریه‌که‌ی 
پووچه‌ل نابیته‌وه به کولانی زور. 

نیشانه‌کانی ژه‌هراووی بوون پاش چەند خوله‌كيك 
دهرده‌که‌ون يان چه‌ند روژيك له خواردنی ماسی ژه‌هراووی 
به گویره‌ی بری ژه‌هری خوراووو جوری به‌رگری 
که‌سه‌که , به‌ززری نیشانه‌کان له‌وددا خویان ده‌بیننه‌وهه 
که سه‌رپه‌نجه‌کان سردهبن لەگەل دلتیْکه‌لهاتن‌و هه‌ناسه 
سواریو رشانه‌وه‌و سکچوون‌و سه‌رئیشه پاشان ھەرەس 
هینان له کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دان‌و کونه‌ندامی دهمار 
,ریژه‌ی مردن ده‌گاته نزیکه‌ی (15 ) . 

گیانه‌وری دیش ھەن دهبنه هوی ژههراووی بوونی 
مرۆف که بریتین لهنه‌هه‌نگو شیری ناوی‌و ورچی 
جه‌مسه‌ره‌کان و سه‌گی ثاسکیمو وبه‌تایبهت له‌کاتی خواردنی 
جگه‌رو گورچیله‌کانی هه‌ریه‌ك لهو گیانه‌ومرانه. 

سهرچاوه: صحة الاغذية 


تالیف: الدکتور حمید مجید العبیدی ل 135-143 


T‏ ی 
تەنانەت کاره‌باش ژینگه 


بىس ده کات! 


دکتۆر حازم سابونی 


به‌رجفه‌ی: عه‌ی ئه‌حمه‌د رەسول 


مروفی نه‌مرو بیه‌ویت‌و نهیه‌ویت به‌دوی به‌رهه‌مه 
پیشه‌سازییه‌کاندا راده‌کات. به‌تایبه‌تی تامیرو ئامرازه 
کاره‌باییه‌کان» چ بو دابین کردنی کاروباری رژژانه‌ی» يان بو 
به خشینی سیماکانی خوّشگوزه‌رانی به ژیانی؛ به‌لام تژینه‌وه 
نوژداری‌و ژینگه‌ییه‌کان ھەر له سیو پینج سالی رابردووموه 
تا نیستا. ناماژه بهوه دەكەن که كۆمەلگە مه‌ده‌نییه 
(به‌کاربه‌ره‌کان) له نه‌نجامی به‌کارهینانی زیاتری کاره‌باو 
نامرازه‌کانی» دووچاری جوره پیس بوونيك هاتوون که پیشتز 
نه‌زانراوه چونکه هه‌موو کیْلگه و شه‌پوله کارژموگناتیسیه‌کانی 
له‌ده‌وروبه‌رماندا بلاوبوونه‌ته‌وه بن ثه‌ومی به‌چاو بیبینینو 
به‌رده‌وام به جه‌سته‌ماندا ھەلدەگەر ينو کارده‌کاته سەر باری 
ته‌ندروستی جه‌سته‌و ده‌روونیشمان: 
ئايا كۆمەلگە مه‌ده‌نییه هاوچه‌رخه‌کان بریاری جه‌نگیکی 
سه‌ختی راگه‌یاندووه دژبه‌خویی‌و به ژینگه‌که؟! نانهم 
پرسیاره واق ورماوو ره‌شبینانه‌یه بەر له دووسه‌ده زیاتر 
له‌مه‌وبه‌ر کراود لەلايەن چه‌ند فه‌یله‌سوفو کومه‌لناسو 
مروشناسو خاوەن تیوره ناکارییه‌گانه‌وه تادهگاته كۆمەلەكانى 


سهوز (ژینگه‌پاریزی) له بانگهیشتکارانی پاراستنی سروشت‌و 


ژیانن بگره هه‌ندیکیان که‌وتنه خویندنه‌وه‌ی داهاتوو که‌تیایدا 
ته‌کنه‌لوژیا بالا دسته به‌سه‌ر ز‌ویو سروشت‌و مروذو 
داهینه‌رانه‌شی. 
نه‌گه‌ر به خیرایی چاويك به میژووی کوندا بگیرینه‌وه. 
بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که هه‌ساره‌که‌مان به‌رله چوار - نیو 
سال چه‌نده شه‌رانگیزبووهو ریگه‌ی به‌سه‌قامگیربوونی ژیان 
نه‌داوه. هه‌تا پاش تیْپه‌ربوونی سهدان مليۆن سال‌و نه‌وجا به 
ده‌رکه‌وتنی بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کان. به‌مروفیشه‌وه که زه‌وی 
بو نه‌وان لوان لیو بوو له‌هه‌موو شیوه زیندووه‌کانی ژیان 
له‌د‌وروبه‌ریکی ناشتیانه‌دا. 
پاش‌پیکهاتنی کو مه لگه مرییه کان وشارستانیه‌ته‌کان: مرف 
ورده‌ورده کاریگه‌ری لهسه‌ر ده‌وروبه‌رو ژینگه‌که‌ی جیهیشت 
لەبەرۋەوەندى خویدا: لەگەل نه‌وشدا خوی بەبەشێك دەزانى 
که ته‌واوکاریکی سروشته يان دریژبونه‌وه‌یه‌تی؛ ئەم دیمه‌نه 
زیاتر له په‌یوه‌ندی گه‌رمی نیوان مروفو زه‌وی‌و سروشت 
روون دەبێتەوە. لەدەمى كۆمەلگە کشت کاليية سەرەتاییەکاندا 
ئەم پیکه‌وه گونجان‌و ته‌واوکارییه تاوه‌کو کوتاییه‌کانی 


سهده‌ی هه‌ژده‌و سه‌ره‌تای شورشی پیشه‌سازی یه‌کهم دریژه‌ی 
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۳ 


۲ 


1 


مھ 


۲ 


کیشا. کاتيك دیدی مرۆف بو سروشت له به‌یوه‌ندییه‌کی 
سوودبه‌خشانه‌ی ئالوگۆرەوە بۆ په‌یوه‌ندی دسه‌لات‌و زال بوون 
گۆرا› که‌تیایدا سروشت بیگیان ده‌بینیت‌و به‌خراپی نازانیت 
تادواخال بیخاته ژیر رکیفی خویه‌وه. ثابه‌مجوّره زانسته‌کان‌و 
تەكنەلۆژيا سروشتیان به‌جوريك به‌کارهیینا که تا ده‌هات له 
شێوه ناکاری‌و خه‌سله‌ته مرقییه بنه‌رهتیه‌کان دامالرا. 

روژبه‌رژژیش زیاتر به‌رامبه‌ر بەرھەمو کاره‌کانی 
ته‌کنه‌لوژیای کاره‌باییو زانیارییه‌کان واقمان ورده‌مینیت‌و 
هه‌نديك ده‌پرسن داخوا نهم ته‌کنیکه به‌رهو ناموبوونی 
زیاترمان راده‌کیشن له‌ده‌وروبه‌رمان وبه‌ره‌و تیکچوونی زیاتری 
هاوسه‌نگی ژینگه‌یی ۱ نهم هاوسه‌نگییه‌ی که هه‌ساره‌که‌مان 
ملیزنه‌ها ساله پاریزگاری دهکات» شورشه ته‌کنیکییه 
به‌دواهاتووه‌کانمان له‌ماوه چه‌ند سەدەی داھاتوودا ویران‌و 
خایوری ده‌کات. 

1 2" . 

كێلگەو شه‌پوله کاروموگناتیسیه‌کان: 

بونه‌وهره زیندووه‌کانی سەر زه‌وی به شیوهیه‌کی به‌رده‌وام 
رووبه‌رووی کیْلگه کاره‌بایی‌و کارموگناتنیسیه‌کان دەبنەوە, 
يان تیشکه کاروموگناتیسییه( سروشتییه‌کان) له‌ومدا که 
کیْلگه‌ی کاره‌بایی که له نێوان به‌رگی گازی ثایونی دهوروبه‌رو 
رووی زه‌ویدا بلاو دەبنەوە. هیزه مامناوه‌نده‌که‌ی له‌ئاستی 
رووی دمریاوه ده‌گاته ( 100 فولت ۸ مه‌تر (V/M‏ ئەم 
برەش له‌کاتی هه‌وره بروسکه‌دا زیاتر دەبێت› هه‌روه‌ها ثه‌و 
کیلگه موگناتیسیه‌ی لەسەر زه‌وی بلاودمبیْته‌وه که هیزی 
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مامناوەندى دەگاتە (50 مایکروتسیلا - )و هه‌موو 
چالاکی‌و (با) خورییه‌کانو تیکچونه گه‌ردونییه‌کان دهبنه 
هوی گورانکاری لهنه‌نجامی به‌هیزی کیلگه‌ی موگناتیسی 
زەوى. بیجگه لەم کیْلگه سروشتیانه؛ زه‌وی رووبه‌رووی تیشکه 
خۆرى‌و گه‌ردونیه‌کان ده‌بیته‌وه که هه‌ندیکیان وزه‌یان به‌رزه‌و 
ده‌بیته هوی تایزنی کردنی هه‌وا. هه‌نديك لهم تیشکانه له 
به‌رگه‌گازییه به‌رزه‌کاندا ھەلدەمژرێن. به‌لام له پیکهاته‌ی 
جیولوجیدا چه‌ند که‌رسته‌یه‌کی تیشکدهر بوونیان ههیه 
که هه‌وا ئايۆنى ده‌که‌ن. به‌رده‌وامی ژیان لەسەر زه‌وی ھەر 
له مليۆنەھا سالەوە دەريانخستووە كەھەموو كاريگەرييە 
خراپه‌کانی کێلگه بێدەنگو تيشکه سروشتیه ئايۆنى بوو 
نائايۆنى بووه‌کان تا رادەيەك لاوازەو ریگه‌ی به بونه‌وه‌ران داوه 
به‌هه‌ر شيوەيەك بیت خویان بگونجینن. 

لەگەل دوزینه‌وه‌ی کارمباو دروستکردنی ئهو ثامیّرانه‌ی 
رۆژانه له ژیانماندابه‌کاریان دەهێنین›كێلگەو شەپۆلە کاروموگن 
اتیسیه(ده‌ستکرده‌کان) هه‌وای ده‌وربه‌ریان داگیرکردووین تادیت 
هه‌زاران جار زیاتر ده‌بیت. پیشه‌سازییه‌کانی شه‌به‌نگی ته‌واوی 
کاروموگناتیسی له‌به‌رهه‌مهینانی ئاميرو نامرازه‌کاندا که‌وتوته 
گهر كەلە ( لەرەلەرى سفردوه) دستی لە تاگه‌يشتوته 
لەرەلەرە روناکییه بینراوه‌کان‌و بۆ تیشکه سینیه‌کان له له‌ره‌ی 
(5101 هیرتز). دهرکه‌وتووه که‌هه‌موو نامیره کاره‌باییه‌کان 
کیلگه‌ی کاره‌بایی‌و موگناتیسیان لێوه ده‌رده‌چیت يان شه‌پوله 


کاروموگناتیسیه‌کان ( يان هه‌ردووکیان) به‌پیی نه‌و له‌ردله‌ره‌ی 


کاری پیده‌کهن. 

نه‌وه‌ی ده‌مانه‌ویت لیرهدا باسی لیوه بکه‌ین» نه‌و بیس 
بوونه‌یه که له ه‌نجامی کیْلگه کاره‌بایی‌و موگناتیسیه‌کانه‌وه 
پەيدا ده‌بیت. نه‌وهی له له‌رهی زۆر نزمدا ( 06/05 هیرتز) 
به‌کاردیتو کاریگه‌رییان له‌سهر ته‌ندروستی‌و ژیانی مرۆف 
بهو پیْیه‌ی نامرازه‌کان ئەم کیلگانه‌ی لێوه دهمرده‌چیّت. 

بلاوبونه‌ومی کیْلگه‌ی کاره‌بایی به‌نده به توانای چاوگه 
کارهباییه‌که‌وه ( فولت)؛ به‌وه‌ی چاکه له‌ریی دیوارو بنمیج‌و 
چارشیوی کانزایی نامیّره کارهباییه‌کانه‌وه ریگه لەم کیلگه‌یه 
دەگیرێت› به‌رامبه‌ر ئەمەش بلاوبونه‌وهمی كێلگەی موگناتیسی 
به‌نده به تیپه‌ربوونی ته‌وژمی کارهباییه‌وه (ئەمپێر)› بهلام 
ناکریت نهم کاگ‌یه به ناسانی كۆت بکریت. له‌به‌رنه‌وه بى 
به‌ربه‌ست ثهم کیلگه‌یه له دهوروبه‌رماندا بلاوده‌بیته‌وه لەرێى 


دیوارو به‌ربه‌سته‌کانه‌وه بوناو جه‌سته‌ی مرۆڭو بونه‌ودره‌کان 


تیشکه ثایونییه‌کانه‌وه وەك تیشکی سینی‌و سه‌رو ودنه‌وشه‌یی» 
کاریگه‌ری ئەم کیلگانه لەسەر جه‌سته‌ی مرۆف که‌وتوته‌سهر 
جیبه جیکردن و به‌کارهینانی هیزه‌کاره‌بایی‌و موگناتیسیه‌کان 
له‌سه‌ر گه‌ردیله‌ی خانه‌و شانه‌کان» که‌ده‌بیته‌هوی لابردنی يان 
ثاراسته‌کردنی» هه‌روه‌ها له دروستکردنی ته‌وزمه‌کاره‌باییه 
لاوازه‌کان کەبەرێژەیەك لەگەل لێشاوه کاره‌باییه‌کانی نیو 
(ده‌ماریی) كەلەبنەر ەتدا لەلەشى مرۆفدا ھەن. به‌نیو يەكدا 
ده‌چن يان ده‌یشیوینیت. 

لەگەل نه‌وشدا ههنديك تویژینه‌وهی نوژداریو 
نه‌خوشیو ئامارەيى بەر له بيست سال مه‌سه‌لهکه‌یان 
ووروژاند که به‌یوسته به کاریگه‌رییه زیندهییه (بایزلزژییه) 
کانی زیانبه خشنو مرۆف لهنه‌نجامی به‌رکه‌وتنی به‌کیلگه 


موگناتیسیه‌کانه‌وه که‌له‌رله‌ریان نزمه دووچاری دەبیت› 


چ له‌ناومالدا يان له شوینی کارکردنیدا. وەك تیّبینی کراوه 


دەروات› ئیستا زوربه‌ی توژینه‌وه زانستییه‌کان له ئاستى 
کاریگه‌ری نهم کیلگه موگناتیسیه له‌سه‌ر ته‌ندروستی مرف 
ده‌کوالنه‌وه. 

کاریگه‌رییه نه خوّشییه‌کان: 

تامیرو چاوگه‌کاره‌باییه‌کان که‌به‌له‌ردله‌ری نزم کارده‌که‌ن 
چه‌ندین کیْلگه‌ی کاره‌بایی‌و موگناتیسی نائايۆنييا لێوه 
دهرده‌چیت. واته ووزه‌ی پیویستی نيه بو ثایوّنی کردنی هه‌وا یان 
برینی به‌یوهستییه کیمیاییه‌کانی نیو نه‌و گه‌ردیلانه‌ی خانه‌و 
شانه نه‌ندامییه‌کانی بونه‌وه‌ره زیندووه‌کان پیکده‌هینیت يان 


له هه‌لوه‌شانهوهی بۆماوەییەکاندا (جیناته‌کان)؛ بەپێچەوانەی 


(هوکاری مه‌ترسیدارای دووچاربوون به شیرپه‌نجه‌ی خوین 
- لوکیمیا لای نه‌ومندالانه‌ی مالیان له‌ویستگه‌کارهباییه‌کانه‌وه 
نزیکه. هه‌روه‌ها ریژه‌ی دووچاربووان به‌شیربه‌نجه‌ی خوینی 
لیمفاوی به‌رزترین ریژهیه لای ئهو کسانه‌ی له‌بواری 
پیشه‌سازی ووزه‌ی کاره‌باییدا يان هاوشیوه‌ی کارده‌که‌ن. شتیکی 
ناساییه له‌مجوّره توژینه‌وانه مشت‌و مر له نیودنده میللی‌و 
راگه‌یاندنه‌گاندادروست بکات‌و دواتر ات تویژینه‌وهی 
نه‌خوشیو ناماری به‌ته‌نجام بدرین بو چاندنی خانه‌ییو 
له‌سه‌ر ئاژەڵ‌و خوبه خشه‌کان تاقیکردنه‌وه به ثه‌نجام بدرین. 


تەنانەت توژینه‌وه‌کان به‌رمو ثه‌گه‌ره‌کانی دووچاربوون به 


زانستی سەردەم› 
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لووهده‌ماغیه‌کان‌و نه‌خوشییه‌کانی دلو خوێنبەرەكانو 
له‌بارچوونى زووو نه‌خوشی ئەلزايمەر دریژ بیته‌وه. يان 
بو خه‌موکی و نیگه‌رانی. 

تاکامه‌کانی ئەم توژینه‌وانه لمنیو جه‌خت کردنه‌وه نکولی 
کردن جیاوازبوونو زورجاریش ریگه‌کانی تویژینه‌وه یه‌کتری 
ته‌واوناکه‌ن. بونمونه توژینه‌وه‌ی نه‌خوّشی ناماری» ریگه‌نادات 
به‌یوهندی نيوان هوکار (کیلگه)و ناکام (نه‌خوشی) به‌ووردی 
دیاری بکات. به‌لام تاقیکردنه‌وه تاقیگه‌ییه‌کان لهسه‌ر خانه‌و 
شانه‌کان ده‌توانن ئەم به‌یوه‌ندییه‌دیاری بكەن. ئەم پرسيارەش 
له نیویاندا ده‌مینیته‌وه › که‌ی‌و تاچه‌ند نه‌گه‌ری گشتگیری 
کردنی ناکامه‌کانی تاقیکردنه‌وه تاقیگه‌ییه‌کان بۆ خانه‌و شانه 
لەسەر هه‌موو جه‌سته‌ی مرۆف ده‌کریت ؟! 

به‌رامبه‌رنهم جیاوازی‌و دژایه‌تییه» کونگریسی نه‌مریکی 
سالی 1992 داوای له به‌یمانگای نیشتمانی بۆ زانسته‌گانی 
ته‌ندروستی ژینگه‌یی‌و چه‌ندین ده‌زگای زانستی‌و ته‌ندروستی 
دیکه کرد که ده‌ست بكەن به‌دانانی به‌رنامه‌یه‌کی توژینه‌وه‌ی 
گشتی بو لیکدانه‌وه‌و پیداچوونه‌وی گشتی به‌هه‌موو 
توژینه‌وه‌کانی رابردوو دواتر به‌لگه له‌سه‌ر ثاستی مه‌ترسی 
به‌رکه‌وتنی کیلگه‌کان (کاره‌بایی‌و موگناتیسی) که له‌ردله‌ریان 
نزمه بهیننمود کمو دمزگایانه سالی 1998 به‌کورتی گه‌يشتنه 
نهم تاکامه: 

(هیج یه کیکیان نه‌یانتوانی به‌لگه‌ی ته‌واوبهیْننه‌وه لەسەر 
کاریگه‌ری کیلگه کاره‌بایی‌و موگناتیسیه‌کان‌و دوچاربوونی 
خانه‌کان به شێربەنجە. ئەگەرچى چه‌ندبه‌لگه‌یه‌کی 


دیاریکراو بو ئەگەرى دووچاربوونی مندالان به شیرپه‌نجه‌ی 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


خوین له‌نه‌نجامی به‌رکه‌وتنی ناومال‌و شیرپه‌نجه‌ی لیمفاوی 
لهشوینی کارکردن له گوریدایه. به‌لام 

هیشتا لینه‌و دهسته‌ی تۆژەران له‌کارکردن به‌رده‌وامن بو 
به رکه‌وتنی ئەم کیلگانه‌و کاریگه‌رییان). 

ودك دمرده‌که‌ویت. دارشتنی راپورتی نهم لیژنه‌یه لای 
خه‌لکی به‌گشتی ئالۆزو تیاه تەنانەت لای بریار به‌ده‌ستان‌و 
هوّکاره‌کان زیاتر به‌لای دیکه‌دا ده‌بات‌و خه‌مخوران رازی ده‌کات 
بهلام ودلامیکی پوخت‌وم گونجاو نادات به‌ده‌سته‌وه. 

که‌وتنه‌به‌ر کیلگه‌ی موگناتیسی: 

(ئەگەرى) هه‌بوونی کاریگه‌ری خراپی کیلگه 
موگناتیسیه‌کان لەسەر ته‌ندروستی مروف پیویستی به‌ودیه 
مرۆف له‌بنه‌رهته‌کانی به‌رکه‌وتن وله تامیرو چاوگه‌کانی 
دهرچوونی بروانیت و› نه‌وجا ثاماده‌باشی له‌مامه‌له‌کردنی 
روژان‌ی خویدا ومربگریت. به‌رکه‌وتنی مرۆف به کیلگه‌ی 
موگناتیسی لهم خاله به‌دوای یه‌کنردا هاتووانه‌دایه: 

- شوین که‌وتنی هیزی ته‌وژمی کاره‌بایی ناميريك يان 
چاوگه‌که‌ی. 

- ماوهی نیوان مروفو نامیر يان چاوگه‌ی کاره‌بایی 

- نهو ماومیه‌ی (کورت - درێژ - به‌رده‌واع) مرف 
بەر کیلگه‌که ده‌که‌ویت. 

ثابه‌مجوره مرف روژانه به‌رچه‌ندبریکی جیاوازی نهم 
کیلگانه دهبیّت نه‌ویش به‌پیی چالاکییه‌کانی له‌مال يان 
له‌شوینی کارکردنی وبه‌پیی ناستی بژیوی ژیانی. 

جوراوجوری نامیره کارهباییه‌کان ده‌وروبه‌ری ته‌نیوین؛ بو 
خوپاراستن باشتر وایه مرف خوّی ناست‌و راده‌ی به‌رکه‌وتنی 
بهو کیلگانه دیاری بکات؛ تارادهی‌ك له به‌کارهینانی ئامێرو 
نامرازه‌کان دووربکه‌ویته‌وه يان به‌گویره‌ی رینماییه‌کانی 
به‌کارهیینانی ئامێری ناومال‌و دامو ده‌زگاکان: به‌ریوه بروات‌و 
خوپاراستن ره‌چاو بكات. هت" 

سهرهرای هه‌موو مهترسییه شیمانه‌کراوه‌کانی کێلگه 
پیشه‌سازییه‌کان: که چی كۆمەلگە مرییه‌کان له وەبەرهێنانى 
ووزه‌کاره‌باییه (خاوینه) کان به‌رده‌وامه. تەنانەت ئەگەر له 
ده‌ریا پیس بووه‌که‌شیدا نوغروبیت. . هه‌تا ديت به‌روبوومه 
کار‌باییه‌کانیش ئەقلو ده‌رونه‌کان کیش ده‌کات‌و تووشی 


سه‌رسورمانیان ده‌کات. ۰ نه‌وانه‌ش که خویان به‌رهه‌می 


۷ 


WWW. arabia.com 


كۆئەندامى زاوزبی ژن 


دانا محه‌مه‌د 


۷ 

یه‌که‌م: نه خشییه‌کانی منالدان 

لەگەل نه‌وه‌ی مندالدان توانایه‌کی زوزری ههیه بو نه‌وه‌ی 
به‌رگه‌ی ثه رکه‌کانی سکپربون مندالبون‌و بگرێت. به‌لام لەگەل 
ئەوەشدا زوو په‌کی ده‌که‌ویت. وله‌به‌ر نه‌ودی زور به‌رراکیشان‌و 
پالنانیش ده‌که‌ویت سهره‌رای گورانکارییه هورمونیه‌کانو 
هیرشه‌کانی میکروب بویه زر پیویسته به‌دریخایی ژیان 
بایه خی پی بدریت. 

هه‌وه‌گان: 

فه‌راموشکردنی هه‌وهکانی منالدان يان چارسه‌رکردنیان 
به ریگایه‌کی ناراست مه‌ترسی له‌سه‌ر ژیانی زاوزی ی ژنه‌که 
له‌پاشتردا دروست دەكەن. 

پ: هه‌وکردنه‌کانی ملی مندالدان كامانەن؟ 

له‌وانه‌یه هه‌وکردنه‌کان به‌شی دهردوه يان به‌شی ناوه‌وه‌ی 
ملی مندالدان بگریته‌وه بهته‌واویش ئه‌و هه‌وه به‌هوی 
تازاريك له خوارووی سکدا ددرده‌که‌ویت له‌گه‌ل هاتنه 
دمره‌ودی شلمیه‌کی تارادمیه‌ك به‌هیْز له ملی مندالدانه‌وه 


له‌گه‌ل دهرکه‌وتنی نهم شله‌یه پیویسته راسته‌وخو سه‌ردانی 


پزيشك بکریت بۆ نه‌وه‌ی هه‌وه‌که نه‌گاته به‌شه‌گانی سه‌رهوهی 
زاوزی واته منالدان‌و ردحه‌تی (کوتایی جوگه‌ی قالوب به‌روی 
هیلکه‌داندا). 

پ: هه‌وکردنی ناوپزشی منالدان چی یه؟ 

هه‌وکردنی ناوپقشی منالدان دمبیّته هوی ازار له 
خواروی سکدا لەگەل ده‌رچونی شله‌یه‌ك که بونیکی زور 
ناخوشی ههیه.و له‌وانه‌شه که‌ميك خوینی تیکه‌ل بێت› هوی 
هه‌وکردنه‌که میکروبیکه هیرش ده‌کاته سەر زیو تیایدا 
گه‌شه ده‌کات له‌پاشدا ملی منالدان ده‌بریت تا ده‌گاته په‌رده‌ی 
منالدان. ۱ 

به‌کارهینانی له‌ولهب یارمه‌تی هه‌وکردنی ناوپزشی منالدان 


دددات. 


به‌رشبونی ناوپۆشى منالدان 
:Endometriose‏ 


بریتیه له پارچه یا پنت پنتی بچوك له‌ناوپوشی منالدان 


په‌رشبوون‌و بلاوبوونه‌وه‌یان بۆ شوینی دیکه که لهو شوینانه 
گه‌شه دەكەن دور له بوّشایی منالدانه‌وه ئەم نه‌خوّشیه به 


نه‌خوشیه‌کی پیس دانانریت چونکه نابێته هۆی شیر په‌نجه. 
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لەوانەیە ئەم پارچه په‌رشبوانه له‌به‌شی دەرەوەی روه‌که‌ی 
يا له‌ناو شانه‌کانیدا کوّببنه‌وه. 

- ه‌رشه‌ی دەرەكى (کوّبوونه‌وه‌ی دمره‌کی). 

پارچه‌کان له‌سه‌ر رووی هیکه‌دان يا جوگه‌کانی قالوب یا 
دیواری دمره‌وه‌ی منالدان گه‌شه دەكەن. له‌وانه‌شه له میزه‌لدان 
يا لەريخۆلەشدا کوببنه‌وه. 

- په‌رشه‌ی ناوه‌کی: (کوبوونه‌وه‌ی دهره‌کی). 

لەم حاله‌ته‌دا پارچه‌کان (په‌رشه‌کان) له‌ناو ماسولکه‌ی 
مندالداندا کۆدەبنەوە. 

پ. هوی په‌رشه‌ی ناوپوشی منالدان چی یه؟ 

وا ده‌رده‌که‌ویت که‌له‌کاتی که‌وتنه‌سه‌ر خوین دا هه‌نديك 
پارچه که‌له‌ناوپوشی منالدانه‌وه لێ دهبنه‌وهو پیُویسته لەگەل 
خویندا به‌رهو زی بچن› به‌لام نايەن› به‌ردو جوگه‌کانی قالوب 
سه‌رده‌که‌ون‌و له ردحه‌تییه‌گانه‌وه (که‌کوتایی جوگه‌کانی 
قالوب به‌رهو هیلکه‌دان) بچنه ده‌ره‌ودو له‌ویوه به‌ره‌و هه‌ناوی 
سكو له‌ویدا له‌سه‌ر هه‌نديك ته‌ندام کوببنه‌وه. 

هم پارچه بچوکانه هه‌مان ثه‌و خسله‌تانه‌یان هدیه 
که ناوپوزشی منالدان هدیانه‌و له‌کاتی سوری مانگانمدا به 
هوّرمونه‌کانی هیلکه‌دان کارتیکراو دەبن› و هه‌مان ئه‌و 
گوّرانانه‌شیان به‌سه‌ردادیت كەبەسەر ناوپژشی منالداندا 
له‌کاتی سووری مانگانه‌د. دیت. له‌به‌رنه‌وه ده‌بینین گه‌شه 
ده‌که‌ن‌و نه‌ستورییان زور ده‌بیت‌و له‌کاتی که‌وتنه‌سه‌ر خوین 
دا خوینیان لیدیت. 

پ: چون په‌رشه‌ی ناوپوشی منالدان 
دهرده‌که‌ویت؟ 

به‌رشه‌ی ناوپزشی منالدان دهبیته‌هوی نازارو له‌وانه‌شه 
ببیته‌هوی نه‌زوژکی. 

+ تازار: نازاره‌کان پیش هیلکه‌دانان‌و له‌کاتی 
که‌وتنه‌سه‌ر خویندا دەبن‌و ههره به‌هیزه‌که‌یان له کوّتایی 
که‌وتنه‌سه‌ر خوینه‌که‌دا ده‌بیت. ههروه‌ها له‌کاتی په‌یوهندی 
سیکسی دا كاتيْك چووك بەر ملی منالدان ده‌که‌ویت. 

+ نه‌زوژکی: ئەگەر پارچه په‌رشبووه‌کان له جوگه‌ی 
فالوبدا گیرسانەوە. نه‌وا گه‌شه ده‌کهن‌و جوّگه‌که داده‌خه‌ن‌و 
ئەوەش دەبێتەهۆی سکپرنه‌بوون ( نەزۆكى). 

پ: چون بزانین بەرشە له ناوپقشی منالدان 
هه‌یه؟ 


پزيشك بو ددرخستنی په‌رشه‌ی ناوپوشی منالدان پەنا 


زانستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۱ 


بوچه‌ند ریگایه‌ك ددبات له‌وانه: 

- دەست له‌زی دان: به‌دست هه‌ست دهکات چه‌ند 
ناوچەيەكى زی هه‌وی کردوهو له‌کاتی دهست تیوه‌ردانه‌که‌دا 
هه‌ست به‌تازار ده‌کات. 

- هه‌روه‌ها بونی چه‌ند دەنكۆلەيەك ( چیکلدانه‌یه‌ك ) ی 
به‌ثازار له بنکی زی دا. 

- روانینه ملی منالدان: دهتوانریت تیایدا هه‌نديك پارچه‌ی 
رەش يا مه‌یله‌و شینی تیداببینریت. 

- وینه‌گرتن به تيشك. 

- ناوبین: ته‌کنیکیکی زور کاریگه‌رتره له ده‌رخستنی 
نه خوشیه‌که‌دا. دەتوانرێت هه‌نديك په‌له‌ی شینی بلاو بلاو يا 
گروی پچوك بچوك له‌سه‌ر هه‌نديك له نه‌ندامه‌کان به‌تایبه‌تی 
لەسەر هیلکه‌دان ببینرین. 

- له‌وانه‌شه به‌هیج يه‌كيك لەم ریگایانه نه‌خوّشیه‌که 
دمرنه‌که‌ویتو به‌ریکه‌وت له‌کاتی لێنۆرین بۆ حاله‌تیکی 
دیکه‌دا ددر بگةۆێت. ۱ 

پ: چۆن چارەسەرى په‌رشه‌ی ناوپۆشى منالدان 
ده‌گریت؟ 

به‌رسه‌ندنی به‌رشه‌ی ناوپزش (1*1100100€01056) 
له‌کاتی سوری مانگانه‌داء ته‌واو وه‌کو په‌رسه‌ندنی 

ناوپوشی مناڵدان خۆی وایه لمهه‌مان کاتدا؛ ئەوەش لەژێر 
کاریگه‌ری هو رموانه‌کانی هیلکه‌دانه‌وه ده‌بیت. لیر دا تیده‌گه‌ین 
كەبنەرەتى چاره‌سه‌ره‌که بریتی یه له وستاندنی دهردانی 
هورمونهکانی هیلکه‌دان. بونه‌وه‌ی هیلکه‌دانانو که‌وتنه‌سه‌ر 
خوین بوەستێنرێت. ئەوەش کاری حه‌په‌کانی دژه سکپرییه. 

لەم حالهته‌دا پزيشك حه‌پی دژه سکپری که ریژهیه‌کی 

زور پروجیسترونی تیدابیت دەنوسیت› يا ھەر حه‌پی 
پروجیسترانی رووت دهنوسیت ئەگەر له‌باردیه‌کی دیکه‌وه 
ريگريك نه‌بیت له ژنه‌که‌دا. پیویسته به‌لای که‌مه‌وه بوماوه‌ی 
ساڵێك لەسەرئەم چاره‌سه‌رانه بی وستان به‌رده‌وام بێت. 

ئەگەر نه‌خوشییه‌که به‌هوی گیرانی جوگه‌ی فالوبه‌وه 
بوبوه هوّی نه‌زوکی نه‌وا ده‌توانریت نه‌شته‌رگه‌ری ببکریت 
بولابردنی نه‌و گرویانه‌ی زیانیان به حجوگه‌ی قالوب 
گه‌یاندووه. 

نه‌خوشی به‌رشه‌بوونی ناوپزشی منالدان ھەر له‌خوّیه‌وه 
نامینیت کاتيك ژنه‌که‌ده‌گاته ته‌مه‌نی نانومیدی که تیایدا 


هورمونه‌کانی هیلکه‌دان له دهردان دەوەستن. 
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Female Internal Reproductive 
Organs (1) 
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پولیبکردنی منالدان: Polyps‏ 
پولیب بریتی یه له زیاده‌یه‌کی بچووك له‌ناوپوشی 
منالدانه‌وه دروست دەبێت‌و زورترینیان له‌دوای ته‌مه‌نی چل 
سالییه‌وه پەيدا دەبن› دووجۆریشن: 
- پۆليبى ریشالی ۳010 1107075 به‌هوی په‌تیکی 
وردهوه نوساون به‌ماسولکه‌ی منالدانه‌وه؛ له‌وانه‌یه کهم پەتە 
درێژ بێت‌و ئهو کاته پولیبه‌که بگاته ملی منالدانو خوێن 
به‌ربوون دروست بکات. 
- لینجه پولیب: ۳۵۱۲۵ Mucous‏ 
له لینجه په‌رده‌ی منالدانموه پەيدا دەبن نەك 
ماسولکه‌کانی, ئەم پولیبانه به بچوکی ده‌میننه‌وه‌و له‌پیش يا 
له‌پاش که‌وتنه‌سه‌ر خوین هه‌موو جاريك مادهیه‌کی قاومییان 
لیده‌رده‌چیت. له‌وانه‌شه ئەم پولیبانه ببنه‌هوی زوری خوینی 
که‌وتنه‌سه‌ر خوین. 
پ: هوی دروستبوونی پولیبی منالدان چی یه؟ 
پولیبی منالدان به‌هوی زور رژاندنی هورمونی 
نیسترجینه‌وه پەيدا دهبیت چونکه تیکچوونی ریژه له‌نیوان 
هو رموزنی نیستروجین و پر جیسترون دا ده‌بیته‌هوی تیکچوون 
له کاره‌کانی هیلکه‌داندا. 
پ: نیشانه‌کانی دروستبوونی پوّلیب چی یه؟ 
پولیبی منالدان ثازاری نییه دەتوانێت به‌هوی نه‌مانموه 


Uterine tube 
Ovarian ligament 
Body of uterus 


Ovary 


Round 
ligament 


Broad 
ligament 


دەر بکه‌ویت: 

- زۆربوونى خوینی که‌وتنه‌سه‌ر خوین› ئەوەش کاتيك 
که لینجه‌به‌رده‌ی منالدان ده‌بیته‌سهرچاوه‌ی دروستبوونی 
پولیبه‌کان. 

- خوین به‌ربون له‌کاته‌کانی ده‌ردوه‌ی کاتی که‌وتنه‌سه‌ر 
خویندا؛ به‌ته‌واوی ثه‌م خوین به‌ربوونه کاتيك دمبیت 

که پولیبه‌کان ههو دەكەن. 

- حالەتى نهزوگی كەلەئەنجامى گیرانی ملی منالدانهوه 
دەبێت به‌هوی پولیبه‌کانه‌وه يا له‌ثه‌نجامی نه‌وه‌ی هیلکوکه 
نه‌توانیت لهناو ناوپزشی منالداندا بچێنرێت لهنه‌نجامی 
بوونی پولیب تیایدا. 

پ: چون تهم پولیبانه بدرژزرینه‌وه؟ 

- به‌هوی وینه‌گرتنی تیشکییه‌وه ده‌توانریت بوونی نهم 
پولیبانه ده‌ربخریت. 

پ: چۈن چارسه‌ری بوونی پولیبی منالدان 
ده‌کریت؟ 

- پولیبی منالدان خوی له خویدا پیس نییه. به‌لأم له‌وانه‌یه 
ببیته‌هوکاریکی ياريدەدەر بۆ په‌یدابوونی شیرپه‌نجه. 
له‌به‌رنه‌وه به‌باش ده‌زانریت لاببریت. 

لابردنی پولیبه‌کانی منالدان به‌کاریکی نه‌شته‌رگه‌ری 


لهریگای جوگه‌سروشتیه‌کانی زاوزی وه ئەنجام دەدرێت 


زانستی سەردەم› 


۲۰۹ 


ژماره 2-2-6 


۳۱۰ 


وھ 


ئەوەش به دووریگا: 

- ریگای به‌کارهینانی ناوبینی منالدان: Hysteroscopy‏ 

- ریگای کورتاج له حاله‌تی نوساندنی پژلیبه‌کان به لینجه 
په‌رده‌ی منالدانهو ۵ 

لەھەموو حاله‌تیکدا پیویسته نمونهیه‌کك له پولیبه‌که 
بنیریت بوتاقیگه تا بزانریت وهره‌می پیسی تیدانییه. 

پولیبی ر يشالى: fibrous Polyp‏ 

پولیبی ریشالی بریتی یه له پارچه گۆشت له ماسولکه‌ی 
منالدانه‌وه پەل ده‌هاون له‌به‌رته‌وه له ریشالی ماسولکه‌یی پيك 
- 

پولیبه ریشالییه‌کان پیس نین لهبه‌رته‌وه ناگورین بو 
حاله‌تیکی شیْرپه‌نجه‌یی. له‌وان‌یه پولیبه‌که زور بچوك بێت 
به شیودیه‌ك که گران بیت ببینریت. و له‌وانه‌شه زر گه‌وره 
بیت‌و بگاته چه‌ند کیلو‌گراميك. 

به‌زوری ژن دوای ته‌مه‌نی سیو پێنج سالی تووشی پولیب 
دەبێت. لەم قوّناغه‌دا ھەر له چوار ژن یه‌کیکیان به پله‌یه‌ك تا 
پله‌یه‌کی دی تووشی نهم نه‌خوّشیه ده‌بن. 

سی جور پولیبی ریشالی هه‌یه: 

- پوليبيك که‌له‌ژیر ناوپوشدا پەيدا ده‌بیت‌و به‌رمو 
بۆشايى منالدان به‌رز ددیته‌وه. پزيشك ناتوانیْت دستی 
به‌ری بکه‌ویت. له‌وانه‌یه ئه‌مجوره‌یان کلکداربیت‌و ودك نه‌و 
پولیبه‌وابیت که‌له‌وه‌پیش لیی دواین. 

- پوليبيك له نیوان ماسولکه‌کانی دیواری منالداندا 
په‌یداده‌بیت‌و گه‌وره ده‌بیت‌و دمبیته‌هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کانی منالدان ثه‌ویش په‌ستان ده‌خاته‌سهر جوگه‌کانی 
قالوب يا سەر میزهلدان. 

- پوليبيك لەسەر رووی دەرەوەى منالدان. 

پ: هوّی په‌یدابوونی پولیبی ریشالی چی یه؟ 

- په‌یدابوونی‌پولیبی ریشالی‌به‌نده به‌کاره‌کانی‌هیلکه‌دانه وه؛ 
به‌تایبه‌تی به دەردانى ئیستروجینه‌وه له‌به‌رته‌مه پولیبه 
ريشالییه‌کان لەم حالە‌تانەی خوارهدوهدا پەيدا دەبن: 

- به‌کارهیینانی حەپەكانى دژه سکپری که ریژه‌یهکی 
بهرزیان له فو ا 2 | 

- پیش ته‌مه‌نی نانومیدی كاتيك که‌هاوسه‌نگی هورمونی 
ژنه‌که تیکده‌چیت جی ی ناماژه‌یه که‌له‌دوای ته‌مه‌نی 
نائومیٌدییه‌وه ئەم پوزلیبه ریشالییانه زوو ل‌ناو دەچن. 

پ: نیشانه‌کانی پزلیبی ریشالی چين؟ 


زانستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۱ 


- ناتوانریت پولیبی ریشالی بچوك ببینریت. به‌لام ئەگەر 
گه‌وره بوو نه‌وا بهم نیشانانه ده‌رده‌که‌ویت: 

- زۆربوونى خوینی که‌وتنه سه‌رخوین‌و ماودیه‌کی زۆرتر 
له‌ناسایی که‌له‌وانه‌یه بو ده رۆژ دریژه بکیشیت. 

- هه‌ستکردن به ثازار به‌تایبه‌تی له‌کاتی په‌یوه‌ندی سیکسی 
دا. 

- حه‌زکردن به زوو زوو میزکردن, به‌تایبه‌تی ئەگەر 
پۆلیبەکە نزيك بوو له میزه‌لدانه‌وه‌و پستانی خستبووه 
سهر. 

- هه‌ستکردن به قورساییه‌ك له‌به‌شی خواره‌وه‌ی سکدا.و 
هه‌ستکردنی خیرا به‌هیلا کیش له‌کاتی وهستاندا. 

پ: چون پوليبي ریشالی دەردەکەوێت؟ 

پولیبی ریشالی بهم ریگایانه 
دهرده‌که‌ویت: 

- وینه‌گرتنی تیشکی منالدان )hysterography(‏ ئەگەر 
وەرەمەکە له‌ژیر لینجه پەردەدا بوو. 

- هه‌ستکردن به پۆلیبەکە به په‌نجه له ریگای زى وه ئەگەر 
پولیبه ریشالییه که لەنێوان ماسولکه‌کانی منالداندا بوو. 

- وینه‌گرتنی دەنگى: «02:0ع۲» نهم ریگایه 
دهبیته‌هوی دیاریکردنی پوّلیبه‌کان و قه‌باره‌شیان. 

پ: چۆن چارسه‌ری پولیبی ریشالی ده‌کریت؟ 

جوّری چارسهره‌که به‌پیی قه‌باره‌ی پولیبه‌که‌و توندی 
نه‌و تیکچوونانه ده‌بیت که په‌یدایان ده‌کات» هه‌روه‌ها به‌پیی 
ژنه‌که خوشی. 


+ 


چار ەسەرى پزیشکی: 

ئەم چارسهره به‌نده به‌فه‌ده‌غه‌ی 
په‌رسه‌ندنی پولیبه‌که به‌يه‌كيك لەم 
دوو ریگایه: 

- وازهینان له‌به‌کارهینانی حه‌چی دزمسکپری ثه‌وانه‌ی 
که ریژه‌ی نیستروژجینیان به‌رزه‌و گورینیان بۆ ثه‌و حه‌پانه‌ی 
ریژه‌ی پروجیسترونیان به‌رزه. له‌کاتی به‌شی دووه‌می 
سوردکهدا. 

۱ مانگانه ده‌رزییه‌کی (1111811) بو ماوهمی 2۳ مانگ 
ده‌دریت له ژنه‌که, نه‌م هوّرمونه ده‌بیته‌هوی وستاندنی کاری 
ژیر میشکه رژینو به‌ومش سوری مانگانه ده‌وستیت. نهم 
چارسه‌ریه ده‌بیته هۆی حالەتێكى کاتی ته‌مه‌نی ناتومیدی 


(واته سك نه‌بوون) به‌لام پاش لابردنی چارسه‌ره‌که حالەتە 


سروشتیه‌که ده‌گه‌زیته‌وه باری جارانی. 
پاش تیپه‌ربوونی سی مانگ به‌سه‌ر ثهم چارەسەرەدا 

قه‌بارهی پولیبه‌که كەم دهبیته‌وه تارادده‌ی نیوه به‌لام پاش 
ومستاندنی چارسه‌ره‌که پولیبه‌که ده‌گه‌ریته‌وه هه‌مان 
قه‌باره‌ی پیشووی, له‌به‌رنه‌وه دهتوانریت به ۱ 

چاره‌سه‌ریکی سه‌ره‌تایی دابنریت بو کرداری نه‌شته‌رگه‌ری 
که‌به‌دوایدا بکریت بو لابردنی پولیبه‌که. 

+ چارەسەرى نه‌شتهرگه‌ری: 

لەم کردارەدا هه‌موو پولیبه‌کان بی حیاوازی لانابرین 
چونکه هه‌ندیکیان هیچ کیشه‌یه‌کیان نییه. له‌به‌رئه‌وه په‌نا 
نابریته‌به‌ر نه‌شته‌رگه‌ری تائه‌وکاته‌ی که پولیبه‌کان دمبنه‌هوی 


نار‌حه‌تی‌و نه‌و کاته‌ی که چارسه‌ری پزیشکی هیچ سودیکی 


۷ 


نابیت. 
لەم حاله‌ته‌دا ده‌توانریت يه‌کيك لەم 
دوونەشتەرگەريە بکریت به‌پی ی جۆرى 
پولیبه‌که: 
- لابردنی ته‌واوی منالدان يا به‌شیُکی (مانه‌وه‌ی ملی 
منالدان) ئەگەر پولیبه‌که زور گه‌وره بوو په‌ستانی خستبووه 
سەر ثه‌ندامه‌کانی دی. 


- لابردنی پولیبه‌کان خویان‌و هیشتنه‌وی منالدان 


نه‌گه‌ر پولیبه‌کان له‌ژیر لینجه‌چینی 
منالدانه‌وه بوون» کهم نەشتەرگەرييە 
حیگهییه (واته لوکاله) یارمه‌تی 
ژنی گه‌نج دەدات دست بکاته‌وه 
به سکپربوونو دووباره ‏ مندال 
خستنه‌وه. 

لاربوونه‌وه يا 
رووکردنه‌دواوه‌ی 
منالدان: Retroversion‏ 

منالدان به ھەلگەرا اوه داده‌نریت 
ثه‌گه‌ربودواوه ۇۇ واته بەرەو 
ریخوله‌و ریکه. له‌بریتی لاربوونه‌وهمی 
ناسایی بو پیشه‌وه واته به‌ردو 
ميزەلدان. هه‌روه‌ها بەھەلگەرا اوه 
داده‌نریت ئەگەر رووی `" 
ریخولهو میزه‌لداندابوو. 

پ: هوی رووکردنه دواوه‌ی 
منالدان چی یه؟ 

رووکردنه دواوه‌ی منالدان له‌نه‌نجامی لاوازی ماسولکه‌و 
ئەو بەستەرانەدا دەبێت كەمنالدان به شوێنەسروشتییەکەی 
خویه‌وه جیگیر ده‌که‌ن. 

بەزۆرى ثهم لاوازییه له‌دوای مندال بوونیکی زورموه دێت. 
هه‌ندیکجاریش رووکردنه دواوه لهنه‌نجامی په‌یدابوونی 
ومردمی ریشالی (۳10۲0۳02) يا به‌رشبوونی ناوپوزشی 
منالدانه‌وه (۲۳0۳۲۵۱۲1050) دود په‌یدادمبیت. 

پ: نیشانه‌کانی رووکردنه دواوهی منالدان 
چییه؟ 

هیچ نیشانه‌یه‌کی تایبه‌تی نییه ته‌نها چه‌ند ئازاريك 
که‌به‌خیرایی نامینن‌و له‌چه‌ند کات‌و باریکدا پەيدا دەبن. 

- له‌هه‌نديك باری تایبه‌تی له‌کاتی به‌یو‌ندی سیکس دا 


كاتێك چووك په‌ستان بخاته سەر بنی زک. 


- پیش کهوتنه‌سه‌ر خوین کاتيك هه‌ندامه‌کان 
سوورداگه‌راون. 

- له‌کاتی که‌وتنه‌سه‌رخوین دا به‌هوّی هیواشی له‌ده‌رکردنی 
ناوپوزشی منالداندا. 

پ: روکردنه‌دواوهی منالدان چون 
دهرده‌که‌ویت؟ 


زانستی سەردەم› 
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قاو ¬¬¬ 


۳۱ 


مھ 


-له لينۆرگه‌ی پزیشکی ژنان به‌هوی په‌نجه لیدانه‌وه 
دمرده‌که‌ویت. 

پ: چون چارسه‌ری رووکردنه‌دواوه‌ی منالدان 
بکهین؟ 

- رووکردنه دواوه چارسه‌ریکی تایبه‌تی ناویت. ته‌نها 
راگشان لەسەر سك له‌کاتی که‌وتنه‌سه‌ر خویندا يا له‌کاتی 
پەيوەندى سیکسی دا بونه‌وهی نازاره‌که بروات. 

تهنها لەيەك حاله‌تداپه‌نا بۆنەشتەرگەرى دمبریت نه‌ویش 
دراندنی ئهو به‌ستهرانه‌یه که‌منالدانیان راگرتووه چونکه ثه‌مه 
ده‌بیته‌هوی په‌یداکردنی نازاریکی زور پیویسته مرۆف له 
روودانی ئەم دراندنه دڵنیابێتەوە ثه‌وسا په‌نا بۆنەشتەرگەرى 
بیات. 

پ: ایا ده‌توانریت سکپری به شیوهیه‌کی 
سروشتی ببێت لەگەل مانه‌وهی منالدا به‌رووکردنه 
دواوهش؟ 

- ده‌توانریت نه‌وه نهنجام بدریت بی هیچ کیشه‌یه‌ك. 
چونکه لەگەل لاربوونه‌ومیا رووکردنه دواوهی منالدان تؤوهکان 
ده‌توانن ریگای خویان به‌رهو هیلکوکه بی هیچ کێشەیەك ببرن. 
هه‌روه‌ها له مانگی سیّیه‌می سکه‌وه منالدان شیّوهی سروشتی 
خوی وهرده‌گریته‌وه‌و رووده‌کاته پیشه‌وه به‌هوزی زژربوونی 
کیشه‌که‌یه‌وه. ۱ 

داکه‌وتنی منالدان 1700180575 

منالدان نه‌ته‌نجامی لاوازی ماسولکه‌کانو که‌و به‌ستمرانه‌ی 
له‌شوینی خویدا ده‌یچه‌سپینن له قوناغی به‌که‌مدا منالدان 
به‌ره‌و رووی زى داده‌که‌ویّت, ثه‌گه‌ر باره‌که به‌رهو خراپترچوو 
نه‌وا له‌وانه‌یه به‌شێك له میزه‌لدان یا به‌شيك له ریکه 
رابکێشێت بیانخاته ناو زی وه. 

له حالەتە زۆر مەترسیدارەكاندا لهوانەيه ملى منالدان 
بگاتەكۆمو له‌وانه‌شه له‌ویوه بێته دەرەوه !! 

نیوانه‌زی‌و كۆم: (6«¡اەم) (الوجان) 

بریتی یه له كۆمەلێك به‌سته‌رو ماسولکه كەوتوونەتە 
نيوان زیو ریکه‌وه. فه‌رمانیان بریتی یه له پاریزگاری 
میزەلدان‌و منالدان له شوینهکانی خویاندا. ههروه‌ها هه‌موو 
ناومرژگی بوشایی سك هه‌لده‌گریت. 

ماسولکه‌و به‌سته‌ره‌کانی ناوچه‌ی حهوز قورساییه‌کی 
گه‌ور‌یان لەسەرە چونکه قورسایی ریخوله‌کانه كەلە 10 کگم 


زیاتره» هه‌لده‌گرن. سه‌ره‌رای په‌ستانی سك له‌کاتی به جیهینانی 


زانستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۱ 


ثه‌رکیکی گه‌وره‌داء هه‌روه‌ها به شیوهیه‌کی تایبه‌تی سکپربوون‌و 
مندال بوون هیلاکی دەكەن. 

پ: هوّی دواکه‌وتنی منالدان چی یه؟ 

منالدان لهنه‌نجامی لاوازی به‌سته‌رو ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی 
نێوان زیو كۆم دا دادەکەوێت› ئەم لاوازییه‌ش به‌هوی سێ 
هوکارهوه پەيدا دمبیت: 

+ هوکاری سکپربوون: 

- كاتێك کیشی ژن له‌کاتی سکپریدا له 0 کگم زیاتر 
۳۷ ۰ 

- كاتيك کیشی منداله‌که له ۳,۸ کگم زیاتر دمبیت. 

+ هوکاری مندال بوون: 

نه‌گه‌ر منداله که دستی به‌ده‌رپه‌رین کرد بی نه‌وه‌ی 
ملی منالدان به‌ته‌واوی کشابیت نه‌وا ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی 
نيوان كۆمو زى زور ده‌کشیٌن که‌ل‌پاشتردا ناتوانن بگه‌رینه‌وه 
دوخه‌که‌ی جارانیان. 

- نه‌گه‌ر ماسولکه‌کانی نيوان كۆمو زیو به‌سته‌ره‌کانیان 
بەر دراندن که‌وتن له‌نه‌نجامی ددریه‌رینی توندی منداله‌که‌دا: 
پزيشك بو خودورخستنه‌وه لهم کشهیه بو ناسانکاریکردن له 
مندالبوونه‌که‌دا زۆرجار په‌نا دەباتەبەر درزتیٌکردنی ثه‌ندامی 
می بو دوورکه‌وتنه‌وه له دراندن. 

- له‌کاتی به‌کارهیّنانی مه‌قاشی مندال له‌کاتی به‌گران 
هاتنی منداله‌که‌دا. 

+ هوکاری تەمەن: 

- پاش ته‌مه‌نی نائومیدی شانه‌کان نه‌رمی خۆیان به‌هوی 
نه‌مانی نیسترژجینه‌وه وون دەكەن› (بویه به‌کارهینانی 
چارسه‌ری هورمونی حیگردوه لهته‌مه‌نی نائومیدی دا 
یارمه‌تی وستاندنی داته‌پینی به‌سته‌ره‌کان دەدات). 

- زار کیشی له قۆناغى ته‌مه‌نی نائومیدی دا ئەم به‌سته‌رانه 
هیلاك و لاواز دەكەن. 

پ: نیشانه‌کانی لاوازبوونی ماسولکه‌کانی نیوان 
كۆمو زی چین؟ 

- له‌وانه‌یه ثهم ماسولکانه توشى لاوازی بوبن بی ئەوەی 
بینه‌هوای داکه‌وتنی منالدان. به‌لام له‌به‌رنه‌وهی نهم ماسولکانه 
زالن به‌سه‌ر ثهو که‌وتونه‌ته خوارووی سکه‌وه (دمرچه‌کانی 
میزه‌لدانو كۆمو زک): لاوازییان دمبیته‌هوی دوو دیارده: 

- لاوازی کونترلکردنی میز: 

به‌شیوهیه‌کی خونه‌ویست له‌وانه‌یه چه‌ند دڵۆپێك میز له 


کاتی کیشانی نه‌رکیکی به‌هیْز يا بیکه‌نین يان کوکه‌یدا 
دەرپەرێت› له‌وحاله‌ته‌دا پئویسته‌کار بو به‌هیزکردنی 
ماسولکه‌کانی نيوان كۆمو زی بکریت. 

- لاوازی نه‌رمی زی: 

که‌به خراپی به‌سه‌ر کاری سیکسیدا دەشکیتەوە. 

پ: نیشانه‌کانی داکه‌وتنی منالدان چی ید٩‏ 

+ له قواناغی یه‌که‌مدا: 

هه‌ست کردن به‌تازاریکی كەم بهلام بلای لەگەل 
هه‌ستکردن به فورساییه‌ك له خوارووی سکدا له‌کاتی 
راوه‌ستاندن به‌پیوه. 

+ ه‌فوناغی دواتردا: 

تیکچوونه‌کانی میزکردن. کهله‌زور 
ثاره‌زوو کردنی به‌رده‌وامه‌وه بو میزکردن 
ددرده‌که‌ویت لەگەل لاوازی توانای 
كۆنترۆلكردنى میزکردن له‌ثه‌نجامی 
نواندنی نه‌رکیکی جه‌سته‌یی. هه‌روه‌ها 
ژن له‌کاتی کاری سیکس دا هه‌ست به 
نارهدحه‌تی ده‌گات ئەگەر توشی داکه‌وتنی 
زۆرى منالدان بوناو زی بوبێت. 

پ: چون داکه‌وتنی منالدان 
چارەسەر ده‌کریت؟ 

+ ه‌گهر داکه‌وتنه‌که 
زوربوو: 

پیویسته نه‌شته‌رگه‌ری بکریت؛ 
لەزۆربەی حالەتەكاندا نەشتەرگەرى 
ده‌بیته‌هوزی ده‌رهینانی منالدان که 
دواکهوتووهو لەگەل خویدا نه‌ندامه‌کانی 
دیکه‌ی بردوود. ونه‌گه‌ر داکه‌وتنه‌که‌ش توند نه‌بوو 
دەتوانرێت منالدان بوسه‌رهوه به‌رزبکریته‌وه‌و توند له 
شوینی خویدا ببه‌ستریت. نیستا گه‌ليك شیوازو ته‌کنیکی 
نه‌شته‌رگه‌ری هه‌مه‌جوّر ھەن به‌پیی پله‌ی نه‌خوشیه‌که‌و 
به‌پیی پزيشکه چاره‌سازه‌که‌ش. مافی ژن خویه‌تی بزانیت 
پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر چی بوده‌کات. وئەگەر ھەر چاره 
نه‌بوو جگه‌له‌نه‌شته‌رگه‌ری» نیتر پێویست ناکات دله‌راوکیی 


ههبیت چونکه به‌رنه‌نجامه‌کانی دلخۆشكەرو دلنیاکارن. 


11001006810056 865 
(septo retovaginal) 


+ ئەگەر داکه‌وتنه‌که كەم بوو: 

کارده‌کریت بو به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانو چاککردنیان 
که‌پیی دەلێن به‌گه‌ر خستنه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی نیوان کوّمو 
زک پیویسته لەگەل سهره‌تای تیکچوونه‌کاندا دەست بکریت 
بهم چاره‌سهره. هه‌روهك نه‌وه‌ی که‌ژن ههست به‌نه‌توانینی 
کونترژلکردنی میزکردن ده‌کات له‌کاتی پیکه‌نین يا ثه‌نجامدانی 
ھەر ثه‌رکیکی جه‌سته‌یی دا. 

پ: چوّن هه‌ست به‌بوونی کاری ماسولکه‌کانی 
نيوان كۆمو زى ده‌که‌یت؟ 

- نه‌گه‌ر ژن هه‌ستی به‌پیویستی میزگردن کرد ونه‌یتوانی 
یه‌کسه‌ر بچێته تهوالیْته‌وه‌و ههول ده‌دا ئم پئویسته کپ 


کات» ئه‌وا دەست ده‌کات به‌کرژکردنی ماسولکه‌ی تايبەت 
که‌که‌وته‌نه‌ته نيوان كۆمو زی وه. ئەم ماسولکانه کرژده‌بنو 
له‌گه‌لیشیاندا كۆمەلێك بەستەر به جوله یهت له دواوه بو 
پیشه‌وه که ده‌وتوانریت به‌تاسانی هه‌ستیان پێ بکریت. 

پ: چون ماسولکه‌کانی نیوان کوّم‌و زی 
به‌هیزبکه‌ین؟ 

- له‌ریگای چه‌ند راهینانیکی ساکارهوه ده‌توانریت پاریزگاری 
9 بەستەرەكان له حالهتیکی باشدا بکریتو توانای 


کرژکردنیان بو پەيدا بکریت نه‌گه‌ر تووشی که‌ميك لاوازی 


۳۱۳ 


زانستی سرد هم ژماره ۳۱ ٩‏ 


٤ 


ىم مەنە مھ 


بووبن› سودى ئەم راهینانه نه‌مانه‌یه: 

- پاریزگاری هێزی کرژکردنی دەرچه‌ی ميزەلدان. 

- پاریزگاری به زییه‌کی ته‌سکی نەرمەوە. 

- بو دستکه‌وتنی سوریکی مانگانه‌ی باش له‌ناوچه‌ی 
حهوزد» لهثه‌نجامدا نمندامه‌کانی زاوزق خوینیان زیاتر 
بوده‌چیت‌و به‌ومش زورتر گه‌شاوه‌و هه‌ستدارتر دهبن؛ 
هه‌روه‌ها بوونی باسور له كۆم دا كەم دەبیتو نامینیت. 

راهینانی یه‌کهم: 

لەھەمووکاتو حاڵێکدا. جا تۆ له نوسینگه‌گه‌ی خۆت 
دانیشتبووی یا وستاو بویت چاودریی پاست ده‌کرد ههول 
بده چه‌ند جاريك ماسولکه‌کانی وات كۆْمو زى به‌ته‌واوی 
کر بگه‌یت. بوماوهی بینج چرکه لەسەر ئەم باره به‌رده‌وام 
به له‌پاشدا بۆماوەی ده‌جار ئەم راهینانه دوباره بکه‌ردوه. 

- ماسولکه‌کانی پیشه‌وه به‌ته‌واوی دابخه به‌هوی ته‌واو 
داخستنی زی وه ئەم راهیْنانه بو ده‌جار دووباره 

بکه‌ردود. 

بونه‌وهی نهم راهینانه به‌رئه‌نجامی ته‌واو به‌دهسته‌وه بدات 
پیویسته‌بوماوه‌ی بيست جار له رژژیکدا دووباره بکریته‌وه. 

راهینانی دووەم: 

ماسولکه‌کانی دواوه (كۆم)و پیشه‌وه (زی) پیکه‌وه کرژ 
بکه. ماوهی کرژکردنه‌که ۵ چرکه‌یه. نهم راهینانه ده‌جار 
دووباردبکه‌ردوه. 

هه‌روه‌ها پیویسته‌نهم راهینانه بۆبيست جار له روژیکدا 
دووبار بکریته‌وه. 

راهینانی سییهم: 

له‌کاتی میزگردندا به‌تاره‌زووی خوت بوماوه‌ی ۸۵ چرکه 
میزه‌که بومستینه. به‌ستانی زوفری میزه‌که لەم حالهته‌دا 
ماسولکه‌کانی نيوان کوّم‌و زی ناچار ده‌کات که ثه‌رکیکی زیاده 
ومربگرن‌و به‌راهیّنان هیزیکی زیاتریان بۆ پەيدا دەبێت. 

دووباره دەتوانرێت ماسولکه‌کانی نيوان کومو زی له‌ریگای 
راهینانی ومرزشه‌وه به‌هیزبکرین به‌تایبه‌تی به‌جولاندنی 
هه‌موو ماسولکه‌کانی خوارووی سك. 

راومستان به‌پیوه بییه‌کان که‌ميك هه‌پیشه‌وه 


له‌یه‌کتردووربن و له‌دواوه به‌یه‌که‌وه نوسابن. 


- سكو ناوچه‌ی موسه‌لدانو زی کرژیکه. 


- لەسەر نوکی بییه‌کانت راوه‌سته لەگەل به‌ردهوام بوون 


زانستی سه رد ام» ژماره ۳۱ 


لەسەر جوله‌ی کرژگردن. 

- ماسولکه‌کان خاوبکه‌ره‌وهو بگه‌ریره‌وه بۆ باری پیشوو. 

- راهینانه‌که ۲۰ -30 جار دووبارهبکه‌رهوه. 

وينه 

بار: دانیشتن لەسەر کورسی رانه‌کان به‌توندی بخەرە 
سەريەك. 

- به‌هه‌مووهیزت ناوچه‌ی حه‌وز کرژبکه. 

- بگه‌ریره‌وه بو خاوبوونه‌وه له‌پاشدا راهینانه‌که بو ۱۰ جار 
دووباره بکهردود. 

- رانه‌کان به پیچه‌وانه‌ی جاری پیشووهوه بخه‌ره سەريەكو 
راهینانه‌که دووباره بکه‌ردوه. 

لەگەل نه‌ومی ئەم راهیّنانه زور ثاسان‌و زر ساکاره به‌لام 
زر به‌سووده به‌مه‌رجيك روژانه بکریت‌و به(مارهیه‌کی 
ته‌واوی جاره‌کان پاش مندال بوون هم راهیّنانه پیُویسته. 

ئەگەر ئەم راهینانه بو گه‌راندنه‌وه‌ی چالاكى ماسولکه‌کانی 
نێوان كۆمو زی که‌لکیان نه‌بوو دەتوانرێت په‌نا بېرێتەسەر 
چاره‌سه‌ری کاره‌بایی که‌به‌نده به چالاککردنی ماسولکه‌گانه‌وه 
به‌هوی ته‌زوویه‌کی کاره‌باییه‌وه. نهم ریگایه به‌تایبه‌تی 
به‌کاردیت بۆ به‌هیزکردنی ماسولکه‌ی دمرچه‌ی میزه‌لدان 
له‌باری لاوازی توانای کونترولکردنی میزدا: 

شیر به‌نجه‌ی ملی منالدان: 

شیرپه‌نجه بریتی یه له زیادبونیکی گیره شیویانه بو 
هه‌نديك خانه که‌ومره‌میکی پیس دروست ده‌که‌ن, لەقەرەنسا 
شیربه‌نجه‌ی ملی منالدان زؤر بلاوه چونکه سالانه نزیکه‌ی 
هه‌شت هه‌زار تووشبوونی ههیه. به پله دوو ديت دوای 
شیرپه‌نجه‌ی مهمك له‌باره‌ی بلاویونه‌وه‌وه لەگەل نموشدا 
نهم جوره شیرپه‌نجه‌یه له دابه‌زینیکی دیاردایه به‌هوی 
ئەوەی نان به‌پیر لینوّرینی به‌رده‌وامیانه‌وه دەچن. 

زورترینی ثه‌و ژنانه‌ی توشی ئەم جوّره شیر په‌نجه‌یه دەبن 
ئەوانەن ته‌مه‌نیان له نیوان 00-40 ساليدايە. لەگەل نه‌وه‌شدا 
ژماره‌ی ثه‌و ژنانه‌ی گه‌شه‌ی نائاساییان له خانه‌کانیاندا ههیه 
(1215018518 - asieاDisp)‏ پیش سى سال تەمەن له 
زیادبوندایه و به‌هیزترین ئەگەر ئەوەیە که‌نهم گه‌شه‌ناناساییه 
به‌ندن به زیادبوونی نه‌و نه‌خوشیه سیکسیانه‌ی بو یه‌کتری 


ده‌گویزرینه‌وه. 


پ: هۆی شیرپه‌نجه‌ی ملی منالدان چی یه؟ 


شیربه‌نجه‌ی ملی منالدان لهته‌نجامی سه‌رجه‌می هو 
نه‌خوشییه سیکسیانه‌وه پەیدادەبێت که به‌دریژایی ژیان 
تووشی ژنه‌که ددبیت.چه‌ند هوکاریکی ياريدەدەر ھەن 
له‌سه‌رروودانی ئەم شیر په‌نجه‌یه وەك خوارەوە: 

- ده‌ستکردن به‌کاری سیکسی لهته‌مه‌نی ههره زوودودو 
لەگەلیشیدا زور گۆرينى هاوبه‌شه‌که. 

- نه‌و نه‌خوشیه سیکسیانه‌ی بویه‌کتری ده‌گویزرینه‌وه 
سهرچاوه‌که‌یان فایروسییه و ده‌بنه‌هوی به‌یداکردنی زیپکه 


له‌ملی منالداندا که‌له‌وانه‌یه به‌ردو په‌یداگردنی شیربه‌نجه 


په‌ره بسینن. 

- زور سکپربوون. 

پ: شیرپه‌نجه‌ی ملی منالدان چۆن 
دهرده‌که‌ویت؟ 


- له‌سهره‌تادا وەك ودره‌می بچوکی ناشیرپه‌نجه‌یی 
دهرده‌که‌ون پییان ده‌وتریت ( دیسپلازیا) هوّکه‌شیان گه‌شه‌ی 
ناناسایی هەندێك خانه‌یه: سن پلەش له ( دیسپلازیا) ههیه: 

- دیسپلازیای سووك كەبەزۆرى سروشتیکی هه‌وکاری ههیه. 
له‌وانه‌یه خوّی له‌خویه‌وه چاك ببیته‌وه يا پاش به‌کارهینانی 
دژه زینده ( ثه‌نتی بايوتيك). 

- دیسپلازیای پیس که‌به‌رهو شیر په‌نجه ده‌گوریت. 

بوئه‌و‌ی دیسپلازیای پیس به‌ره‌و شیریه‌نجه بگوریت 
پیویستی به دەسال ههیه. نه‌مه مانای وایه ده‌توانریت خۆ 
له‌وه دوربخریته‌وه‌و نه‌گه‌یه‌نریته ئەم پله ترسناکه؛ ئەوەش 
له‌نه‌نجامی تاگاداری‌و لینزرینی به‌رده‌وامی خولی به‌تایبه‌تی 
لینۆري ینی وهرگرتنی تویژالی منالدان (1010605). 

پ: نیشانه‌کانی دیسپلازیای ملی منالدان یا 
گهشه‌ی ناناسایی چی یه؟ 

- گهشهی ناناسایی( دیسپلازیا) نابیته‌هوی هیچ 
تیکچوونيك. لهبه‌رنه‌وه ئەگەر لینورینی خولی به‌رده‌وام 


نه‌بیت نا دوزریته‌وه رەنگە بی نه‌وه‌ی ههستیان پێ بکه‌ین 


بگۆرین بو حاله‌تی خراپ. 
پ: چۆن گه‌شه‌ی ناتاسایی ( دیسپلازیا ) 
بدوزینه‌وه؟ 


- دوزینه‌وه‌ی دیسپلازیا له ریگه‌ی وه‌رگرتنی تویژالی ملی 
منالدانه‌وه دمبیّت (110005) پاش دیاریکردنه‌که پزيشك 
سهرنج دهداته برینه‌کانی ملی منالدان له‌ریگای ناوبینیکی 


تایبه‌تییه‌وه. پزیشکه‌که تویژاله‌کان به‌دوو قوناغ لێدەنۆرێت 


که‌له‌نیوان هه ردوو کیاندا شەش مانگ هه‌یه, نه‌گه‌ر لینورینه‌که 
ده‌ریخست که‌گه‌شه‌ی ناناسایی (دیسپلازیا) ههیه ئه‌وا 
پزيشكەكەتوێۋالێكى شانه‌یی له ملی منالداندا ومرده‌گریت 
بو لینورینی زینده‌یی (1100516) بو دیاریکردنی پله‌ی 


مه‌ترسی. 
پ: چۆن چاره‌سه‌ری گوّشه‌ی نائاسایی 
(دیسپلازیا) بکه‌ین؟ 


- زوربه‌ی جار دیسپلازیای سووك به‌هوی چارسه‌ریکی 
حیگه‌ییه‌وه له‌نه‌نجامی پیدانی دژه‌زینده‌کانی دژی هه‌وکردن 
نامینن» پاش شه‌شه مانگ دوای ئەم چارسهره لینورینی 
ومرگرتنی تویژال له ملی منالدان ده‌کریّت بو زانینی 
گهشه‌و پەرەسەندنى نه‌خوّشیه‌که. ئەگەر پاش لینورین 
ده‌رکه‌وت که‌دیسپلازیا که ھەر هیشتا ماوه نه‌وا وامامه‌له‌ی 
له‌گه‌لداده‌کریت که‌له‌پله‌ی مام ناوه‌ندی يا له پله‌ی پیسی 
دایه. 

دیسپلازیای ناوه‌ند یا پیس به‌خیرایی له‌ناوده‌بریت 
بونه‌وه‌ی گه‌شه نه‌کات‌و ببیته‌شیربه‌نجه. نه‌و ته‌کنیکانه‌ش 
كەلەم ریگه‌یه‌دا به‌کاردین نه‌مانه‌ن: 

- مه‌ینی کاره‌بایی (۳16600602821012110۳). 


واته مه‌یاندنی شانه‌کان به‌هوّی ته‌زووویه‌کی کاره‌بایی 


لاوازدوه. 
- چارەسەر به ساردگردنه‌وه (0177010612[01). 
- تیشکی لیزهر. 


ئەگەر ناوچه توشبووه‌که گه‌وره بوو به‌ته‌واوی به‌هوزی 
به‌کارهینانی ناوبینی منالدانه‌وه هه‌مووی لادەبرێت. 

پ: شیرپه‌نجه‌ی رووکاری چی یه؟ 

بریتیه له شیرپه‌نجه‌ی ملی مندالدان لەسەرەتاكەيدا› خانه 
شیر په‌نجه‌یه‌کان ته‌نها له‌سه‌ر روکاری دەرەوە كۆ ده‌بنه‌وه بى 
ئەوەی بچنه ناو شانه قوله‌کانه‌وه, لەبەر نموه چارسه‌ری 
(100×) ه ئەوەش به‌ده‌ستهینانی‌و لابردنی شانه نه‌خوشه‌کان 
دەبێت. 

پ: مەبەست له بلاوبونه‌وه‌ی شیریه‌نجه‌یی 
چییه؟ 

- بلاوبونه‌وهمی شیرپه‌نجه‌یی کاتيك رووده‌دات که 
خانه‌شیرپه‌نجییه‌کان له‌جینی روکاری ملی منالدانه‌وه 
بگویزرینه‌وه ب شانه‌کانی ده‌وروبه‌ریان له‌پاشتردا ورده ورده 
بو ته‌ندامه‌کانی دیکه له ریگای لوله لیمفه‌کانه‌وه. 
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پ: نیشانه‌کانی شێرپەنجە‌ی بلا وبوهوه 
کامانهیه؟ 

- له‌وانه‌یه له‌سه‌ره‌تادا تیبینی نه‌گریت. ئەگەر له نه‌نجامی 
ومرگرتنی تویژاله‌وه (9ذ/۳۲0) نه‌دوزرایه‌وه یا لیْنزرینی 
زیند‌یی (131005[0) ثه‌وا به‌هوزی بونی خوێن لەپاش کاری 
سیکسیه‌وه پی ی ده‌زانریت. 

لەم حاله‌ته‌د! دەتوانرێت لێنۆرین‌و شیکاری بکرێت› به‌لام 
لینورینی زینده‌یی به‌ته‌واوی NT‏ دەردەخات هه‌روه‌ها 
پیویسته لینورین بکریت بو نه‌وی بزانریت تا چهند 
نه‌ندامه‌کانی دیکه تووشبوون. 

پ: چون چارسه‌ری ثه‌و شیر په‌نجه‌یه ده‌کریت 
که له ملی منالداندا بلاوبۆتەوە؟ 

- به‌پی ی بلاوبونه‌وهی نه‌خوّشیه‌که» چارسه‌ره‌که گرانتر 
دەبێت.› چارسهر له سهنته‌ری پسپوردا دەبێتو به‌سی 
ته‌كنيك پیکه‌وه نه‌نجام دەدرێت نەشتەرگەرى. چارەسەر به 
تيشك. چاره‌سه‌ری کیمیایی. 

تا نه‌خوشیه‌که زیاتر په‌ره‌ی سه‌ندبیت نه‌شته‌رگه‌ری 
پێويستز دەبێت› تيايدا منالدان‌و هیْلکه‌دان‌و جوگه‌کانی قالوب 
هه‌مویان دەردەهینرین له حالەتە زور پەرەسەندەوەکانیشدا 
به‌شيك له زێش دەبریت. 

پ: ئايا دەتوانرێت خوپاریزی دزی شێرپەنجەی 
ملی منالدان بکریت؟ 

- چارسه‌ری ريك‌و پيك‌و به پرژگرام بو هه‌وکردنه‌کان‌و 
نه‌خوشیه سیکسیه‌کان که له که‌سیکه‌وه بو یه‌کیکی دی 
ده‌گویزرینه‌وه. خوّپاریزییه‌کی باش دروست ده‌کات بهو پیه‌ی 
نه‌و هه‌وکردنه خوشیان یارمه‌تیده‌رن له په‌یداکردنی گه‌شه‌ی 
ناناسایی خانه‌کاندا (دیسپلازیا ). 

- لینورینی خول به تویژال وهمرگرتن له ملی منالدانه‌وه 
(110108) به ریگایه‌کی ناسان خوپاریزی دروست ده‌کات؛ 
چونکه شیُریه‌نجه‌ی ملی منالدان تاکه شیرپه‌نجه‌یه که 
له‌پیش نه‌وه‌ی پەيدا ببیت چاوه‌روانی بو ده‌کریت له ریگای 
په‌یدابونی گه‌شه‌ی نائاسایی خانه‌کانه‌وه, له‌به‌رنه‌وه لینور ينی 
خوی بۆ تویژاله‌کانی منالدان ( سالانه) باشترین ریگای 
چارەسەرە. 

- له‌ناوبردنی خانه نائاساییه‌کان ده‌بیته‌هوی قه‌ده‌غه‌ی 
گرینیان بو شیر په‌نجه. 


شیربه‌نجه‌ی ناوپوشی منالدان: 


زانستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۱ 


بریتی یه له شیر په‌نجه‌ی نه‌و لینجه‌په‌رده‌یه‌ی که‌که‌تواته 
بوشایی منالدانه‌وه بلاوبوونەوەی له‌ناو ژناندا تارادەيەك 
یه‌کسانه به‌بلاوبوونه‌ومی شیرپه‌نجه‌ی ملی منالدان تیایاند 
ئەم جوره ته‌نها نه‌و زنانه ده‌گریته‌وه که‌ته‌مه‌نی نانومیدییان 


تیپه‌راندووه» و زور به‌ده‌گمه‌ن توشی ژنيك دهبیت که‌له‌ژیر 


چل سالییه‌وه. 
پ: هوّی شیر به‌نجه‌ی ناوپوشی منالدان چی 
یه؟ 


خهم شیّرپه‌نجه‌یه به‌زوری له‌ناوپزشی ئه‌و منالدانانەدا 
رووده‌دات که‌زور به‌رئه‌ستوربونیکی نائاسایی 1106۲ 
plasie‏ 

که‌وتون. يا توشی پۆلیبی منالدان (۳۵137065) هاتوون. 

زۆربوونى گه‌شه‌ی ناوپقشی منالدان به‌هوّی زیادبوونی 
ئیستروجینه‌وه له‌چاو پروجیسترون دا ددبیت نه‌مه‌ش 
رووده‌دات له: 

. لە‌حالەتى دواکه‌وتنی ته‌مه‌نی نائومیدی دا واته 
دریژخایه‌نی ماوه‌ی پیش ته‌مه‌نی نائومێدى (111101€6110 
6 ) چونکه تیکچوونی هاوسه‌نگی هورموّنی به‌هوی 
لاوازی چالاکی هیلکه‌دانه‌کانه‌وه دمبیّته هوکاریکی یاریده‌دهر 
بو زیادبوونی ته‌ستووری ناوپوشه‌که. 

هه‌روه‌ها روودانی که‌وتنه‌سه‌ر خوین لهته‌مه‌نیکی 
زوودا› پیش ته‌مه‌نی ۱۲ سالی له‌وانه‌یه یارمه‌تی دەربێت بو 
په‌یدابوونی شیُره‌نجه‌ی ناوپزشی منالدان پاش ته‌مه‌نی 
په‌نجا سالی. 

له‌حاله‌تی چارسه‌ری هۆمۆنى ناهاوسهنگ دا له‌قوناغی 
پیش ته‌مه‌نی نائومیدی واته ته‌نها به‌کارهینانی پرۆجستزۆن› 
لەگەل ثه‌ومی پزیشکی چارساز به‌کارهینانی پرۆجسترۆن 
سه‌رهەرای ئيستزۆجین دهسه‌پینیت. 

پ: نیشانه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی متالدان چی یه؟ 

دهرچوونی خوین له‌کاته‌کانی بەدەر له کاتی که‌وتنه‌سه‌ر 
خوین. له‌وانه‌یه ئاماژەيەك بیت بو بوونی شیرپه‌نجه 
به‌تایبه‌تی ئەگەر ژنه‌که نزيك بوو له‌ته‌مه‌نی نائومیدی. 
ھەر خوین به‌ربوونیّك. ههرچه‌نديك كەو تيژ تێپەربێت 
پیویسته لەسەر ژنه‌که سه‌ردانی پزيشك بکات بوی. ۱ 

پ: چۆن لینورینی شیر په‌نجه‌ی ناوپوشی 
ّ- بکه‌ین؟ 
. لینور ینی کلاسیکی بو توێژالى منالدان (110105) رێگا 


به‌دهر خستنی نه خواشیه‌که نادات. ۳ 
7 1 ۳ 

ته‌نها خوین به‌ربوون دەبیتە به‌لکه‌و 
ریگای به‌دوادا چوون. له‌لینورگه‌ری 
پزیشکی ژن نهم کارانه ده‌گریت: ` 

- لینورینی زيندەيى(13100516) پزيشك پارچه‌یه‌کی 
بچوك له دهی منالدان لێ ده‌کاته‌وهو خانه‌کانی دەپشکنێت› 
سهیرکردنی خانه‌کان له‌ژیر ووردبیندا دهری ده‌خات ئايا 
خانه‌کان شیر په‌نجه‌یین يان شیر په‌نجه‌یی نین. 

وینمیه‌کی تیشکی بو منالدان (Hysterography)‏ نم 
وینه‌یه بشایی منالدان ده‌رده‌خات‌و شوێنى وەرەمى پیس‌و 
قه‌باره‌که‌ی روون ده‌گاته‌وه. 

- سه‌یرکردنی ناو منالدان به ناوبین ([11751)610500[0) 
ب دەرخستنى ووردی نمونەیەك له شانه‌ی ناو پۆش. 

هه‌موو ئەم لینورینانه بی نازارن‌و بی به‌نج ومرگرتن 

ده‌کرین. 

ل‌نه‌خوشخانهو لهژێر به‌نجیشدا لێنۆرینى زینده‌یی قولتر 
ده‌کریت به‌هوی لیْکردنه‌ومی تويژاليْك له منالدان‌و کردنی 
شیکاری بۆ خانه‌کانی ناوچه‌یه‌کی فراوانتر. 

پ. چۆن چارسه‌ری ناوپوشی منالدان بکه‌ین؟ 

-ھەروەكو بو چارسه‌ری شیرپه‌نجه‌ی ملی منالدان, 
هه‌رسی ته‌کنیکه که به‌یه‌که‌وه نه‌نجام ده‌دریت: نه‌شته‌رگه‌ری» 
چارسه‌ری تیشکی, چاره‌سه‌ری کیمیایی. نه‌گه‌ر شیر په‌نجه‌که 
به‌ناو چه‌و ثه‌ندامه‌گانی 

دم‌وروبه‌ردا بلا بووبۆوە ههرچه‌نديك شیرپه‌نجه‌که 
پیشکه‌وتووتر بوو زیاتر پیویستیمان به‌لابردنی 
نه‌شتهرگه‌رییان زیاتر دهبیت. 

به‌لام نه‌گه‌ر تووشبوونه‌که ته‌نها لهبه‌شیکی منالداندا بوو 
ثه‌وا دمرفه‌تی چاکبوونه‌وه زار ددبیت. 

دوودم: نه خوّشیه‌کانی هیلکه‌دان 

هیلکه‌دانیش وەك هه‌موو ئەندامەكانى زاوزی 
بەدەر نییه له کیشه› له‌وانه: 

په‌یدابوونی توره‌که( 05165) 

توره‌که بریتی یه له په‌یدابوونی بوشاییه‌ك که‌به‌ته‌واوی 
يا به‌شیکی پره له‌شله. 

تور دکه قهر مانیه‌کان دادن 11010©001081. 

۰ ی به‌توره‌که بونی هیلکه‌دان پیکده‌هینن کتوپر 


روودەدەنو هه‌رگیز به‌رده‌وام نابنو نامیننه‌وه» بەزۆرى پاش 


که‌وتنه سەر خوین ون دەبن› هه‌رگیز توره‌که فه‌رمانیه‌کان 
ناگورین بو شیرپه‌نجه. 

پ: هوی توره‌که فه‌رمانیه‌کان چی یه؟ 

- ئەم توره‌کانه لهنه‌نجامی وەلامدانەوەيەكى هه‌لهی 
هیلکه‌داندا دروست دەبن بوئه‌و فهرمانانه‌ی له‌به‌شه‌کانی 
سهرهدوه‌ی ده‌ماخهوه بۆی دیت. به‌زوری نهمه لهو 
ژنانه‌دا رووده‌دات که ده‌مارگیرو دله‌راوکن, چونکه رژینی 
هایپوّسه‌له‌مه‌س 1170010818111105 ( ژیرلانکه ) که‌نهم 
رینماییانه‌یان بۆ هیلکه‌دان لیوه دهمردده‌چیت. رژینیکی زور 
هه‌ستیاره بو تیکچوونه ده‌روونیه‌کان. 

لەم حاله‌ته‌دا هیلکه‌دانه چیکلدانه ناتوانیت هیلکوکه‌که‌ی 
ناوی فری بدات› له‌به‌رنه‌وه لەسەر گه‌شه‌ی خۆی به‌رده‌وام 
دەبێت وپر دمبیت له شله , هه‌ندیکجار توره‌که بوون پاش 
هیلکه‌دانان رووده‌دات. واته لەسەر ته‌نه زمرده واته لهسهر 
پاشماوهی هیلکه‌دانه چیکلدانه پاش فریدانی هیلکو که دروست 
بووه» قه‌باره‌ی توره‌که قرمانییه‌کان می قوّناغه‌کانی سوری 
مانگانه ده‌گورین. ۱ 

پ: ثه‌و نیشانانه‌ی به‌لگه‌ن بو بوونی توره‌که 
فر مانیه‌کان کامانه‌ن؟ 

+ نازاریکی زور له خوارووی سکدا؛ یا به‌هیزو گرد 
بودوه له‌لایه‌کی سکدا به‌ته‌نها. 

+ تیکچونه‌کانی سوری مانگانه. 

- ئەگەر توره‌که - له‌کاتی هیلکه‌داناندا روویداء 
نه‌واناهیلیت رووبدات هیلکه‌دانه چیکلدانه به‌رده‌وام ده‌بیت 
له‌دمردانی نیسترجین داء وزژر رژاندنی ئهم هورمونه 
ده‌بیته‌هوی هه‌لتاوسانی مه‌مکه‌کان‌و دواخستنی که‌وتنه‌سهر 
خوین. 

- نه‌گه‌ر توره‌که‌بوون دوای هیلکه‌دانان رووی دا› دهردانی 
ئیسترو جین‌و پرو جیسترون به‌رده‌وام دمبهت. ئەم دمرپه‌رینی 


هورموانه دمبیته‌هوی دواخستنی که‌وتنه‌سه‌رخوین‌و هه‌ست 


به هێلنج دان. 
ئەم تیکچوونانه سکپربوون ده‌گمیمنن, به‌لام له راستیدا 
وانییه. 


پ: چون توره‌که‌کان ببینین؟ 
- له ریگای لێنۆرینى کلینیکی ژنانەوە. 
- به‌هوی سونه‌ردوه ( وینه‌گرتنی ده‌نگی ). وینه‌ی ده‌نگی 


شوینی توره‌که‌که دهرده‌خات‌و قه‌باره‌که‌یی‌و سروشتی ئهو 
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شله‌یه‌ی تیایدایه دیاری ده‌کات. ھەروەها ثه‌و گومانەش 
دهردوینیته‌وه که دهرباره‌ی بونی ودره‌میکی رهق هه‌بیت. 

پ: چوّن چاره‌سه‌ری توره‌که‌بوونی قه‌رمانی 
بکهین؟ 

- توره‌که‌بوون به‌نه‌شته‌رگه‌ری چارسه‌ر ناكرێت به‌لکو 
به‌ده‌رمان» نه‌ودش به‌وه‌رگرتنی ناویته‌یه‌کی پروجیسترانی 
به‌هیزده‌بیت يان حه‌په‌کانی دژه سکپری به‌دزی ناسایی 
بو ماوه‌ی چه‌ند سوریکی مانگانه بو وستاندنی هیلکه‌دانان 
به‌هوی نهم نوازیشت دوه توره‌که‌کان به‌خیرایی ده‌گه‌رینه‌ودو 

توره‌که ثه‌ندامیه‌گان دعادر 1هعنطهع:0: 

نه‌مانه چه‌ند جوریکی جیاوازن› بیویسته دهربهینرین: 
چونکه مانه‌وه‌یان ده‌بیته‌هوزی هه‌نديك باری خراپبوون 
له‌وانه: 

- له‌وانه‌یه گه‌وره‌ببنو په‌ستان بخه‌نه‌سه‌ر میزه‌لدانو 
ریخوله. 

- له‌وان‌یه ببنه‌هوی خوین به‌ربوونی ناودوه. 

- له‌وانه‌یه بگورین بو شیر به‌نجه. 

خراپ کارکردنی هیلکه‌دان Dystropic‏ 
:ovaries‏ 

بریتی یه له خراپ کارکردنی هیلکه‌دان به‌هؤی بوونی 
ژماردیه‌کی زور بچوك بچوکه‌وه که‌له‌ناو شانه‌ی هیلکه‌داندا 
بلاو بونه‌ته‌وه ئەم نه‌خوّشیه لمیه‌ك کاتدا تووشی هه‌ردوو 
هیلکه‌دانه‌که ده‌بیت‌و له‌به‌شی دووه‌می سوری مانگانه‌دا پر 
نازار دەبن. نهم خراپ کارکردنه له‌نه‌نجامی توشبونیکی 
مادی ( هه‌وی زاوزی ) یا شوکیکی ده‌رونیه‌وه په‌یداده‌بیت. 
له‌به‌رنه‌وه نهم جوّره‌ی دواییان لهو ژنانه‌دا زر دروست دەبێت 
که دله‌راوکییان هه‌یه‌و ده‌مار شله‌ژاون. 

از تا بریتی یه له مانه‌وه‌ی هیلکه‌دان به پشودان 
بو ماومیه‌ك نه‌ومش به‌وستاندنی هیلکه‌دانان دهبیت لهو 
ماودیهدا. 

ودردمه‌گانی هیلکه‌دان 1۱675 

ومردم بریتی یه له بارستهیه‌کی وستاوی رهق. 
له‌وان‌یه ومره‌مه‌که پیس بیت (شیرپه‌نجه) یا پاك بیت 
(ناشیر به‌نجه‌یی) 

ریژه‌ی ودره‌می بیس لهنیوان ۱۵۱۰ × یه له‌سه‌رجه‌می 
ودرهمه‌کانی هیلکه‌داندا ئەم نه‌خوشیه به‌پله چوار داده‌نریت 
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بەپێی بلاویان له‌ژناندا پاش شیّرپه‌نجه‌کانی هیْلکه‌دان‌و ملی 
منالدانو ناوپزشی منالدان. به‌زژری نه‌تهمه‌نه‌گانی دواوه 
واته پاش شه‌ست سالی توشی ژن دەبێت. 

پ: نه‌و نیشانانه کامان‌ن که بەلگەن بو بوونی 
ودردمی هیلکه‌دان؟ 

- کاتيك له‌سه‌رتادا ودره‌مه‌که بچوکه هیچ نیشانه‌یه‌کی 
نيه بو ناسینه‌وه‌ی‌و له‌پاشتردا که گه‌وره‌ده‌بیت ئەم نیشانانه‌ی 
خواردوهی هه‌یه: 

- تازار له‌ناوچه‌ی حهوز. 

- تیکچوونی سوری مانگانه. 

- خوین به‌ربوون. 

پ: چۆن ودره‌می هیلکه‌دانی ببینین؟ 

- به‌هوی لینورینی کلینیکی ژنانه‌وه. پزيشك هه‌ست 
به‌گه‌ورمبوون له هیلکه‌داندا ده‌گات. 

وینه‌ی ده‌نگی ( سونار) به‌ته‌واوی دیاری ده‌کات کهنایا 
وەرەمى هیلکه‌دانییه يا توره‌که‌بونه. هه‌روه‌ها به‌هوی 
لێنۆرینى میکروژسکوبی بو ثهو خانان‌ی لهومردمه‌که 
ده‌کریتهوه دهتوانریت سروشته‌که‌ی بزانریت. ئايا وەرەمەکە 
پیسه يان بیس نییه. 

پ: هو نیشانانه كامانەن که بەلگەن بو 
شیر یه‌نجه‌ی هیلکه‌دان؟ ۲ 

له‌سه‌ره‌تادا ثهم نیشانانه ده‌بنه به‌لگه‌ی 
بوونی: 

- خوین به‌ربوون له‌نیوان دووکه‌وتنه‌سه‌ر خوین دا. 

- ثازار له‌سکدا. 

- خوینبه‌ربوونه‌که به‌لگه‌یه بزبوونی کێشەیەك که 


پیویسته به خیرایی سه‌ردانی پزيشك بکریت. 


له قوناغی پیشکه‌وتوودا ئەم نیشانانه دمبنه به‌لگه: 
- اوسانی سك. 


- تیکچوونه هه‌رسیه‌کان که‌لاوازی جه‌سته‌یی به‌دوادا 


- ههست به‌ماندووی زۆر. 

دوزینه‌وه‌ی بوونی شیرپه‌نجه‌ی هیلکه‌دان له قۆناغى 
پیشکه‌وتوودا مه‌سه‌له‌ی چاکبوونه‌وه زور گران ده‌کات چونکه 
خانه پیسه‌کان لهومره‌مه‌که‌وه گواستراونه‌ته‌وه بوانه‌ندامه‌کانی 
دیکه. 


پ: چوّن چارەسەرى ومرهمه‌کانی هیلکه‌دان 
بکهین؟ 

- چارەسەر به‌نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کریت, پیویسته هه‌موو 
ومره‌میکی رهق دەربھێنرێت‌و چاومری نه‌کریت تا دەبێت به 
شیرپه‌نجه ئەگەر له جۆرى پىتاق ق 

x‏ لەحالەش ودره‌می پاکدا: 

¬ نه‌گه‌ر وەرەمەكە بچوك بوو. ده‌رده‌هینریت و پاریزگاری 
نه‌و به‌شه‌ی هیلکه‌دان ده‌گریت, که‌ده‌مینیته‌وه. 


۲- ئەگەر وەرەمەکە گه‌وره‌بوو هه‌موو هیلکه‌دان به‌ته‌واوی 


Secondary Follicle 


(Antrum forming) 
Stratum 


Granulos 


Cum 
Ooph 


Maturing 


Follicle Zona 


دەردەهینریت. 

پاریزگاری کردنی ژن بەیەك هیلکەدانەوە› دەردراوە 
هورمونیه پیویستیه‌کانی بۆ ده‌سته‌به‌رده‌کات و سکپربوونیش 
روودهدات. 

#۷ له‌حاله‌تی ودره‌می پیس دا: 

سهرهرای نه‌شته‌رگه‌ری ( ده‌رهینانی هیلکه‌دان ) نه خوشه که 
ده‌خریته ژیر چارسه‌ری کیمیایی‌و چار‌سه‌ری تیشکییه‌وه. 
لەم حاله‌ته‌دا هیلکه‌دان‌و منالدان‌و حوگه‌کانی دەردەهینریت. 

نه‌خوشییه‌کانی مندالدا 
لەگەل نه‌وه‌ی مندالدان توانایه‌کی زوزری ههیه بو نه‌وه‌ی 


به‌رگه‌ی ثه رکه‌کانی سکپربون مندالبون‌و بگرێت. به‌لام لەگەل 
نه‌وه‌شدا زوو په‌کی ده‌که‌ویت. وله‌به‌ر ثه‌وهی زور به‌رراکیشان‌و 
پالنانیش ده‌که‌ویّت سهره‌رای گورانکارییه هورمونیه‌کانو 
هیرشه‌کانی میکروب. بویه زر پیویسته به‌دریژایی زیان 
بایه‌خی پی بدریت. 

هو دكان: 

فه‌راموشکردنی هه‌وهکانی منالدان يان چارسه‌رکردنیان 
به ریگایه‌کی ناراست مه‌ترسی لەسەر ژیانی زاوزی ی ژنه‌که 


له‌پاشتردا دروست دەكەن. 


ER Primary 
Germinal Follicles 


Epithelium 


Mesovarium 


Theca 


صصص كى 


پ: هه‌وکردنه‌کانی ملی مندالدان كامانەن؟ 

له‌وانه‌یه هه‌وکردنه‌کان به‌شی دهردوه يان به‌شی ناوه‌وه‌ی 
ملی مندالدان بگریته‌وه به‌ته‌واویش نهو ههوه به‌هوی 
نازاريك له خوارووی سکدا دمرده‌که‌ویت له‌گه‌ل هاتنه 
ددردوهدی شله‌یه‌کی تاراده‌یه‌ك به‌هیز له ملی مندالدانموه 
لەگەل دهرکه‌وتنی ئەم شله‌یه پیویسته راسته‌وخوّ سهردانی 
پزيشك بکریت بو نه‌وه‌ی هه‌وه‌که نه‌گاته به‌شه‌کانی سه‌ره‌وهی 
زاوزی واته منالدان‌و رهحه‌تی (کوتایی جوّگه‌ی فالوب به‌روی 
هیلکه‌داندا). 


پ: هه‌وکردنی ناوپوشی منالدان چی یه؟ 


زانستی سەردەم› 


۳۹ 


قاو $ سس 


۰ 


مھ 


هه‌وکردنی ناوپزشی منالدان دمبیّته هوی ئازار له 
خواروی سکدا لەگەل ده‌رچونی شلهیه‌ك که بونیکی زۆر 
ناخۆشى ههیه.و له‌وانه‌شه كه‌ميك خوینی تیکه‌ل بیت. هوی 
هه‌وکردنه‌که میکروبیکه هیرش ده‌کاته سەر زیو تیایدا 
گه‌شه ده‌کات له‌پاشدا ملی منالدان ده‌بریت تا ده‌گاته په‌رده‌ی 
منالدان. ۱ 


به‌کارهینانی لهولهب یارمه‌تی هه‌وکردنی ناوپوشی منالدان 


دەدات. 
په‌رشبونى ناوپوشی منالدان 
:Endometriose‏ 


بریتیه له پارچه یا پنت پنتی بچوك له‌ناوپوشی منالدان 
په‌رشبوون‌و بلاوبوونه‌وه‌یان بۆ شوینی دیکه که لهو شوینانه 
گه‌شه دمکس دور له بوشایی منالدانه‌وه. ثهم نه‌خوشیه به 
نه‌خوّشیه‌کی پیس دانانریت چونکه نابیته هی شیرپه‌نجه. 

له‌وانه‌یه ئەم پارچه په‌رشبوانه له‌به‌شی دهدرهوه‌ی روه‌که‌ی 
يا له‌ناو شانه‌کانیدا کوّببنه‌وه. 

- په‌رشه‌ی دهره‌کی (کوبوونه‌وهی دەرەكى). 

پارچه‌کان له‌سه‌ر رووی هیکه‌دان يا جوگه‌کانی قالوب یا 
دیواری دمره‌وه‌ی منالدان گه‌شه دەكەن. له‌وانه‌شه له ميزەلدان 
يا له‌ریخوله‌شدا کوزببنه‌وه. 

- په‌رشه‌ی ناوه‌کی: ( کوبوونه‌وهی دەرەكى ). 

لەم حاله‌ته‌دا پارچه‌کان (په‌رشه‌کان) له‌ناو ماسولکه‌ی 
مندالداندا کۆدەبنەوە. 

پ: هی په‌رشه‌ی ناوپوشی منالدان چی یه؟ 

وا ده‌رده‌که‌ویت که‌له‌کاتی که‌وتنه‌سه‌ر خوین دا هه‌نديك 
پارچه که‌له‌ناوپزشی منالدانه‌وه لێ دهبنه‌وهو پیویسته لەگەل 
خویندا به‌ره‌و زی بچن؛ به‌لام نایه‌ن. بەرەو جوگه‌کانی قالوب 
سه‌رده‌که‌ون‌و له ردحه‌تییه‌گانه‌وه (که‌کوتایی جوگه‌کانی 
قالوب به‌رهو هیلکه‌دان) بچنه ده‌ره‌ودو له‌ویوه به‌ره‌و هه‌ناوی 
سكو له‌ویدا لەسەر هه‌نديك ته‌ندام کواببنه‌وه. 

ثهم پارچه بچوکانه هه‌مان نو خسله‌تانه‌یان ههیه 
که ناوپزشی منالدان هه‌یانه‌و له‌کاتی سوری مانگانه‌دا به 
هورمونه‌کانی هیلکه‌دان کارتیکراو شن هه‌مان نه‌و 
گورانانه‌شیان به‌سه‌ردادیت كەبەسەر ناوپژشی منالداندا 
له‌کاتی سووری مانگانەدا. دیت. لهبه‌رنه‌وه ده‌بینین گه‌شه 
ده‌که‌ن‌و نه‌ستورییان زر ده‌بیت‌و له‌کاتی که‌وتنه‌سه‌ر خوین 
داء خوینیان لیدیت. 
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پ. چۆن په‌رشه‌ی ناوپزشی منالدان 
ددرده‌که‌ویت؟ 

په‌رشه‌ی ناوپزشی منالدان ده‌بیته‌هوی ثازارو له‌وانمشه 
ببیته‌هوی نه‌زوژکی. 

+ ثازار: تازاره‌کان پیش هیلکه‌دانان‌و له‌کاتی 
که‌وتنه‌سه‌ر خویندا دەبن‌و ههره به‌هیزه‌که‌یان له کوّتایی 
که‌وتنه‌سه‌ر خوینه‌که‌دا ده‌بیت. ههروه‌ها له‌کاتی پەيوەندى 
سیکسی دا کاتيك چووك بەر ملی منالدان دهکه‌ویت. 

+ نه‌زوکی: ئەگەر پارچه په‌رشبووه‌کان له جوگه‌ی 
فالوبدا گیرسانەوە. نه‌وا گه‌شه ده‌کهن‌و جوگه‌که داده‌خهن‌و 
ئەوەش دهبیته‌هوی سکپرنه‌بوون ( نه‌زوکی). 

پ: چون بزانین به‌رشه له ناوپزشی منالدان 
ههیه؟ 

پزيشك بو ده‌رخستنی په‌رشه‌ی ناوپزشی منالدان په‌نا 
بو چه‌ند ریگایه‌ك دمبات له‌وانه: 

- دهست له‌زی دان: به‌ده‌ست هه‌ست ده‌کات چه‌ند 
ناوچەيەكى زی هه‌وی کردودو له‌گاتی ده‌ست تیوه‌ردانه‌که‌دا 
هه‌ست بەئازار ده‌کات. 

- هه‌روه‌ها بونی چه‌ند دەنكۆلەيەك ( چیکلدانەیەك ) ی 
به‌تازار له بنکی زی دا. 

- روانینه ملی منالدان: دەتوانرێت تیایدا هەندێك پارچه‌ی 
رەش یا مه‌یله‌و شینی تیداببینریت. 

- وینه‌گرتن به تيشك. 

- ناوبین: ته‌کنیکیکی زور کاریگه‌رتره له ده‌رخستنی 
نەخۆشيەكەدا› دەتوانرێت هه‌نديك په‌له‌ی شینی بلاو بلاو يا 
گروی پچوك بچوك له‌سه‌ر هه‌نديك له ته‌ندامه‌کان به‌تایبه‌تی 
لەسەر هیلکه‌دان ببینرین. 

- له‌وانه‌شه به‌هیج يه‌كيك لەم ریگایانه نه‌خوشیه‌که 
دمرنه‌که‌ویت‌و به‌ریکه‌وت له‌کاتی لێنۆرین بو حاله‌تیکی 
دیکه‌دا دهربکه‌ویت. 

پ: چۆن چارسه‌ری په‌رشه‌ی ناوپوشی منالدان 
ده‌گریت؟ 

به‌رسه‌ندنی به‌رشه‌ی ناوپزش (1*11001010€01056) 
له‌کاتی سوری مانگانه‌دا: ته‌واو وه‌کو په‌رسه‌ندنی ناوپزشی 
منالدان خوی وایه له‌هه‌مان کاتدا: نه‌ومش له‌ژیر کاریگه‌ری 
هورمونه‌کانی هیلکه‌دانه‌وه ددبیت. لیرددا تیده‌گه‌ین 


كەبنەرەتى چارسه‌ره‌که بریتی یه له وستاندنی دمردانی 


هوّرمونه‌کانی هیلکه‌دان؛ بونه‌وه‌ی هیلکه‌دانان‌و که‌وتنه‌سه‌ر 
خوێن بوەستێنرێت. تهومش کاری حه‌په‌کانی دژه سکپرییه. 
لەم حاله‌ته‌دا پزيشك حه‌پی دژه سکپری که ریژهیه‌کی 
زور پروجیسترونی تیدابیت دەنوسێت› يا ھەر حه‌پی 
پروجیسترانی رووت ده‌نوسیّت ئەگەر له‌باردیه‌کی دیکه‌وه 
ريگريك نه‌بیّت له ژنه‌که‌دا. پیپویسته به‌لای که‌مه‌وه بۆماوەی 
سالیّك لەسەرئەم چارسه‌رانه بی وستان به‌رده‌وام بێت. 
ئەگەر نه‌خوشییه‌که به‌هوی گیرانی جوگه‌ی فالوبه‌وه 
بوبوه هۆى نه‌زوژکی نه‌وا دهتوانریت نه‌شته‌رگه‌ری بوبکریت 
بولابردنی نه‌و گرویانه‌ی زیانیان به حوگه‌ی قالوب 
گه‌یاندووه. 
نه‌خوشی به‌رشه‌بوونی ناوپزشی منالدان ھەر له‌خوّیه‌وه 
نامینیت کاتيك زنه‌که‌ده‌گاته ته‌مه‌نی نائومیدی که تیایدا 
هورموّنه‌کانی هیلکه‌دان له دمردان ده‌ومستن. 
پولیبکردنی منالدان: ۳۱5 
پولیب بریتی یه له زیاده‌یه‌کی بچووك له‌ناوپوشی 
منالدانه‌وه دروست دەبێت‌و زژرترینیان له‌دوای ته‌مه‌نی چل 
سالییه‌وه پەيدا دەبن› دووجوریشن: 
- پلیبی ریشالی ۳010 1101075 به‌هوی په‌تیکی 
ورددوه نوساون به‌ماسولکه‌ی منالدانهوه, له‌وانه‌یه نەم پەتە 
درێژ بێت‌و نه‌و کاته پولیبه‌که بگاته ملی منالدانو خوێن 
به‌ربوون دروست بکات. 
- لینچه پولیب: Mucous Polyp‏ 
له لینجه په‌رده‌ی منالدانه‌وه پەيدا دەبن نەك 
ماسولکه‌کانی؛ ئەم پولیبانه به بچوکی ده‌میننه‌وه‌و له‌پیش يا 
له‌پاش که‌وتنه‌سه‌ر خوین هه‌موو جاريك مادهیه‌کی قاوه‌ییان 
لیده‌رده‌چیت. له‌وانه‌شه ئەم پولیبانه ببنه‌هوی زوری خوینی 
که‌وتنه‌سه‌ر خوین. ۲ 
پ: هوّی دروستبوونی پولیبی منالدان چی یه؟ 
پزلیبی منالدان به‌هوی زور رژاندنی هورمونی 
نیسترجینه‌وه پەيدا دەبێت. چونکه تیکچوونی ریژه له‌نیوان 
هۆرمۆنى نیستروجین و پر جیسترون دا ده‌بیته‌هوی تیکچوون 
له کاره‌کانی هیلکه‌داندا. 
پ: نیشانه‌کانی دروستبوونی پولیب چی یه؟ 
پولیبی منالدان ثازاری نییه دمتوانیّت به‌هوی نه‌مانموه 
ده‌ربکه‌ویت: 


- زوربوونی خوینی که‌وتنه‌سه‌ر خوین, ئەوەش کاتيك 


که لینجه‌په‌رده‌ی منالدان دەبێتەسەرچاوەی دروستبوونی 
پولیبه‌کان: 
- خوین به‌ربون له‌کاته‌کانی ده‌ردوه‌ی کاتی که‌وتنه‌سه‌ر 
خوێندا› به‌ته‌واوی ئەم خوین به‌ربوونه کاتيك دەبێت که 
پولیبه‌کان ههو دەكەن. 
- حالفتی نهزوکی که‌لهته‌نجامی گهرانی ملی منالدانه‌وه 
دهبیت به‌هوی پولیبه‌کانه‌وه يا لهنه‌نجامی ته‌وه‌ی هیلکو‌که 
نه‌توانیت نهناو ناوپزشی منالداندا بچێنرێت لهثه‌نجامی 
بوونی پولیب تیایدا. 
پ: چون نهم پولیبانه بدرژزرینه‌وه؟ 
- به‌هوی وینه‌گرتنی تیشکییه‌وه ده‌توانریت بوونی نهم 
پولیبانه ده‌ربخریت. 
پ: چۆن چارسه‌ری بوونى پۆليبى منالدان ده‌کریت؟ 
- بۆليبى منالدان خۆی له خویدا پیس نییه. بهلام له‌وانه‌یه 
ببیته‌هوکاریکی ياريدەدەر بۆ په‌یدابوونی شیرپه‌نجه. 
له‌به‌رئه‌وه به‌باش دهزانریت لاببریت. 
لابردنی پولیبه‌کانی منالدان به‌کاریکی نه‌شته‌رگه‌ری 
له‌ریگای جوگه‌سروشتیه‌کانی زاوزی وه نه‌نجام دەدرێت 
ئەوەش به دووریگا: 
- ریگای به‌کارهینانی ناوبینی منالدان: Hysteroscopy‏ 
- ریگای کورتاج له حاله‌تی نوساندنی پلیبه‌کان به لینجه 
په‌رده‌ی منالدانهو ۵ 
لەھەموو حالهتیکدا پیویسته نمونەيەك له پولیبه‌که 
بنیریت بوتاقیگه تا بزانریت وهره‌می پیسی تیدانییه. 
پولیبی ریشالی: fibrous Polyp‏ 
پولیبی ریشالی بریتی یه له پارچه گۆشت له ماسولکه‌ی 
منالدانه‌وه پەل ده‌هاون له‌به‌رثه‌وه له ریشالی ماسولکه‌یی پيك 
۳ 
پولیبه ریشالییه‌کان پیس نین لمبه‌رنه‌وه ناگورین بو 
حاله‌تیکی شیّرپه‌نجه‌یی. له‌وانه‌یه پولیبه‌که زور بچوك بێت 
به شیوهیه‌ك که گران بیت ببینریت. و له‌وانه‌شه زور گه‌وره 
بیت‌و بگاته چه‌ند کیلو‌گراميك. 
به‌زوری ژن دوای ته‌مه‌نی سیو پێنج سالی تووشی پولیب 
ددبیت. لەم قوّناغه‌دا ھەر له چوار ژن یه‌کیکیان به پله‌یه‌ك تا 
پله‌یه‌کی دی تووشی نهم نه‌خوّشیه دەبن. 
سێ جور پولیبی ریشالی ههیه: 


- پوليبيك که‌له‌ژیر ناوپوشدا پەيدا دەبێت‌و به‌رهو بوشایی 
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منالدان به‌رز دەيتەوە› پزيشك ناتوانیت دەستى به‌ری بکه‌ویت. 
له‌وانه‌یه نه‌مجور‌یان کلکداربیت‌و ودك نهو پولیبه‌وابیت 
کهله‌وهمپیش لیی دواین. 

- پوليبێك له نیوان ماسولکه‌کانی دیواری منالداندا 
په‌یداده‌بیت‌و گه‌وره ده‌بیت‌و دمبیته‌هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کانی منالدان ثه‌ویش په‌ستان دەخاتەسەر جوگه‌کانی 
قالوب يا سەر میزهلدان. 

- پوليبيك له‌سه‌ر رووی ده‌رهوه‌ی منالدان. 

پ: هوی به‌یدابوونی پولیبی ریشالی چی یه؟ 

- ه‌یدابوونی پولیبی ریشالی به‌نده به‌کارهکانی‌هیّلکه‌دانه وه؛ 
به‌تایبه‌تی به دەردانى ئیستروجینه‌وه له‌به‌رته‌مه پولیبه 
ریشالییه‌کان لەم حالە‌تانەی خواردوهدا پەيدا دەبن: 

- به‌کارهینانی حهبه‌کانی دژه سکپری که ریژهیه‌کی 
به‌رزیان له نیستروجین تیدا بێت. 

- پیش ته‌مه‌نی نائومیدی كاتيك که‌هاوسه‌نگی هورمونی 
ژنه‌که تیکده‌چیت جی ی ناماژه‌یه که‌له‌دوای ته‌مه‌نی 
نائومیٌدییه‌وه ئەم پوزلیبه ریشالییانه زوو ل‌ناو دەچن. 

پ: نیشانه‌کانی پلیبی ریشالی چین؟ 

- ناتوانریت پولیبی ریشالی بچوك ببینریت. بەلام ئەگەر 
گه‌وره بوو نه‌وا بهم نیشانانه ده‌رده‌که‌ویت: 

- زۆربوونى خوینی که‌وتنه سه‌رخوین‌و ماودیه‌کی زۆرتر 
له‌ناسایی که‌له‌وانه‌یه بو ده رۆژ دریژه بکیشیت. 

- هه‌ستکردن به ثازار به‌تایبه‌تی له‌کاتی په‌یوه‌ندی سیکسی 
دا. 

- حه‌زکردن به زوو زوو میزکردن, به‌تایبه‌تی ئەگەر 
پۆلیبەکە نزيك بوو له میزه‌لدانه‌وه‌و پهستانی خستبووه 
سهر. 

- هه‌ستکردن به قورساییه‌ك له‌به‌شی خواره‌وه‌ی سکدا.و 
هه‌ستکردنی خیرا به‌هیلا کیش له‌کاتی وهستاندا. 

پ: چۆن پولیبی ریشالی دەردەکەوێت؟ 

پلیبی ریشالی بەم ریگایانه دمرده‌که‌ویت: 

- وینه‌گرتنی ثیشکی منالدان )hysterography(‏ ئەگەر 
ومردمه‌که له‌ژیر لینجه په‌رده‌دا بوو. 

- هه‌ستکردن به پولیبه‌که به په‌نجه له ریگای زى وه ئەگەر 
پولیبه ریشالییه که له‌نیوان ماسولکه‌کانی منالداندا بوو. 

- وینه‌گرتنی دهنگی: 


دهبیته‌هوی دیاریکردنی پولیبه‌کان و قه‌باره‌شیان. 


0 نهم ریگایه 
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پ: چۆن چارسه‌ری پولیبی ریشالی ده‌کریت؟ 

جوّری چارسهره‌که به‌پیی قه‌باره‌ی پولیبه‌که‌و توندی 
نه‌و تیکچوونانه ده‌بیت که په‌یدایان ده‌کات» هه‌روه‌ها به‌پیی 
ژنه‌که خوشی. 

+ چارسهری پزیشکی: 

ئەم چارەسەرە به‌نده به‌قه‌ده‌غه‌ی 
به‌رسه‌ندنی پولیبه‌که به‌يه‌كيك لەم 
دوو ریگایه: 

- وازهینان له‌به‌کارهینانی حه‌چی دژه‌سکپری نه‌وانه‌ی 
که ریژه‌ی نیسترژجینیان به‌رزه‌و گورینیان بۆ ثه‌و حه‌پانه‌ی 
ریژه‌ی پروجیسترونیان به‌رزه. له‌کاتی به‌شی دووه‌می 
سوردکهدا. 

۱ مانگانه ده‌رزییه‌کی (83 1-8 ]) بو ماوهی 2۳ مانگ 
ده‌دریت له ژنه‌که, ئەم هوّرمونه ده‌بیته‌هوی وستاندنی کاری 
ژیر میشکه رژینو به‌ومش سوری مانگانه ده‌وستیت. نهم 
چارسهریه ددبیته هوّی حالەتێكى کاتی ته‌مه‌نی نائومیدی 
( واته سك نه‌بوون) به‌لام پاش لابردنی چارسه‌رهکه حاله‌ته 
سروشتیه‌که ده‌گه‌زیته‌وه باری جارانی. 

پاش تیپه‌ربوونی سی مانگ بەسەر ئەم چارەسەرەدا 
قە‌بارەى ,` كەم ده‌بیته‌وه تارادده‌ی نیوه؛ بهلام پاش 
وستاندنی چارەسەرەكە پولیبه‌که دەگەريتەوە هه‌مان 
تجار پووت ەرەو دەتۋاترێك به پار مناراک 
سهره‌تایی دابنریت بۆ کرداری نەشتەرگەرى که‌به‌دوایدا 
بکریّت بو لابردنی پولیبه که. 

+ چارمسه‌ری نه‌شتهرگه‌ری: 

لەم کرداره‌دا هه‌موو پولیبه‌کان بی حیاوازی لانابرین 
چونکه هه‌ندیکیان هیچ کیشه‌یه‌کیان نییه. له‌به‌رنه‌وه په‌نا 
نابریته‌به‌ر نه‌شته‌رگه‌ری تائه‌وکاته‌ی که پولیبه‌کان دمبنه‌هوی 
نار‌حه‌تی‌و ثه‌و کاته‌ی که چاره‌سه‌ری پزیشکی هیچ سودیکی 
نابت 

لەم حالەتەدا ده‌توانریت يەكيك لەم 
دوونەشتەرگەريە بکریت به‌پی ی جۆرى 
پولیبه‌که: 

- لابردنی ته‌واوی منالدان يا به‌شیکی (مانه‌وه‌ی ملی 
منالدان) ئەگەر پولیبه‌که زور گه‌وره بوو په‌ستانی خستبووه 
سەر ثه‌ندامه‌گانی دی. 


- لابردنی پولیبه‌کان خوّیان‌و هیشتنه‌وه‌ی منالدان نه‌گه‌ر 


پولیبه‌کان لهژیر لینجه چینی منالدانه‌وه‌بوون؛ 
ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه جیگه‌ییه ( واته لوکاله ) 
یارمه‌تی نی گه‌نج ده‌دات دست بکاته‌وه به 
سکپربوون‌و دووباره مندال خستنه‌وه. 

لاربوونه‌وه یا رووکردنه‌دواوه‌ی منالدان: 
Retroversion‏ 

منالدان به هه‌لگهر اوه داده‌نریت 
نه‌گه‌ربزدواوه لارببوموه. واته به‌رهو ریخوله‌و 
ریکه. له‌بریتی لاربوونه‌وه‌ی ناسایی بۆ پیشه‌وه 
واته بەرەو ميزەلدان. هه‌روه‌ها بەھەلگەرا اوه 
دادەنرێت ئەگەر رووی له‌نیوان ریخوله‌و 
میزه‌لداندابوو. 

پ: هوّی رووکردنه دواوهی منالدان 
چی یه؟ 

رووکردنه دواوه‌ی منالدان له‌نه‌نجامی لاوازی ماسولکه‌و 
نه‌و بەستەرا انه‌دا دمبیّت که‌منالدان به شوینه‌سروشتییه‌که‌ی 
خویه‌وه جیگیرده‌که‌ن. 

به‌زوری نهم لاوازییه له‌دوای مندال بوونیکی زورموه دێت. 
هه‌ندیکجاریش رووکردنه دواوه له‌نه‌نجامی به‌یدابوونی 
وەرةمى ویقانی (11010108) يا به‌رشبوونی ناوپزشی 
منالدانه‌وه (171000100€601056) دود په‌یدادمبیت. 

پ: نیشانه‌کانی رووکردنه دواوهی منالدان 


۰ 
مه مه 


هیچ نیشانه‌یه‌کی تایبه‌تی نییه ته‌نها چه‌ند ئازاريك 
که‌به خیرایی نامینن‌و له‌چه‌ند کات‌و باریکدا پەيدا دەبن. 

- له‌هه‌نديك باری تایبه‌تی له‌کاتی په‌یوه‌ندی سیکس دا 
كاتێك چووك په‌ستان بخاته سەر بنی زى. 


- پیش کهوتنه‌سه‌ر خوین کاتيك ه‌ندامه‌کان 
سوورداگه‌راون. 

- له‌کاتی که‌وتنه‌سه‌رخوین دا به‌هوّی هیواشی له‌ده‌رکردنی 
ناوپزشی منالداندا. 

پ: روکردنه‌دواوه‌ی منالدان چۆن 
دهرده‌که‌ویت؟ 

له لینزرگه‌ی پزیشکی ژنان به‌هوی به‌نجه لیدانه‌وه 
دەر ا 

پ: چۆن چارسه‌ری رووکردنه‌دواوه‌ی منالدان 
بکهین؟ 


Normal ovary 


- رووکردنه دواوه چارسه‌ریکی تایبه‌تی ناویت. تهنها 
راكشان لەسەر سك له‌گاتی که‌وتنه‌سه‌ر خویندا يا له‌کاتی 
په‌یوه‌ندی سیکسی دا بۆئە 
تهنها لەيەك حاله‌تداپه‌نا بۆنەشتەرگەرى دمبریت نه‌ویش 


وهی تازاره‌که بروات. 


دراندنی نهو به‌سته‌رانه‌یه که‌منالدانیان راگرتووه چونکه نه‌مه 
ده‌بیته‌هوی به‌یداکردنی نازاریکی زور پیویسته مرۆف له 
روودانی ئەم دراندنه دڵنیابێتەوە ثه‌وسا به‌نا بۆنەشتەرگەرى 
ببات. 

پ: نایا ده‌توانریت سکپری به شیوهیه‌کی 
سروشتی ببیت لەگەل مانه‌ومی منالدا 
به‌رووکردنه دواوەش؟ 

- ده‌توانریت نه‌وه نهنجام بدریت بی هیچ کیشه‌یه‌ك. 
چونکه لەگەل لاربوونه‌ومیا رووکردنه دواوهی منالدان تۆوه‌کان 
ده‌توانن ریگای خویان به‌ره‌و هیلکوکه بی هیچ کێشەیەك ببرن. 
هه‌روه‌ها له مانگی سیّیه‌می سکه‌وه منالدان شیّوهی سروشتی 
خوی ودرده‌گریته‌وه‌و رووده‌کاته پیشه‌وه به‌هوی زوربوونی 
کیشه‌که‌یه‌وه. 

داکه‌ود تنی منالدان Poolapsws‏ 

منالدان له‌نه‌نجامی لاوازی ماسولکه‌کان‌و نهو به‌سته‌رانه‌ی 
له‌شوینی خویدا دمیچسپینن له قۆناغى یه‌که‌مدا منالدان 
به‌ره‌و رووی زى داده‌که‌ویّت, ثه‌گه‌ر باره‌که به‌رهو خراپتچوو 
ئهوا له‌وانیه به‌شیك له میزه‌لدان یا به‌شيك له ریکه 
رابكێشێت بیانخاته ناو زی وه. 


له حالەتە زۆر مەترسیدارەكاندا لەوانەیە ملی منالدان 
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بگاتەكۆمو لەوانەشە له‌ویوه بیته دەرەوە !! 

نیوانه زیو كۆم: (©0©70) (الوجان) 

بریتی یه له كۆمەلێك به‌سته‌رو ماسولکه که‌وتوونه‌ته نيوان 
زیو رێكەوە. فه‌رمانیان بریتی یه له پاریزگاری میزه‌لدانو 
منالدان له شوینه‌کانی خۆياندا› هه‌روه‌ها هه‌موو ناومرژکی 
بۆشايى سك ھەلدەگرێت. 

ماسولکه‌و به‌سته‌ره‌کانی ناوچه‌ی حهوز قورساییه‌کی 

گه‌ورمیان لەسەرە چونکه قورسایی ریخوله‌کانه كەلە ۱۰ کگم 
زیاترە. هه لده‌گرن. سهردرای په‌ستانی سك له‌کاتی به‌جیهینانی 
نه‌رکیکی گه‌وره‌دا؛ هه‌روه‌ها به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی سکپربوون‌و 
مندال بوون هیلاکی دەكەن. 

پ: هوّی داکه‌وتنی منالدان چی یه؟ 

منالدان له‌ته‌نجامی لاوازی به‌سته‌رو ماسولکه‌کانی ناوچه‌ی 
نيوان زیو كۆم دا داده‌که‌ویت. ئەم لاوازییه‌ش به‌هوی سێ 
هوکارهوه پەيدا دهبیت: 

+ هوکاری سکپربوون: 

- کاتێك کیشی ژن له‌کاتی سکپریدا له © کگم زیاتر 


۹ 


ددبیت. 

- کاتيك کیشی منداله‌که له ۲,۸ کگم زیاتر دمبیت. 

+ هوکاری مندال بوون: 

نه‌گه‌ر منداله‌که ده‌ستی به‌ده‌رپه‌رین کرد بی ثئه‌وه‌ی 
ملی منالدان به‌ته‌واوی کشابیت ئهوا ماسونکه‌کانی ناوچه‌ی 
نيوان کۆمو زى زور دەکشێن که‌له‌پاشتردا ناتوانن بگه‌رینه‌وه 
دوخه‌که‌ی جارانیان. 

- ئەگەر ماسولکه‌کانی نيوان كۆمو زی‌و به‌سته‌ره‌کانیان 
بەر دراندن که‌وتن له‌نه‌نجامی دمرپه‌رینی توندی منداله‌که‌دا, 
پزيشك بو خوّدورخستنه‌وه لهم کیشه‌یه بو ناسانکاریکردن له 
مندالبوونه‌که‌دا زۆرجار په‌نا دەباتەبەر درزتیکردنی ثه‌ندامی 
می بو دوورکه‌وتنه‌وه له دراندن. 

- له‌کاتی به‌کارهینانی مه‌قاشی مندال له‌کاتی به‌گران هاتنی 
منداله‌کمدا. 

+ هوکار ى تەمەن: 

- پاش ته‌مه‌نی نائومیدی شانه‌کان نه‌رمی خویان به‌هوی 
نه‌مانی ئیستروژجینه‌وه وون ده‌که‌ن. ( بویه به‌کارهینانی 
چارەسەرى هورمونی جیگردوه لهته‌مه‌نی نائومیدی دا 
یارمه‌تی وستاندنی داته‌پینی به‌سته‌ره‌کان دەدات). 


- زور کیّشی له قوناغی ته‌مه‌نی نائومیدی دا ئەم به‌سته‌رانه 
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هیلاك و لاواز دەكەن. 

پ: نیشانه‌کانی لاوازبوونی ماسولکه‌کانی نیوان 
كۆمو زی چین؟ 

- له‌وانه‌یه ئەم ماسولکانه توشى لاوازی بوبن بی نه‌وه‌ی 
ببنه‌هوی داکه‌وتنی منالدان. بهلام له‌به‌رته‌وهی ئەم ماسولکانه 
زالن به‌سه‌ر ثه‌و که‌وتونه‌ته خوارووی سکه‌وه ( درچه‌کانی 
میزه‌لدانو کۆمو زى لاوازییان ده‌بیته‌هوّی دوو دیارده: 

- لاوازی كۆنترۆلکردنى میز: 

بەشێوەيەكى خونه‌ویست له‌وانه‌یه چه‌ند دلۆپێك میز 
له کاتی کیشانی نه‌رکیکی به‌هیز يا پیکه‌نین يان كۆكەيدا 
دهربه‌ریت. له‌وحاله‌ته‌دا پیویسته‌کار بو به‌هیزکردنی 
ماسولکه‌کانی نێوان کوّمو زی بکریت. 

- لاوازی نه‌رمی زی: 

که‌به‌خراپی به‌سه‌ر کاری سیکسیدا ده‌شکیته‌وه. 

پ: نیشانه‌کانی داکه‌وتنی منالدان چی یه؟ 

+ له قواناغی به‌که‌مدا: 

هه‌ست کردن به‌ثازاریکی كەم بهلام بلاو. لەگەل هه‌ستکردن 
به قورساییه‌ك له خوارووی سکدا له‌کاتی راوستاندن به‌پیوه. 

+ ه‌فوناغی دواتردا: 

تیکچوونه‌کانی میزکردن» کهله‌زور ئارەزوو کردنی 
به‌رده‌وامه‌وه بو میزگردن دەردەکەوێت لەگەل لاوازی توانای 
کونترولکردنی ‏ میزکردن لهته‌نجامی نواندنی ته‌رکیکی 
جه‌سته‌یی. هه‌روه‌ها ژن له‌کاتی کاری سیکس دا هه‌ست به 
نارەحەتى دهکات ئەگەر توشی داکه‌وتنی زری منالدان بوناو 
زی بوبیت. 

پ: چوّن داکه‌وتنی منالدان چار سهر ده‌گریت؟ 

+ ه‌گهر داکه‌وتنه‌که زفربوو: 

پیویسته نهشتهرگهری بکریت. له‌زژربه‌ی حالمته‌کاندا 
نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بیته‌هوی ده‌رهینانی منالدان که دواکه‌وتوودو 
لەگەل خویدا نهندامه‌کانی دیکمی بردووه. وئەگەر 
داکەوتنەكەش توند نەبوو. دەتوانرێت منالدان بۆسەرەوە 
به‌رزبکریته‌وه‌و توند له شوینی خویدا ببه‌ستریت. 

تیستا گه‌ليك شیوازو ته‌کنیکی نه‌شته‌رگه‌ری هه‌مه‌جور 

ھەن به‌پیی بله‌ی نه خوّشیه که‌و به‌پیی پزیشکه چارسازه‌که‌ش. 
مافی ژن خویه‌تی بزانێت پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر چی بوده‌کات. 
وئه‌گه‌ر ھەر چاره نه‌بوو جگه‌له‌نه‌شته‌رگه‌ری نیتر پیویست 
ناکات دله‌راوکیی هه‌بیت چونکه به‌رئه‌نجامه‌کانی دلخوشکه‌رو 


دلنیاکارن. 

+ ئەگەر داکه‌وتنه‌که كەم بوو: 

کارده‌کریت بۆ به‌هیزکردنی ماسولکه‌کان‌و چاککردنیان 
که‌پیی دەلێن به‌گه‌ر خستنه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی نيوان کوم‌و 
زی» پیویسته لەگەل سهره‌تای تیکچوونه‌کاندا دست بکریت 
بەم چارەسەرە. ھەروەك ئهودى كە‌ژن هه‌ست به‌نه‌توانینی 
کونترژلکردنی میزکردن ده‌کات له‌کاتی پیکه‌نین يا ئەنجامدانى 
ھەر ثه‌رکیکی جه‌سته‌یی دا. 

پ: چۈن هه‌ست به‌بوونی کاری ماسولکه‌کانی 
نيوان كۆمو زى ده‌که‌یت؟ 

- ئەگەر ژن ههستی به‌پیویستی میزکردن کرد ونه‌یتوانی 
يەكسەر بچیته ته‌والیته‌وه‌و ههول دەدا نهم پیویسته کپ 
کات نه‌وا دست ده‌کات به‌کرژگردنی ماسولکه‌ی تایبه‌ت 
که‌که‌وته‌نه‌ته نيوان كۆمو زی وه ثهم ماسولکانه کرژده‌بنو 
له‌گه‌لیشیاندا کوزمه لك به‌ستهر به جوله‌یه‌ك له دواوه بو 
پیشه‌وه که ده‌وتوانریت به‌ناسانی هه‌ستیان پێ بکریت. 

پ: چون ماسولکه‌کانی نیوان کوّم‌و زی 
به‌هیزبکه‌ین؟ 

- له‌ریگای چه‌ند راهینانیکی ساکارهوه ده‌توانریت پاریزگاری 
ماسولكە‌و بەستەرەكان له حالەتێكى باشدا بکرێت‌و توانای 
کرژکردنیان بو پەيدا بکریت نه‌گه‌ر تووشی که‌ميك لاوازی 
بووبن» سودی ئەم راهینانه ثه‌مانه‌یه: 

- پاریزگاری هێزی کرژکردنی دهرچه‌ی میزه‌لدان. 

- پاریزگاری به زییه‌کی ته‌سکی نه‌رمه‌وه. 

- ب ده‌ستکه‌وتنی سوریکی مانگانه‌ی باش له‌ناوچه‌ی حه‌وزدا؛ 
له‌نه‌نجامدا نه‌ندامه‌کانی زاوزی خوینیان زیاتر بوده‌چیّت‌و 
به‌ومش زورتر گه‌شاوه‌و هه‌ستدارتر دەبن› هه‌روه‌ها بوونی 
باسور له كۆم دا كەم ده‌بیت‌و نامینیت. 

راهینانی یه‌کهم: 

لههه‌مووکاتو حاڵێکدا. جا تۆ له نوسینگه‌که‌ی خوّت 
دانیشتبووی یا وستاو بویت چاومریی پاست ده‌کرد ههول بده 
چه‌ند جاريك ماسولکه‌کانی نيوان كۆمو زی بهته‌واوی کر 
بگه‌یت. بوماوه‌ی بینج چرکه له‌سهر نهم باره به‌رده‌وام به 
له‌پاشدا بۆماوەی ده‌جار ئەم راهینانه دوباره بکه‌ردوه. 

- ماسولکه‌کانی پیشه‌وه به‌ته‌واوی دابخه به‌هوی ته‌واو 
داخستنی زی وه ئەم راهینانه بۆ دەجار دووباره 


بکه‌ردوه. 


بونه‌وه‌ی نهم راهینانه به‌رنه‌نجامی ته‌واو به‌دهسته‌وه بدات 
پیویسته‌بوماوهی بيست جار له رۆژیکدا دووباره بکریته‌وه. 

راهینانی دووهم: 

ماسولکه‌کانی دواوه ( كۆم)و پیشه‌وه (زی) پیکه‌وه کرڑ 
بکه. ماوی کرژکردنه‌که ۵ چرکه‌یه. نهم راهینانه ده‌جار 
دووباردبکه‌ردود. 

هه‌روه‌ها پیویسته‌نهم راهینانه بوبیست جار له روژیکدا 
دووبار بکریته‌وه. 

راهینانی سییهم: 

له‌کاتی میزکردندا به‌تاره‌زووی خوت بوماوه‌ی ۸۵ چرکه 
میزه‌که بوستینه. په‌ستانی زوری میزد‌که لەم حاله‌ته‌دا 
ماسولکه‌کانی نیوان كۆمو زی ناچار ده‌کات که نه‌رکیکی زیاده 
ومربگرن‌و به‌راهینان هیزیکی زیاتریان بۆ پەيدا دەبێت. 

دووباره دەتوانرێت ماسولکه‌کانی نيوان کوّمو زی له‌ریگای 
راهیْنانی وه‌رزشه‌وه به‌هیْزبکرین به‌تایبه‌تی به‌جولاندنی 
هه‌موو ماسولکه‌کانی خوارووی سك. 

راوهستان به‌پیوه پییه‌کان كەميك له‌پیشه وه له‌یه‌کتردووربن 
و له‌دواوه به‌یه‌که‌وه نوسابن. 

- سكو ناوچه‌ی موسه‌لدان‌و زی کرژبکه. 

- لەسەر نوکی پێیەکانت راوسته لەگەل به‌رده‌وام بوون 
له‌سه‌ر جوله‌ی کرژگردن. 

- ماسولکه‌کان خاوبکه‌ره‌وهو بگه‌ریره‌وه بۆ باری پیشوو. 

- راهینانه که ۲۰ -30 جار دووبارهبکه‌ردوه. 

بار: دانیشتن لسه‌ر کورسی رانه‌کان به‌توندی بخه‌ره 
سەربەك. 

- بەهەمووهێزت ناوچه‌ی حه‌وز کرژبکه. 

- بگه‌ریردوه بۆ خاوبوونه‌وه له‌پاشدا راهینانه‌که بو ۱۰ جار 
دووباره بکهردوه. 

- رانه‌کان به پیچه‌وانه‌ی جاری پیشوودوه بخه‌ره سه‌ریه‌ك‌و 
راهینانه‌که دووباره بکه‌رموه. 

لەگەل نه‌وهمی ئەم راهیْنانه زور ثاسان‌و زۆر ساکاره به‌لام 
زر به‌سووده به‌مه‌رجيك روژانه بکریت‌و بهژمارهیه‌کی 
ته‌واوی جاره‌کان پاش مندال بوون ثهم راهینانه پیُویسته. 

ئەگەر نه‌م راهینانه بو گه‌راندنه‌وه‌ی چالاکی ماسولکه‌کانی 
نیوان کۆمو زى که‌لکیان نه‌بوو دەتوانرێت په‌نا ببریته‌سهر 
چارسه‌ری کاره‌بایی که‌به‌نده به حالاککردنی ماسولکه‌گانه‌وه 


به‌هوی ته‌زوویه‌کی کاره‌باییه‌وه ئەم ریگایه به‌تایبه‌تی 


زانستی سرد هم 
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مھ 


به‌کاردیت بو به‌هێزکردنی ماسولکه‌ی دەرچەی ميزەلدان 
له‌باری لاوازی توانای کونترولکردنی میزدا: 

شیر به‌نجه‌ی ملی منالدان: 

شیربه‌نجه بریتی یه له زیادبونیکی گیره شیویانه بو 
هه‌نديك خانه که‌ومره‌میکی پیس دروست دەكەن› له‌فه‌ره‌نسا 
شیربه‌نجه‌ی ملی منالدان زور بلاوه چونکه سالانه نزیکه‌ی 
هه‌شت هه‌زار تووشبوونی ههیه. به بله دوو ديت دوای 
شیرپه‌نجه‌ی مەمك لهباره‌ی بلاوبونەوەوە. لەگەل نموشدا 
ئەم جوره شیر یه‌نجه‌یه له دابه‌زینیکی دیاردایه به‌هوّی نه‌وه‌ی 
ژنان به‌پیر لینرینی به‌رده‌وامیانه‌وه ده‌چن. 

زرترینی ثه‌و ژنانه‌ی توشی ئەم جوره شیر په‌نجه‌یه دەبن 
ئەوانەن ته‌مه‌نیان له نیوان 00-40 ساليدايە. لەگەل نه‌وه‌شدا 
ژماره‌ی ثه‌و ژنانه‌ی گه‌شه‌ی نائاساییان له خانه‌کانیاندا ههیه 
(as1aاDisp‏ - 1(1501851) پیش سى سال تەمەن له 
زیادبوندایه‌و به‌هیزترین ئەگەر نه‌ودیه که‌تهم گه‌شه‌ناناساییه 
به‌ندن به زیادبوونی نه‌و نه‌خوشیه سیکسیانه‌ی بو یه‌کتری 
ده‌گویزرینه‌وه. 

پ: هۆی شیّرپه‌نجه‌ی ملی منالدان چی یه؟ 

شیربه‌نجه‌ی ملی منالدان له‌ته‌نجامی سهرجه‌می نو 
نه‌خوشییه سیکسیانه‌وه په‌یداده‌بیت که به‌دریژایی ژیان 
تووشی ژنه‌که ددبیت.چه‌ند هوکاریکی ياريدەدەر ھەن 
له‌سه‌رروودانی ئەم شیرپه‌نجه‌یه وەك خوارهوه: 

- ده‌ستکردن به‌کاری سیکسی لهته‌مه‌نی ههره زوودودو 
لەگەلیشیدا زور گۆرينى هاوبه‌شه‌که. 

- نه‌و نه‌خوشیه سیکسیانه‌ی بویه‌کتری ده‌گویزرینه‌وه 
سه‌رچاوه‌که‌یان فایرژسییه‌و ده‌بنه‌هوی په‌یداکردنی زیپکه 


له‌ملی منالداندا که‌له‌وانه‌یه به‌ردو په‌یداکردنی شیرپه‌نجه 


په‌ره بسینن. 

- زور سکپربوون. 

پ: شیرپه‌نجه‌ی ملی منالدان چۆن 
دهرده‌که‌ویت؟ 


- لصهره‌تادا ودك وەرەمى بچوکی ناشیرپه‌نجه‌یی 
دهرده‌که‌ون پییان ده‌وتریت ( دیسپلازیا) هوکه‌شیان گه‌شه‌ی 
نائاسایی هەندێك خانەیە› سن پله‌ش له ( دیسپلازیا) ههیه: 

- دیسپلازیای سووك که‌به‌زوری سروشتیکی هه‌وکاری هه‌یه. 
له‌وانه‌یه خوی له‌خویه‌وه چاك ببیته‌وه يا پاش به‌کارهینانی 


دژه زینده ( نه‌نتی بايتيك). 


زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


- دیسپلازیای پیس که‌به‌رهو شیر په‌نجه ده‌گوریت. 

بونه‌و‌ی دیسپلازیای پیس بەرەو شیرپه‌نجه بگوریت 
پیویستی به دەسال ههیه. نه‌مه مانای وایه دهتوانریت خۆ 
له‌وه دوربخریته‌وه‌و نه‌گه‌یه‌نریته ئەم پله ترسناکه. ئەوەش 
له‌نه‌نجامی ناگاداری‌و لینوّرینی به‌رده‌وامی خولی به‌تایبه‌تی 
لینورینی ومرگرتنی تویژالی منالدان (۳:01135). 

پ. نیشانه‌کانی دیسپلازیای ملی منالدان یا 
گه‌شه‌ی نائاسایی چی یه؟ 

- گه‌شه‌ی ناناسایی( دیسپلازیا) نابیته‌هوی هیچ تیکچوونيك. 
له‌به‌رنه‌وه ثه‌گه‌ر لینزرینی خ وى به‌رده‌وام نه‌بیت نا دوزریته‌وه 


رهنگه بی نه‌وه‌ی هه‌ستیان بی بکه‌ین بگورین بو حاله‌تی 


خراپ. 
پ: چوان گه‌شه‌ی نائاسایی (دیسپلازیا) 
بدوزینه‌وه؟ 


- دوزینه‌ومی دیسپلازیا له ریگه‌ی ومرگرتنی تویژالی ملی 
منالدانه‌وه دمبیّت (۳۲0۱6) پاش دیاریکردنه‌که پزيشك 
سهرنج دهداته برینه‌گانی ملی منالدان له‌ریگای ناوبینیکی 
تایبه‌تییه‌وه. پزیشکه‌که تویاله‌کان به‌دوو قوناغ لێدەنۆرێت 
که‌له‌نیوان هه‌ردووکیاندا شەش مانگ ههیه. نه‌گه‌ر لینوري ینهکه 
ده‌ریخست که‌گه‌شه‌ی ناناسایی (دیسپلازیا) - هوا 
پزیشکهکه‌تویذالیکی شانمیی له ملی منالداندا ومرده‌گریت 
بو لینزرینی زینده‌یی (13100516) بو دیاریکردنی پله‌ی 


مه‌ترسی. 
بکه‌ین؟ 


- زوربه‌ی جار دیسپلازیای سووك به‌هوی چاره‌سه‌ریکی 
حیگه‌ییه‌وه له‌نه‌نجامی پیدانی دژه‌زینده‌کانی دژی هه‌وکردن 
نامینن» پاش شه‌شه مانگ دوای ئەم چارسه‌ره لینورینی 
ومرگرتنی تویژال له ملی منالدان ده‌کریّت بو زانینی 
گه‌شه‌و به‌رسه‌ندنی نه‌خوشیه‌که» ئەگەر پاش لینورین 
ده‌رکه‌وت که‌دیسپلازیا که ھەر هیشتا ماوه ئه‌وا وامامه‌لمی 
له‌گه‌لداده‌کریت که‌لهپله‌ی مام ناومندی یا له پله‌ی پیسی 
دایه. 

دیسپلازیای ناوه‌ند یا پیس به‌خیرایی له‌ناوده‌بریت 
بونه‌وه‌ی گه‌شه نه‌کات‌و ببیته‌شیربه‌نجه. نه‌و ته‌کنیکانه‌ش 
كەلەم ریگه‌یه‌دا به‌کاردین نه‌مانه‌ن: 


- مه‌ینی کاره‌بایی .(Electrocoagulat101)‏ 


واته مه‌یاندنی شانه‌کان به‌هوّی ته‌زووویه‌کی کاره‌بایی 


لاوازدوه. 
- چارەسەر به ساردگردنه‌وه .(cryotherapy)‏ 
- تیشکی لیزهر. 


ئەگەر ناوچه توشبووه‌که گه‌وره بوو به‌ته‌واوی به‌هوزی 
به‌کارهینانی ناوبینی منالدانه‌وه هه‌مووی لادەبرێت. 

پ: شیرپه‌نجه‌ی رووکاری چی یه؟ 

بریتیه له شیر په‌نجه‌ی ملی مندالدان لەسەرەتاكەيدا› خانه 
شیربه‌نجه‌یه‌کان ته‌نها لەسەر روکاری دەرەوە كۆ ده‌بنه‌وه بى 
ثه‌ومی بچنه ناو شانه قوله‌کانه‌وه؛ لەبەر ئهوه چارسهری 
(۱۰۰) هھ ثه‌وهش به‌ده‌ستهینانی‌و لابردنی شانه نه‌خوشه‌کان 
ددبیت. 

پ: مه‌به‌ست له بل وبونه‌ودی شیریه‌نجه‌یی 
چی یه؟ 

- بلاوبونه‌وه‌ی شیرپه‌نجه‌یی کاتيك رووده‌دات که 
خانه‌شیرپه‌نجییه‌کان له‌جینی روکاری ملی منالدانه‌وه 
بگویزرینه‌وه بو شانه‌کانی ده‌وروبه‌ریان له‌پاشتردا ورده ورده 
بو نه‌ندامه‌گانی دیکه له ریگای لوله لیمفه‌گانه‌وه. 

پ: نیشانه‌کانی شیر په‌نجه‌ی بل وبودوه 
کامانه‌یه؟ 

- له‌وانه‌یه لەسەرەتادا تیبینی نه‌گریت. نه‌گه‌ر له نه‌نجامی 
ومرگرتنی تویژاله‌وه (9ذ/۳:0) نه‌دزرایه‌وه يا لینزرینی 
زینده‌یی (13100516) نه‌وا به‌هوزی بونی خوین له‌پاش کاری 
سیکسیه‌وه پی ی ده‌زانریت. 

لەم حاله‌ته‌دا دهتوانریت لینوّرینو شیکاری بکریت. به‌لام 
لینزرینی زینده‌یی به‌ته‌واوی مه‌ترسیه‌که ده‌رده‌خات هه‌روه‌ها 
پیویسته لینورین بکریت بو نه‌وی بزانریت تا چهند 
نه‌ندامه‌کانی دیکه تووشبوون. 

پ: چۆن چارسه‌ری نه‌و شیرپه‌نجه‌یه ده‌کریت 
که له ملی منالداندا بلاوبۆتەوە؟ 

- به‌پی ی بلاوبونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که. چاره‌سه‌ره‌که گرانتر 
دەبێت› چارەسەر له سه‌نته‌ری پسپوّردا ده‌بیت و به‌سی ته‌کنيك 
پیکه‌وه ته‌نجام ده‌دریت نەشتەر گهر ی» چارسهر به تيشك. 
چاره‌سه‌ری کیمیایی. 

تا نه‌خوشیه‌که زیاتر به‌ره‌ی سه‌ندبیت نه‌شته‌رگه‌ری 
پیویستر دەبێت› تيايدا منالدان و هیّلکه‌دان‌و جوگه‌کانی قالوب 


هه‌مویان دمرده‌هینرین له حاله‌ته زر په‌رسه‌نده‌وه‌کانیشدا 


به‌فيك له زيش ده‌بریت. 

پ: ئايا ده‌توانریت خوپاریزی دژی شیر په‌نجه‌ی 
ملی منالدان بکریت؟ 

- چارسه‌ری ريك‌و پيك‌و به پروگرام بو هه‌وکردنه‌کان‌و 
نه‌خوّشیه سیکسیه‌کان که له که‌سیکه‌وه بو یه‌کیکی دی 
ده‌گویزرینه‌وه. خوپاریزییه‌کی باش دروست ده‌کات بهو پیه‌ی 
نه‌و هه‌وکردنه خوّشیان یارمه‌تیده‌رن له په‌یداکردنی گه‌شه‌ی 
نائاسایی خانه‌کاندا (دیسپلازیا ). 

- لینورینی خولی به تویْژال وه‌رگرتن له ملی منالدانه‌وه 
(۳۲0۱[5) به ریگایه‌کی ناسان خوپاریزی دروست ده‌کات؛ 
چونکه شیّرپه‌نجه‌ی ملی منالدان تاکه شێرپەنجەیە که لەپێش 
ثه‌وهی پەيدا ببیت چاوه‌روانی بو ده‌کریت له ریگای په‌یدابونی 
گه‌شه‌ی ناناسایی خانه‌کانه‌وه. له‌به‌رنه‌وه لینزرینی خولی بو 
تویژاله‌کانی منالدان ( سالانه) باشترین ریگای چارسهره. 

- له‌ناوبردنی خانه ناناساییه‌کان ده‌بیته‌هوی قه‌ده‌غه‌ی 
گورینیان بو شیرپه‌نجه. ۳ 

شیر په‌نجه‌ی ناوپوشی منالدان: 

بریتی یه له شیرپه‌نجه‌ی نه‌و لینجه‌به‌رده‌یه‌ی که‌که‌توته 
بۆشايى منالدانەوە. بلاوبوونەوەی لەناو ژناندا تارادەيەك 
یه‌کسانه به‌بلاویوونه‌ومی شیرپه‌نجه‌ی ملی منالدان تیایاندا. 
نه‌م جوره ته‌نها نه‌و ژنانه ده‌گریته‌وه که‌ته‌مه‌نی نائومیدییان 


تیپه‌راندووه. و زور به‌ده‌گمه‌ن توشی ژنيك دەبێت که‌له‌ژیر 


چل سالییه‌وه. 
پ: هۆی شیرپه‌نجه‌ی ناوپّشی منالدان چی 
یه؟ 


هم شێربەنجەیە بەزۆرى لمناوپزشی نمو مناڵدانانەدا 
رووده‌دات که‌زور به‌رنه‌ستوربونیکی نائاسایی ۳11۳6۲ 
plasie‏ 

که‌وتون. يا توشی پولیبی منالدان )۴01P85(‏ هاتوون. 

زۆربوونى گه‌شه‌ی ناوپزشی منالدان به‌هوّی زیادبوونی 
تیسترو جینه‌وه له‌چاو پروجیسترژن دا ددبیت نه‌مه‌ش 
رووده‌دات له: 

لەحالەتى دواکه‌وتنی ته‌مه‌نی نائومیدی دا واته 
دریژخایه‌نی ماوهی پیش تەمەنى نائومێدى (111101€6100 
6 ) چونکه تیکچوونی هاوسه‌نگی هورمونی بەھۆى 
لاوازی چالاکی هیلکه‌دانه‌کانه‌وه ده‌بیته هوکاریکی ياريدەدەر 


بو زیادبوونی نه‌ستووری ناوپوشه‌که. 


زانستی سرد هم 


۳۱۷ 
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۸ 


مم مھ 


هه‌روه‌ها روودانی که‌وتنه‌سه‌ر خوین له‌ته‌مه‌نیکی زوودا› 
پیش ته‌مه‌نی ۱۲ سالی لهوانه‌یه یارمه‌تی دەربێت بو په‌یدابوونی 
شیّربه‌نجه‌ی ناوپزشی منالدان پاش ته‌مه‌نی په‌نجا سالی. 

لمحاله‌تی چارسه‌ری هۆمۆنى ناهاوسه‌نگ دا له‌قوناغی 
پیش ته‌مه‌نی نائومێدى واته ته‌نها به‌کارهینانی پرۆجستزۆن› 
لەگەل نه‌ومی پزیشکی چارساز به‌کارهینانی پروجسترون 
سهردرای نیستروجین ده‌سه‌پینیت. 

پ: نیشانه‌کانی شیّرپه‌نجه‌ی منالدان چی یه؟ 

-ده‌رچوونی خوین له‌کاته‌کانی بەدەر له کاتی که‌وتنه‌سه‌ر 
خوین. له‌وانه‌یه ناماژدیه‌ك بیت بو بوونی شیرپه‌نجه 
به‌تایبه‌تی ئەگەر ژنه‌که نزيك بوو لهته‌مه‌نی نائومێدى. ھەر 
خوین به‌ربوونێك. هه رچه‌نديك کهمو تیز تێپەربێت پیویسته 
له‌سهر ژنه‌که سه‌ردانی پزيشك بکات بوی. 

پ: چون لینورینی شیرپه‌نجه‌ی ناوپوشی 
منالدان بکه‌ین؟ ۱ 

- لینورینی کلاسیکی بو تویوالی منالدان (وذلا7۲0) ریگا 
به‌دهر. خستنی نه خوشیه‌که نادات. 

ته‌نها خوین به‌ربوون دەبێته به‌لگهو رێگای به‌دوادا چوون. 
له‌لینور گه‌ری پزیشکی ژن ئەم کارانه ده‌گریت: 

- لینورینی زيندەيى(13100516) پزيشك پارچه‌یه‌کی 
بچوك له ۳ دهی منالدان لی دهکاته‌ومو خانه‌کانی دمپشکنیت, 
سهیرکردنی خانه‌کان له‌ژیر ووردبیندا دهری ده‌خات نایا 
خانه‌کان شیر به‌نجه‌یین يان شیر په‌نجه‌یی نین. 

وینه‌یه‌کی تیشکی بو منالدان ((1175610818[010) نهم 
وینه‌یه بۆشايى منالدان ده‌رده‌خات‌و شویْنی ومره‌می پیس‌و 
قه‌باره‌که‌ی روون دەکاتەوە. 

- سه‌یرگردنی ناو منالدان به ناوبین )yإHyster0SCOP(‏ 
بو دهرخستنی ووردی نمونه‌یه‌ك له شانه‌ی ناو پوش: 

هه‌موو ئەم لینورینانه بێ ئازارنو بی به‌نج ومرگرتن 

ده‌کرین. 

له‌نه خوشخانه‌و له‌ژێر به‌نجیشدا لێنۆرينى زیند‌یی قولتر 
ده‌کریت به‌هوی لیْکردنه‌وه‌ی توێێاڵێك له منالدان‌و کردنی 
شیکاری بؤ خانه‌کانی ناوچه‌یه‌کی فراوانتر. 

پ. چۆن چارسه‌ری ناوپوشی منالدان بکه‌ین؟ 

هه‌روه‌کو بۆ چارسه‌ری شیّرپه‌نجه‌ی ملی منالدان: 
هه‌رسی ته‌کنیکه‌که به‌یه‌که‌وه نه‌نجام ده‌دریت: نه‌شته‌رگه‌ری» 


چاره‌سه‌ری تیشکی, چارسه‌ری کیمیایی نه‌گه‌ر شیربه‌نجه‌که 


زانستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۱ 


به‌ناوچه‌و ثه‌ندامه‌گانی 


ده‌وروبه‌ردا بلا بووبووه هه‌رچه‌نديك شیرپه‌نجه‌که 


پیشکه‌وتووتر بوو زیاتر پیویستیمان به‌لابردنی 
نه‌شتهرگه‌رییان زیاتر ده‌بیت. 


به‌لام ئەگەر تووشبوونه‌که ته‌نها لهبه‌شیکی منالداندا بوو 
ثه‌وا ده‌رفه‌تی چاکبوونه‌وه زار دهبیت. 

سێیەم: نه خوشیه‌کانی جوگه‌ی قالوب 

نه‌م جوگانه وەك هه‌موو نه‌ندامه‌کانی زاوزی بی کیشه نین 
دیاترین کیشه‌یان نه‌و هه‌وانه‌یه که‌له‌وانه‌یه ببنه‌هوی نه‌زکی 
يا سکپربوون له‌دهرهوهی منالدان. 

هه‌وی جو گه‌کان: (Salpingitis)‏ 

هه‌وی جوگه‌کان توشی زمارهیه‌کی زۆرى ژنان ده‌بیت 
بەتايبەتى ژنه لاودکاتی فەرەنساء ئێستا سالانه سەدهەزارژن 
له فه‌ره‌نسا توشى ددبن واته به‌تیکرایی يهك له سی نی 
هه‌رزه‌کار. ۱ 

پ: هوّی هه‌وی جوگه‌کان چی یه؟ 

هوکه‌ی میکروبی زیان به‌خشه کهله‌زی داده‌ژینو له‌ویوه 
ده‌گویزرینه‌وه بۆ جوگه‌کانی فالوب. سهرچاوه‌کانی ئەم 
میکروبانه هه‌مه‌چه‌شنهن له‌وانه: 

- نه‌و نه‌خوشیانه‌ی به سیکس ده‌گویزرینه‌وه که سه‌رچاوه‌ی 
۰ ی ههوه‌گان پیکده‌هینن لەم حالەتەدا میکروبه‌که له‌کاتی 
کاری سیکسی دا له هاوبه‌شه که‌وه دەگوێزرێتەوە. بلاوبوونه‌ومی 
په‌یوه‌ندی سیکسیه زووه‌کان‌و زور گورینی هاوبه‌ش له 
وولاته‌کانی خورناوادا هۆى بلاوبوونه‌وی هه‌وی هه‌رزه‌کاران 
روون ده‌کاته‌وه. 

- به‌کارهینانی لەولەب رۆلێکی گرنگی ههیه له روودانی 
هه‌وه‌کاندا: له‌به‌رنه‌وه ناموژگاری ژنی گه‌نج ناکه‌ین پیش 
ثه‌ومی مندالی ببێت› به‌کاری بھهێنێت. 

پ: نیشانه‌کانی هه‌وی جوّگه‌کان چی یه؟ 

- هه‌وی توند ئازارى به‌هیز له خوارووی سکدا دروست 
دەكات لەگەل لیچزرینیکی کیمی له‌وانه‌یه هه‌وی جوگه‌کان 
لەگەل ههوی جوگه‌کانی میزدابێت‌و پله‌ی گه‌رمی له‌شیش 
به‌رزدهبیته‌وه. 

- هه‌وی دریژخایه‌ن له هه‌ویکی تونده‌وه به‌یداده‌بیت 
که‌به‌شیودیه‌کی راست چاره‌سه‌رناکریت. 

پ: چون هه‌وی جوگه‌کان ده‌دوزریته‌وه؟ 

. له‌وانه‌یه هه‌وه‌که له‌نه‌نجامی لینوزرینیکی خنانه‌ی 


ناساییدا دهرکه‌ویت کاتيك پزيشك بوی دهرده‌که‌وویت که 
جوگه‌کان هه‌لناوساون‌و رمق‌و به‌تازاربوون له‌پاش ثهم 
لینزرینه پشکنینیکی وینه‌یی ده‌نگی بو ده‌کریت. و له‌هه‌نديك 
حاله‌تیشدا پزيشك لێنۆرین به‌ناوبین بۆ ناوچه‌ی حه‌وز ده‌کات. 
پ: چۆن چارسه‌ری هه‌وی جوگه‌کان بکه‌ین؟ 

- چارەسەر به‌هوی به‌کارهینانی چه‌ند دژه زینده (ئه‌نتی 
بايوتيك) یکیکه‌وه ده‌کریت بو نه‌هیشتنی ئهو میکروبانه 
ماوه‌ی چارسه‌رهکه دریژخایه‌نو هاوبه‌شه‌که‌ش ده‌گریته‌وه. 

پ: به‌رنه‌نجامه‌کانی هه‌وی جوگه‌کان چی یه؟ 

- نازاری دریخخایه‌نی به‌رده‌وام له خواروی سکدا. 

- ثه‌گه‌ری رودانی سکپری لهده‌رموهی منالدان بو نمونه له 
حاله‌تی گیرانی جوگه‌کاندا. هیلکه‌ی بیتراو ناتوانّت بچیّت 
بو منالدان‌و تیایدا گه‌شه بکات لهبه‌رنه‌وه له شوینی خوی 
له جو گه‌که‌دا گه‌شه ده‌کات. 


- ثه‌گه‌ری روودانی نه‌زوکی نه‌گه‌ر تووه‌کان نه‌یانتوانی بچنه 
جوگه‌کانه‌وه به‌هوی گیر انیانه‌وه له‌ثه‌نجامی 

هه‌وکردندا؛ به‌لام ئەگەرى هه‌وکردن ته‌نها جۆگەيەكيانى 
گرتبودوه نه‌گه‌ری سکپری ههیه. به‌لام ئەگەر ھەردوو جوگه که 
گیرا نه‌وا به‌ته‌واوی نه‌زوکی روودەدات. لەم حاله‌ته‌دا ده‌توانریت 
هلکه پیتراوهکه لمناو منالداندا راسته‌وخو بچینریت بو 
دلنیابوون له سکپری. 

دابرانی جوگه‌که: 

دابرائی جوگه‌که به‌رنه‌نجامی راسته‌وخوّی سکپربوونی 
دەر 8 منالدانه واته له‌ناوجوگه‌که‌دا, چونکه کاتيك هیلکوکه 
پیتراوه‌که گه‌شه‌ده‌کات دەبيتەهۈی دراندنی. 


پ: هۆكانى سکپربوون له‌ده‌رهوه‌ی منالدان چی 
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یه 

هوکان زۆرو هه‌مه‌چه‌شنن له‌وانه: 

- هه‌ویکی دریژخایه‌ن له جوگه‌که‌دا. 

- سکپربوون له‌ده‌ره‌وه‌ی منالدان لەپیشزەوە. 

. تێكجچو ون له جوگه‌که‌دا. 

- به‌کارهینانی له‌وله‌ب. 

پ: نیشانه‌کانی دابرانی جوگه‌که چی یه؟ 

- نه‌و هیلکوکه‌یه‌ی فيفر ده‌ی جوگه‌که‌دا دهرویت له 
بارودۆخێكى گونجاودا ناژى له‌ب‌رنهوه به مردن کوتایی دێتە 
هه‌رچی نه‌و خوینه‌شه که‌ته‌رخانه بو ژیاندنی به‌رده‌وام دمبیت 


له کوّبوونه‌وهو له‌ناو جوگه‌که‌داو په‌ستان ده‌خاته‌سه‌ر لاکانی. 


- نه‌گه‌ر جوگه‌که دستی کرد به‌درزبردن خوین لیوه‌ی 
ده‌چیته ناو بوشایی حه‌وزدوه. 

- ئەگەر درزی نه‌بردو له‌پر دابرا› تازاریکی زری له‌پری 
سك په‌یداده‌کات؛ هه‌روه‌ها خوین به‌ربوونیکی ترسناك دروست 
ده‌کات که پیویسته به‌خیرایی به‌پیریه‌وه بچن› ژنه‌که ره‌نگی 
زور زهمرد دهبیت په‌ستانی داده‌به‌زیت و لەم حاله‌ته‌دا نابیت 
بهیلریت کات به‌فیر بروات. 

پ: چۆن خازضبزق دابرانی جوگه‌که بکه‌ین؟ 

- بەنەشتەرگەرى چار ا ده‌گریت. 

- ئەگەر توانرا سکپربوونه‌که لهدهردوهی منالدان 
له‌سه‌ره‌تاکه‌ی دا ا و و جوگه‌که‌ش کشابوو نوا 
حوگه‌که ده‌گریته‌وه هیلکو که پیت اوه‌که دهرده‌هینریت له‌پاشدا 
برینه‌که ده‌دوریته‌وه. 

- ئەگەر جوگه‌که زور زیانی پینه‌گه‌یشتبوو ده‌توانریت 
به‌نه‌شته‌رگه‌ری میکروسکویی چارسهر بکریت. 

- ئەگەر جوگه‌که درابوو پیویسته‌دهربهینربیت و پاریزگاری 
به‌هیلکه‌دانه‌وه ده‌گریت. له‌پاشدا ده‌توانریت سکپری رووبدات 
له‌به‌رنه‌وه‌ی جوگه‌که‌ی دی به‌ساغی ماودته‌وه. ۱ 

نه خوشیه‌کانی جوگه‌ی فالوب 

نه‌م جوگانه وەك هه‌موو نه‌ندامه‌کانی زاوزی بی کیشه نین 
دیاترین کیشه‌یان نه‌و هه‌وانه‌یه که‌له‌وانه‌یه بینه‌هوی نه‌زکی 
يا سکپربوون له‌دهرهوهی منالدان. 

ههو ی جوگه‌کان: (Salpingitis)‏ 

هه‌وی جوگه‌کان توشی ژمارەيەكى زۆرى ژنان دهبیت 
بهتایبه‌تی فنه لاومکانی فەرەنساء ئێستا سالانه سمدهه‌زارژن 
له فه‌ره‌نسا توشی ددبن واته به‌تیکرایی يهك له سی نی 
هه‌رزه‌کار. ۱ 

پ: هوّی هه‌وی جوگه‌کان چی یه؟ 

هوکه‌ی میکروبی زیان به‌خشه که‌له‌زی داده‌ژین‌و له‌ویوه 
ده‌گویزرینه‌وه بۆ جوگه‌کانی فالوب. سهرچاوه‌کانی تهم 
میکروبانه هه‌مه‌چه‌شنهن له‌وانه: 

- ئهو نه خوشیانه‌ی به سیکس ده‌گویزرینه‌وه که سه‌رچاوه‌ی 
۰ ی ههوه‌گان پیکدەهینن› لەم حالەتەدا میکروبه‌که له‌کاتی 
کاری سیکسی دا له هاوبه‌شه‌که‌وه دەگوێزرێتەوە. بلاوبوونه‌ومی 
په‌یوه‌ندی سیکسیه زووه‌کان‌و زور گورینی هاوبه‌ش له 
وولاته‌کانی خورناوادا هۆی بلاوبوونه‌ومی هه‌وی هه‌رزه‌کاران 
روون ده‌کاته‌وه. 

- به‌کارهینانی لەولەب رۆلێکی گرنگی ههیه له روودانی 


هه‌وه‌کاندا. له‌به‌رنه‌وه ناموژگاری ژنی گه‌نج ناکه‌ین بیش 
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فغ مھ 


ته‌وهی مندالی ببێت› به‌کاری بھهێنێت. 

پ: نیشانه‌کانی هه‌وی جوگه‌کان چی یه؟ 

- هه‌وی توند نازاری به‌هیز له خوارووی سکدا دروست 
دەكات لەگەل لیچزرینیکی کیمی لموانمیه هه‌وی جوگه‌کان 
لەگەل هه‌وی جوگه‌کانی میزدابێت‌و پله‌ی گه‌رمی له‌شیش 
به‌رزدهبیته‌وه. 

- هه‌وی دریژخایه‌ن له هه‌ویکی توندهوه په‌یدادهبیت 
که‌به‌شیوهیه‌کی راست چارسه‌رناکریت. 

پ: چون هه‌وی جوگه‌کان ده‌دوزریته‌وه؟ 

. له‌وانه‌یه هه‌ودکه لهته‌نجامی لینورینیکی خنانه‌ی 
ناساییدا دهرکه‌ویت کاتيك پزيشك بوی دەردەکەوویت که 
جوگه‌کان هه‌لناوساون‌و رمق‌و به‌تازاربوون له‌پاش ثهم 
لینزرینه پشکنینیکی وینه‌یی ده‌نگی بو ده‌کریت. و له‌هه‌نديك 
حاله‌تیشد! پزيشك لێنۆرین به‌ناوبین بۆ ناوچه‌ی حه‌وز ده‌کات. 
پ: چوّن چارسه‌ری هه‌وی جوگه‌کان بکه‌ین؟ 

- چارەسەر به‌هوی به‌کارهینانی چه‌ند دژه زینده (ئه‌نتی 
بايوتيك) یکیکه‌وه ده‌کریت بو نه‌هیشتنی نه‌و میکروبانه 
ماودی چارسه‌ره‌که دریژخایه‌ن‌و هاوبه‌شه‌که‌ش ده‌گریته‌وه. 

پ: به‌رئه‌نجامه‌کانی هه‌وی جوگه‌کان چی یه؟ 

- نازاری دریخایه‌نی به‌رده‌وام له خواروی سکدا. 

- که‌گه‌ری رودانی سکپری لهدمرمومی منالدان بۆ نمونه له 
حاله‌تی گیرانی جوگه‌کاندا؛ هییلکه‌ی پیتراو ناتوانێت بچێت 
بو منالدان‌و تیایدا گه‌شه بکات لهبه‌رنه‌وه له شوینی خوی 
له جو گه‌که‌دا گه‌شه ده‌کات. 

- ثه‌گه‌ری روودانی نه‌زوکی نه‌گه‌ر تووه‌کان نه‌یانتوانی بچنه 
جوگه‌کانه‌وه به‌هوی گیر انیانه‌وه له‌ثه‌نجامی 

هه‌وکردندا؛ بەلام ثه‌گه‌ری هه‌وکردن ته‌نها جوگهیه‌کیانی 
گرتبودوه نه‌گه‌ری سکپری ههیه. بەلام ئەگەر ھەردوو جوگه که 
گیرانه‌وا به‌ته‌واوی نه‌زوکی روودەدات. لەم حاله‌ته‌دا ده‌توانریت 
هیلکه پیتراوهکه لمناو منالداندا راسته‌وخو بچینریت بو 
دلنیابوون له سکپری. 

دابرانی جوگه‌که: 

۷ 
دابرانی جوگه‌که بەرئەنجامى راسته‌وخؤی سکپربوونی 


دهردوه‌ی منالدانه واته له‌ناوجوگه‌که‌دا, چونکه کاتيك هیلکوکه 
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پیتراوه‌که گه‌شه‌ده‌کات ده‌بیته‌هوّی دراندنی. 

پ: هۆكانى سکپربوون له‌ده‌ردوه‌ی منالدان چی یه؟ 

هۆكان زۆرو هه‌مه‌چه‌شنن له‌وانه: 

- هه‌ویکی دریژخایه‌ن له جوّگه‌که‌دا. 

- سکپربوون له‌دهره‌وه‌ی منالدان له‌پیشترهوه. 

- تیکچوون له جوّگه‌که‌دا. 

- به‌کارهینانی له‌وله‌ب. 

پ: نیشانه‌کانی دابرانی جوگه‌که چی یه؟ 

- نه‌و هیلکو‌که‌یه‌ی له‌په‌رده‌ی جوگه‌که‌دا ده‌رویت له 
بارودو خیکی گونجاودا ناژی له‌به‌رنه‌وه به مردن کوّتایی 
دیت. هه‌رچی ثه‌و خوینه‌شه كەتەرخانە بو ژیاندنی به‌رده‌وام 
دەبێت له کوّبوونه‌وهو له‌ناو جوگه‌که‌داو په‌ستان ده‌خاته‌سه‌ر 
لاکانی. 

- ئەگەر جوگه‌که دستی کرد به‌درزبردن خوین لیوه‌ی 
ده‌چیته ناو بوشایی حهوزدوه. 

- ئەگەر درزی نه‌بردو له‌پر دابراء تازاریکی زوری له‌پری 
سك په‌یداده‌کات» هه‌روه‌ها خوین به‌ربوونیکی ترسناك 
دروست ده‌کات که پیویسته به‌خیرایی به‌پیریه‌وه بچن؛ 
ژنه‌که رمنگی زور زه‌رد دەبێت په‌ستانی داده‌به‌زیت و لەم 
حالەتەدا نابێت بھهێلرێت کات به‌فیرو بروات. 

پ: چۆن چاره‌سه‌ری دابرانی جوگه‌که بکه‌ین؟ 

- به‌نه‌فته‌رگه‌ری چارەسەر ده‌گریت. 

- ثه‌گهر توانرا سکپربوونه‌که لەدەرەوەی منالدان 
له‌سه‌ره‌تاکه‌ی دا بدوزریته‌وه.و جوگه‌که‌ش کشابوو نه‌وا 
جوگه‌که ده‌کریته‌وه هیلکوکه پینراوه‌که دهرده‌هینریت 
له‌پاشدا برینه‌که ده‌دوریته‌وه. 

- نه‌گه‌ر جوگه‌که زور زیانی پینه‌گه‌یشتبوو ده‌توانریت 
به‌نه‌شته‌رگه‌ری میکروسکوّبی چارسهر بکریت. 

- نه‌گه‌ر جوگه که درابوو بیویسته‌ده‌ربهینربیت و پاریزگاری 
به‌هیلکه‌دانه‌وه ده‌گریت. له‌پاشدا ده‌توانریت سکپری رووبدات 


له‌به‌رنه‌وه‌ی جوگه‌که‌ی دی به‌ساغی ماوەتەوە. 


له (دوولاهای: الراة - بیروت - لبنان ۲۰۰۵)وه په‌رچقه‌گراوه 


ئیفزیما زیندانیکی نازاراوییه‌و به ملیونه‌ها مرۆفى له‌ناو 
قه‌فه‌زه‌ی سنگیاندا به‌ند کردووه» زوربه‌ی هوکاره‌کانیشی 
ودرگیراون‌و بۆماوه نین دەتوانرێت مرۆف خویان لى به‌دور 

ئم نه‌خوشییه له نه‌خوشیییه دریژخایه‌کانی سییه‌و 
له هه‌موو نه‌خوّشییه‌کانی دی زیاتر بلاوه. بارقورساییه‌کی 
گه‌وره‌شی خستوته نه‌ستوی نهو حکومه‌تانه‌وه که له 
ولاته‌کانیاندا ئەم نه‌خوّشییه بلاوبوته‌وه» چونکه به‌هویه‌وه 
ریژهیه‌کی گه‌وره له به‌رهه‌مهینان كەم ده‌بیته‌وه به‌هوی 
له‌دهستدانی توانای گارکردنو به‌رهه‌مهینان لهو که‌سانه‌دا که 
تووشی دەبن. 

هه‌روه‌ها نه‌خوّشی ثیمفزیما له روانگه‌ی چاره‌سه‌رکردنه‌وه 
به گیروگرفتیکی راسته‌قینه داده‌نریت لهو که‌سانه‌دا که 
ته‌مه‌نییان له سه‌روو چل ساله‌ودیه. ثه‌و هۆكارەی گیروگرفتی 
نهم نه‌خوشانه دوو هیند ده‌کات نه‌وهیه که دستنیشانکردنی 
راست‌و وردی ئەم نه‌خوّشییه دره‌نگ وەخت نه‌نجامده‌دریت‌و 


لەم كاتەدا چارەسەر گونجاو نابیت. 


تویکاری نەخۆشیييەکە: 

بۆ ثه‌ومی بهو گورانه نەخۆشیييانە اشنا بین که له‌کاتی 
روودانی نهم نه خوشیه‌دا رووده‌دات. سهره‌تا پیویسته به 
چاویکی پشکینه‌رانه‌وه له کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان بروانین 
له مرۆفدا له بزری هه‌واو دوو سی پیکدیت. دریژی بوری 
هه‌وا (۱) سمو نیو دهبیت‌و تیره‌که‌ی له‌نیوان (۲,۵۲) سم 
دایه له‌که‌سانی ره‌سیودا» بۆرى ههوا له نه‌لقه‌ی کرگراگه‌یی 
بازنه ناته‌واو پێکدێت‌و که ژمارمیان (17 بز ۲۰) ئەلقە دەبێت› 
له نيوان تهم ئەلقانەدا په‌رده‌ی ریشالی جير ھەن له دمردوه 
ماسولکه‌ی دریژی باريك ده‌وری داون که له ژیرییاندا توريك 
له به‌سته‌ره شانه ههیه که موولووله‌ی خوین‌و ده‌مارو لینجه 
رژینه‌کانی تیادایه. 

بوّری‌هه وا به دوو لقه بزری هه وا یه كيك بو لای چه‌پ و يه‌كيك 
بو لای راست کوتایی ديت پاشان هه‌ریه‌که‌یان دابه‌ش ده‌بیت 
بۆ لقی دووه‌می‌و نهم لقان‌ش لقی زورترییان لیده‌بیته‌ودو 
بوریچکه‌ی هه‌وا بریتیه له بورییه‌کی بچوك تبره‌که‌ی نزیکه‌ی 
نیو میللیمه‌تر دەبێت‌و هیچ کرگراگه‌یه‌کی تیادانییه. به‌لکو 
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له شانه‌ی جير پیکدیت که توانای چوونه‌ودیه‌ك یان کشانی 
دهبیت له‌ژیر کاریگه‌ری به‌ستانی ماسولکه‌کانی سنگدا. 

ثهم لقانه ل‌نیّو خویاندا گه‌ماروی كۆمەلێك سیکلدانو چکه‌ی 
هه‌واویی دەدەن که به‌یه‌که‌ی سهره‌کی داده‌نرین له کرداری 
هه‌ناسه‌داندا؛ کی روبه‌ری هم سیکلدانوچکانه (۷۰) بۆ (80) 
مه‌تر دووجا دەبن. 

خوینبه‌ری سپی له ریگه‌ی تۆرێك موولووله‌ی خوینه‌وه 
خوین بو سییه‌کان دهبات که نهم توره موولووله‌یه گه‌وره‌ترین 
تۆرە له لهشداو کوّی رووبه‌ره‌که‌ی یه‌کسانه به‌هه‌مان رووبه‌ری 
گشتی سیکلدانو چکه‌کان. 

چی روودادات کاتيك مرۆف تووشی ئیمفزیما 


۵ 


۰ 


مه 


ددبیت 
ئاشنا بوونی نه‌خوش بهو گورانانه‌ی لهکاتی توشبوون بهو 
نه‌خوشییه رووده‌دات؛ بایه‌خیکی گه‌وره‌ی ههیه بو نه‌وه‌ی 
بزانیت چۆن لەگەل نەخۆشييەكەيدا مامه‌له دهکات‌و چوّن 
ژیانی خوی له‌گه‌لدا دەگونجێت‌و بو نه‌وهی ژیانیکی ناسایی 

rrr 
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بژک. 
ثیمفزیما به‌وه پیناسه ده‌کریت که کشانیکی 
ناسروشتی له سیکلدانوچکه‌کانی هه‌واداو 
دارمانی دیواره‌کانیو دیواره جیاکه‌ره‌وه‌کانی 
نێوانیان رووده‌دات. ..چوّن نه‌مه رووده‌دات ؟ 
كۆمەلێك هۆكارى زور دمبنه هۆی روودانی 
هه‌ندیکیان تووشی سى دەبن ودك بووکانه‌وه 
وه له‌کاتی چوون به ته‌مه‌ندا رووده‌دات؛ هه‌روه‌ها 
له‌کاتی لیکردنه‌وه‌ی به‌شيك له‌سی يان بليك له 
پله‌کانی نهم گورانه رووده‌دهن؛ به‌هه‌مان شیوه 
لهو کاته‌دا که بەزكماكى که‌موکورییه‌ك يان 
گیرانیکی شوینگه‌یی (ناوچه‌یی) يان ودرهم يان 
ته‌نیکی نامۆ نهم گورانانه رووده‌دهن؛ سه‌رجهم 
هم هوکارانه ده‌بنه هوّی رودانی ئیمفزیمای 
په‌ستاوتنی. ئەگەر وروژاندنیکی دریژخایه‌ن له 
بزریچکه‌کانی هه‌وادا به‌هوّی کاریگه‌ری جگه‌ره 
خواردن بۆ ماودی دوورو درێژ يان هه‌وای پیس 
يان هه‌وکردنی دریژخایه‌ن» روویداء نه‌وا ئه‌و 
كەسە دەبێته قوربانی نەخۆشى ئيمزيما. 
هۆكارى تووشبوون ئەگەر پوکانه‌وه بیت يان 
هه‌ستیاریتی يان هه‌وکردن بێت› بۆرى هه‌واو 
بزریچکه‌کانی هه‌وا به‌هوی رودانی گۆران له 
لینچه په‌رده‌ی گونه‌ندامی هه‌ناسه‌دانداء تهسك دهبنه‌وه تهو 
په‌رده‌یه هه‌وده‌کات‌و ده‌ردانی لینجه ماده زور دەبێت به‌مه‌ش 
ته‌نگی و نه‌سته‌مییه‌ك له هه‌ناسه‌داندا دروست ده‌کات سه‌رباری 
ثه‌وهی ناومندیکی باش بو گه‌شه‌ی به‌کتریا دهره‌خسینیت‌و 
ئەمانەش باری ته‌ندروستی نەخۆش خراپتر دەكەن. 
نه‌و به‌ستانه‌ی له بزری هه‌واو به‌شه‌کانی دیکه‌ی دروست 
دەبێت لەگەل نهو گور اثانه‌ی له ریشاله ماسونکه‌پیو لینجه 
شانه‌کاندا رووده‌دات‌و زیادبوونی ده‌ردراوه‌کان ته‌مانه هه‌موویان 
وا له نه‌خوش دەكەن پیویستی به‌هیزو کوششیکی زیاتر بیت 
بو کرداری هه‌ناسه‌دان به‌تایبه‌تی بو هه‌ناسه دانەوە. ئەمەش 
کرداریکی ته‌واو نیگه‌تیقه لای کهسی ناسایی له نه‌جامی 
گه‌رانه‌وهی ریشاله جیره‌کان له بۆرى هه‌واو بوریچکه‌کان بو 
بارودوخی سروشتی, بهلام نه‌خوشی تووشبوو به ثیمفزیما 
لەم کاته‌دا ناچاره به توندی به‌ستان بخاته سەر سنگی 


¥ 


بو 
نه‌وه‌ی پال به‌هه‌واکه‌وه بنیت بو دهردوه» نه‌مه‌ش وایلیده‌کات 


کوششیکی زیاتر بکات و وزمیه‌کی زور کار بكات› نهم ماندویتییه 
وایلیده‌کات له دانیشتندا دوخیکی تایبه‌تی وهربگریت که 
نه‌خوشی نیمفزیما پیده‌ناسریته‌وه» که نه‌خزش خوی گرز 
ده‌کات و سنگی به‌ره‌و پیشه‌وه لار ده‌کاته‌وه. 

هه‌روه‌ها له نه‌نجامی نه‌و گوّرانانه‌ی له بوشاییه هه‌واییه‌گانی 
ناو سییه‌کان رووده‌دهن بری ثه‌و خوینه‌ی گازگورکی ده‌کات 
که‌مده‌بیته‌وه به‌مه‌ش قه‌باره‌ی هه‌وا گورکیی پیویست‌و 
توکسجین که‌مدهبیته‌وه. له‌به‌ر نه‌وه نه‌خوش به‌خیرایی 
هه‌ست به هیلاکی‌و ماندویتی دهکات له‌به‌رامبه‌ر که‌مترین 
گوششدا. 

به‌رسه‌ندنی نیشانه‌کان: 

نیشانه‌کانی تووش بوو به نیمفزیما به‌نده به دوو 
فاکته‌ره؛ یه‌که‌مییان نه‌و گورانانه‌یه که تووشی کونه‌ندامی 
هه‌ناسه دەبن› دووه‌مییان کاتە› ھەرچەندە حاله‌تی نه‌خزش 
پەرەبسێنێت نیشانه‌ی نوی ده‌رده‌که‌ون, له‌سه‌ره‌تا نه‌خوش به 
نه‌سته‌می هه‌ناسه‌ده‌دات. به تایبه‌تی له کاتی هه‌ناسه‌دانه‌وهدا 
که ده‌نگيك دروسده‌بیت. تا نه‌خوّشییه‌که زیاتر به‌رو پیش 
بچیت نه‌خواش گرانتر هه‌ناسه‌ی بو ده‌دریت ودك زانراوه له 
سییدا هه‌نديك شانه ھەن كۆكەرەوەن واته نه‌خزش نیودی 
سییه‌کانی نه‌خوش ده‌که‌ون, به‌لام هه‌ست به‌هیج نیشانه‌یه‌ك 
ناكەن› كاتيك له سی به‌ش يەك به‌شی شانه‌کانی سى به‌ساغی 
ده‌میننه‌وه نه‌و کاته نه‌خواش هه‌ست 
به‌دهر که‌وتنی نیشانه‌کان ده‌کات‌و نا 
ئارام دەبێت› به‌داخه‌وه هه‌ندیکجار 
نه‌خوّش که ناتوانیت هه‌ناسه‌بدات 
بو گه‌ورمیی تەمەنو چوون 
به‌ته‌مه‌ندا ده‌گیریته‌وه له کاتیکدا 


راستیه‌که‌ی وا نییه‌و هوکاره‌که‌ی 


Capillarles 


نه‌ومیه که خوی نه‌خوشه. لەبەر 
نه‌وه واپیویست ده‌کات سپیروگرام 
01 ودك يەكێك 
له هۆیه‌كانى پشکنینی خووی يان 
له‌کاتی پشکنینی گشتیدا به‌کاربیت. 
هم پشکنینه له پینج دهقیقه 
زیاتر ناخایه‌نیت به‌لام وینه‌یه‌کی 
روون‌و تاشکرای سییه‌کان‌و هه‌موو 


گوئه‌ندامی هه‌ناسه ده‌خاته به‌ردهم 


پزيشك. ه‌وانه‌یه نه‌خاش ئەگەر دستی به چارسه‌ری 
یه‌کسه‌ری‌و راسته‌وخو نه‌کرد بارودوخی به‌رهو خراپتر بچیت‌ و 
له‌وانه‌یه نیشانه‌و ماکی دیکه‌ی لەسەر دمربکه‌ویت وەك 
تووشبوونی نه‌خوّش به په‌نجه له‌رزین له کاتی حه‌وانه‌وه‌دا 
بەلام له‌کاتی جوولەدا نهم له‌رزینه نامینیت هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه 
نەخۈش بەدەست زور خه‌وتنه‌وه‌و به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی 
خوین له سوری خوینی سییه‌کان نارەحەت بیت دواجار 
ل‌وانه‌یه تووشی گه‌وره بوونی سکوله‌ی راست‌و دابه‌زینی 
توانای کارکردنی دل ببیت. 

چارسهر: 

له‌وانمیه نمو وتمیه‌ی که دەلێت « نه‌خوش پزیشکی 
خویه‌تی « له هه‌موو نه‌خوشییه‌ك زیاتر به‌سهر نه‌خوشی 
نیمفزیمادا جیبه‌جی ببیت. چونکه نه‌خوّش لەم باره‌دا لەھەر 
که‌سیکی دی زیاتر بنه‌ماکانی چاره‌سه‌رکردن لهبه‌ردستیدایه. 
له‌به‌ر نه‌وه یه‌که‌م هه‌نگاوی چارسه‌رکردن نه‌وهیه نه‌خزش 
له سروشتی نه‌خوشییه‌که‌یی نه‌و گورانانه‌ی که له کونه‌ندامی 
هه‌ناسه‌داندا _ روویداوه‌و توانای ۱ سنورداری هه‌مووئه‌و 
ده‌رمانانه‌ی به‌کاریده‌هینیت تیبگات. هه‌روه‌ها له‌وه دلنیا بیت 
ئەگەر په‌یره‌وهی شیوازی ته‌ندروستی کرد. ثه‌وا بارودژخی 
نه‌خوشییه‌که‌ی خراپتر نابیت. يان به‌ره ناسینیت. 


یه‌کهم هه‌نگاو که نه خوّش دهبیت دهستی پیبکات و به‌یره‌وی 
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بکات وازهینانه له جگەرە. چونکه دوژمنی یه‌که‌می نه‌خوّشی 
ئیمفزیمایه هه‌روه‌ها دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌وای پیس‌و ژینگه‌ی 
ناته‌ندروست. چونکه نه‌خوشی نیمفزیما پیویستی به‌هه‌وای 
خاوین‌و گوراو ههیه که‌پیسیو ته‌پو تۆز دوکه‌لی تیادا 


نه‌بیت. 

هه‌نگاو دووەم له چارسه‌رکردن به‌نده بهو گیروگرفته 
راسته‌قینه‌وه که نه‌خوشی توشبوو به ثیمفیزیما رووبه‌رووی 
ده‌بیته‌وه نه‌ویش نه‌سته‌مییه له هه‌ناسه‌داندا: له‌وانه‌یه تم 
گیروگرفته گه‌وره‌ترین نارهحه‌تی بۆ نه خّش دروست بکات. 
لمبه‌ر ئەوە پئویسته نه‌خوش ئهو توانسته له دستچووه‌ی 
هه‌ناسه‌دانی بگه‌رینیته‌وه‌و کاربکات بو سوود ودرگرتن 
له هه‌موو ئهو به‌شه شانه ساغانه‌ی له سییه‌کاندا زیانیان 
پینه‌که‌وتووه. نه‌مه‌ش له‌ریگه‌ی راهینانه‌کانی هه‌ناسه‌دانه‌وه 
به‌شیوهیه‌کی روزانه ده‌کریت یارمه‌تی نه‌خوش بدات بو 
هه‌لمژینی گه‌وره‌ترین بر له هه‌واو لیر‌ومش باشتر کردنی 
توانستی هه‌ناسه‌دان. ههروه‌ها نهم راهینانه گونجاوی‌و 
هارموزنی‌و گشت ماسولکه‌کانی هه‌ناسه‌دان پیکه‌وه زیاتر 
ده‌کات. سی راهینان ھەن نه‌خوشی تووشبوو به ثیمفزیما 
دەتوانێت بو به‌کارهینانی ئەم نامانجه پراکتیزه‌ی بکات. 

راهینانی یه‌کهم: 

نهم راهینانه یارمه‌تی زیادکردنی توانستی ماسولکه‌ی 
ناو په‌نچك دهدات. نەخۈش له‌سهر قه‌راغی جیگه‌که‌ی 
يان کورسییه‌ك داده‌نیشیت به شیودیه‌ك نیوه‌ی سه‌ردوه‌ی 
به‌ريك و راستی دابنێت‌و پاشان به‌قولی هه‌ناسه بدات. کتێبێك 
يان سه‌رینیکی بچووك بخاته سەر سکی‌و به‌هیواشی هه‌ناسه 
بداته‌ودو به‌ردو پیشه‌وه بچه‌میته‌وهو به‌ستان بخاته‌سهر 
سکی بوئه‌وهی پال به‌ناوپه‌نچکه‌وه بنیّت چهند له‌توانادایه 
بوّسه‌ردوه بچیت لەم راهینانه‌دا به‌شی خواره‌وه سییه‌کان 
پردەبن له‌هه‌واو یارمه‌تی ددردراوه بەڵغەمییەکانیش دەدات 
بۆ دەرەوە فرق بدرێن: 

راهینانی دووەم: 

نهم راهینانه یارمه‌تی به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی سك 
دمدات. نه‌خوزش لەسەر پشت پال دهکه‌ویت قاچه‌کانی 
بوسه‌رهوه به‌رز ده‌کاته‌وه بۆ ثه‌وه‌ی له باریکی ستوونی‌و ریکدا 
بومستیت هه‌ناسه ومرده‌گریت پاشان ورده ورده به‌هیواشی 
قاچیکی ده‌باته‌وه شوینی خوی واته بو دۆخى یه‌که‌مجاری 
ده‌گه‌ریته‌ودو هه‌ناسه ددداته‌وه به‌هه‌مان شیوه لەگەڵ 


...مە زانستى سه‌ردهم» ژماره ۲۱ 


قاچه‌که‌ی دیکه‌شیدا. پاشان سه‌ری‌و شانی به‌رزده‌کاته‌وه‌و 
هه‌ناسه ودرده‌گریت به هیواشی دوایی هه‌ناسه ددداته‌وه به 
هیواشی‌و بو دۆخى یه‌که‌مجاری ده‌گه‌ریته‌وه. 

راهینانی سییهم: 


نهم راهینانه یارمه‌تی هاوسه‌نگی‌و توانستی ماسولکه‌کانی 
سكو ناویه‌نچك دەدات› هه‌روه‌ها یارمه‌تی چوونه ژورهودی 
هه‌وا دەدات بو سییه‌گان نه‌خواش له‌سه‌ر پشت پالده‌که‌ویت 
كتيبيك ده‌خاته سەر سکی له‌ژیر په‌راسوه‌کانیدا پاشان 
گه‌وره‌ترین بر له‌هه‌وا ھەلدەمژێت (هه‌ناسه ودرگرتنیکی 
قوول) له کرداری هه‌ناسه‌دانه‌که‌وه کتیبه‌که به‌ردو 
سه‌ردوه له‌گه‌ل به‌رزکردنه‌وه‌ی سکیدا به‌رزده‌گاته‌وه» 
پاشان لهو کاته که په‌ستان دد‌خاته سەر سکی به‌هوی 
کتیبه‌که‌وه به‌هیواشی هه‌ناسه دەداتەوە. بو ئەوەی پال به‌ناو 
په‌نجه‌که‌وه بنیت پاشان دوباره‌ی ده‌کاته‌وه. ئەم راهینانه 
بو نه‌خوشی تووشبوو به ئیمفزیما زور به‌سوودن چونکه 
پیویستی به‌گیرانه‌وه‌ی گه‌نجیتی لەدەستچووى کوثه‌ندامی 
هه‌ناسه‌یه‌تی‌و هه‌روه‌ها سوود ومرگرتن له هه‌موو خانه‌و 
شانه‌یه‌کی ساغ له سییه‌کانیدا 

سه‌رباری ئەم راهینانه چارسه‌ری دیکه‌ش ھەن که 
نەخۈش سودی تایبه‌تییان لیومرده‌گریت ودك نه‌و ده‌رمانانه‌ی 
لقه‌کانی بۆرى هه‌وا به‌رفراوان ده‌که‌ن که دووجورییان ههیه 
راسته‌وخوّو ناراسته وخق, راسته‌وخوکان له‌ریگه‌ی ثامیره‌کانی 
1۳15 به‌كاردێت‌و ناراسته‌و خوکانیش دژه تەنو 
دژه هه‌ستیاریتی و پیکهاته‌کانی کزرتیزون له خو ده‌گریت. 

له‌وانه‌یه نه‌خوش پیویستی به‌وه‌رگرتنی دوزی تایبه‌تی 
له نو کسجین هه‌بیّت به‌تایبه‌تی لهو کاته‌دا که تووشی ترش 
بوونی خوین ده‌بیّت له نه‌نجامی زیادبوونی گازی دوانوکسیدی 
كاربۆن له‌خویندا. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه پیئویستی به‌ده‌رکه‌ره‌کان 
هەبێت که يارمەتى نە خۆش دەدات بۆ فرێدانی ئهو بەلغەمەىی 
له سییه‌کانو لقه‌كاندا كەلەكەبوونو هه‌ناسه تمنگی نەخۈش 
زیاتر دەكەن. هه‌ندیکجاریش پزيشك پهنا ددباته بەر 
نه‌شته‌رگه‌ری بو لابردنی ئو به‌شه‌ی سى که تێكچووە‌و زیانی 
پیکه‌وتووه بو نه‌وه‌ی ریگه بو به‌شه ساغه‌کانی سى چۆل بکات 
بتوانن بشکین‌و به ئۆكسجين تیربن, نهم نەشتەرگەرييە زر 
جار به‌شیوهیه‌کی ریژهیی بارودۆخى ته‌ندروستی نه‌خّش 
بەرەو باشتر دمبات. 

سوزان له (الصحه للجمیع)وه پەرچقە کردوه. 


نه‌خوشی يان برینه‌کانی که تووشی زمان دەبن له‌وانه‌یه 
شوینگه‌یی (ناوچه‌یی) بنو په‌یوهمندییان به کوّنه‌ندامه‌کانی 
دیکه‌وه نه‌بیت. يان ئاماژە بن بۆ نه‌خوشییه‌کی هه‌ناوی, ثه‌و 
نه خوّشییانه‌ی تووشی زمان دەبن به‌پیی ئه‌م پوّلینه‌ی خوارهوه 
باسیان ده‌که‌ین: 


۰ - 


دەتوانرێت زمان به پارچەیەك شاش وشك بکریتهوه. 
دەتوانرێت به ناسانی پشکنینی بو بکریت‌و دهستی لیبدریت. 
ده‌وانین ده‌ست له زمان‌و ناو دهم بدهین‌و ھەر شانه‌یه‌کی نامۆ 
يان تيکچوونيك له زمان بدوزینه‌وه يان له‌وانه‌یه پیویستمان 
به هۆكارى ياريدەدەر هه‌بیت. 

نه‌و باره نائاساییانه‌ی به‌ره دەسینن: 

- 7108105518 11: حاله‌تیکی ناناساییه‌و كەم بلاوه 
پیویسته به زوویی ده‌ستنیشان بکریت. چونکه له‌وانه‌یه 
ببیته هوّی دروستکردنی پشیوی له قسه‌کردنداو بیویستی به 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌شته‌رگه‌ری ههیه. 

- زمانی درزبردوو (درز دار) : تیکچونیکی باوهو له 
۱ ى خهلکدا به توندی جیاواز دهرده‌که‌ویت پیویستی 
به چاره‌سه‌رکردن نییه. بهلام له‌وانه‌یه نه‌خوش هه‌ست به 


ناره‌حه‌تی بکات كاتيك لەگەل تووشبوونی هه‌وینیدا تیکه‌ل 


ددبیت (هیلکوکه‌کان) . 

- مهمیله‌ی دمرکه‌وتوو :Prominent papillae‏ 
مه‌میله‌کانی سەر زمان له سێ یه‌کی به‌شی پیشه‌وهی زمان له 
دواوه به‌شیوهیه‌کی دهرکه‌وتوو ده‌بینرین. 

- کوتراوی زمان: له‌وانه‌یه به‌شیومیه‌کی توند يان دریژ 
خایه‌ن ده‌ربکه‌ویت‌و کوترانی توند به ئاسانی ده‌ستنیشان 
ده‌گریت. 

هه‌رچی کوترانی دریژخایه‌نه به‌هوی 
نه‌مانه‌وه رووده‌دات: 

- ددانی تبژ 

- ددانی پرگراوه 

- چه‌ند جاریّك گه‌ستنی زمان له‌کاتی جووییندا 

کوترانی‌دریژخایه‌ن به روونی وهك‌هه‌وکردنیکی‌دریخایه‌ن 
دهرده‌که‌ویت که به خهرمانه‌یه‌کی سپی ده‌وره‌دراوه که به‌هوزی 
زور وشکهه‌لاتنه‌وه رویداوه پیویسته ئهو هوّکارانه لاببرین که 
ده‌شیت به‌هویه‌وه ثه‌و کوترانه روویدابیت بو زانینی ثه‌گه‌ری 
تووشبوون به ودره‌می خراپ. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه نه‌و کوترانه 
له‌شیّوهی وەرەمێكى ریشالی لەسەر زمان دمربکه‌ویت. 

- تووشبوونی که‌روویی: 

* تووشبوون به‌هوی هیلکوکه‌کانه‌وه. هه‌موو ناو 
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دهم تووشی ده‌بیت‌و تیبینی دروزنه به‌رده‌یه‌کی کریمی يان 
پوکانه‌وه‌ی مه‌میله‌کانی زمان ده‌گریت. 

هوکاری تووشبوونه‌که (2[016205.))ه» به‌گشتی لهو 
نه‌خوشانه‌دا تیبینی ده‌گریت که به‌رگرییان وهمستینراوه. 
(هه‌وکردنی 
ناوهمراستی‌زمان): جوریکی تایبه‌تییه له تووشبوون, هوّکاره‌کانی 
تووشبوون ناشکرا نین› به‌لام فاکته‌ره‌کانی تویکاری تومه‌تبار 
ده‌کرین. 

- زمانی ره‌شی موودار: زور باو نییه. رووپوشيك سەر 


+ پوکانه‌وهی مهمیله‌کانی ناومند 


رووی زمان دادەپۆشێت› ره‌نگی قاوهمیی يان رەشە› هوّکاره‌کانی 
تیکچوونی فلوّرای ناو دەمو هه‌نديك لهو که‌روانه‌یه که بویه 
بەرھەم دینن ودك: 1861 ۰۸56۲21115 

مه 3 ۰ 5 ۷ 

تووشبوونی گایروسی: 


۷ 
تن برینی ساده‌ی زمان: یهکه‌مچار 


به‌شیوی هه‌وکردنی ‏ دهم 
ده‌ستپیده‌کات. پوکی بریناوی له مندالدا وەك 


تووشبوون 


تووشبوونیکی به نازار لەگەل برینی توره‌که‌یی 
لەسەر زمان هه‌لئاوسان‌و پربوون له او له 
پووکدا دمرده‌که‌ویت. توره‌که‌کان به‌شیوه‌ی 
کومه‌ل کومه‌ل دمرده‌که‌ون له‌وانه‌یه لەسەر 
زمان هه‌بن‌و ثه‌گه‌ر ته‌قین نه‌وا شوینه‌کانیان 
ده‌بیته برینی بچووك که له‌وانه‌یه کوّببنه‌ودو 
برینیکی گه‌وره دروستبکهن. 

چارسهر: غه‌رغه‌ره کردن 
+ته‌سیکلوفیر 
+ برینی‌ده‌ماری:قایروس‌تووشی‌ههر 
لقيك له لقه‌کانی ده‌ماری سی جمکه ددبیت 
لەبەر نه‌وه له‌وانه‌یه تووشی زمان ببیت‌و 
بیته هوی دروستکردنی توره‌که‌و برینی 
بچوکی تاك ته‌نیشتی. پیویسته نه‌خوش به 
وردی چارەسەر بکریت بو نه‌وه‌ی فایر وسه‌کان نه‌گه‌نه په‌له 
ده‌ماره‌گان. 

+ نه‌خوشی دەم دستو قاچ: به‌هوی فایرژسی 
(کوکساکی) یه‌وه رووده‌دات» سهرباری تووشبوونی زمان به 
توره‌که‌و برین,ده‌ست‌و قاچیش تووش دەبن› نه‌خزش خوی 
له خوّیه‌وه چاکده‌بیته‌وه. 


- سواخدانی موواوی: نهم حاله‌ته سەرەتا له نه‌خواشی تایدزدا 


زانستی سه‌ردهم» ژماره ۲۱ 


5 تیبینی کراوه. به‌لام له‌وانه‌یه تووشی ههركه‌سيك 
ببیت که به‌رگری له‌شی وستینرابیت. نهم نه‌خوشییه لەسەر 
قه‌راغی زمان به‌شیوی په‌له‌و ناوچه‌ی سپی دەردەکەوێت› له 
رووی شانهییه‌وه ثهم حاله‌ته له حاله‌تی کوترانی دریْژخایه‌نی 
زمان ده‌چیت. به‌لام پشکنینی قايرۆسى ثبستاین - بار نیشانه‌ی 
جیاکراوه‌یه بو بوونی نه‌م حالهته. 

هه‌نديك نه‌خوشی دیکه‌ش ھەن تووشی 
زمان دەبن‌و په‌یوه‌ندییان به به‌رگرییه‌وه 
هه‌یه» و ەت: 

- زمانی جوگرافی: نه‌خوشییه‌کی باوه تووشی روکاری 
سه‌رهوهی زمان دەبێت› لەسەر زمان هه‌نديك ناوچه ههیه که 
تبره‌که‌ی يەك سانتیمه‌تره‌و چه‌ند هه‌لتاوسانیکی پوکاوه‌ی 


له‌سهرد» ھەريەكەيان به خهرمانه‌یه‌گی زهردیاو ددورهدراون» 


هه‌نديك جار تیبینی ده‌کریت ئهو ناوچانه‌ی له زماندا 
پوکاوهدن گه‌وره‌ترن» ئەم نه‌خوشییه به‌زوری لهو که‌سانه‌دا 
بلاوه که‌زمانییان دمیگریت. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه هه‌ندیکجار 
تیبینی تووشبوونی شێوه ئەلقەيى قه‌راخ زەردباو له‌ناو چالایی 
ناودهمو رووی ژیره‌وه‌ی زمان بکریت. ئەم حاله‌ته پیُویستی 
به چارەسەر يان گه‌ران به‌شوین هۆكارى تووشبووندا نییه. 


ئەگەر ثدو کسهی ئەم حالهته‌ی هەیە هه‌ستی به نازاریکی 


وەك ده‌رزی ناژن کرد پیویسته خوارده‌مه‌نی گه‌رم نه‌خوات» 
هیچ چارسه‌ريك بو هم نه خّشییه ده‌ستنیشان نه‌کراوه. 

- بو قژه‌ی ناو دەم: 

له‌وانه‌یه به‌شیوهی ناوچه‌ی بچوك يان گه‌وره يان برین 
تووشی ژیره‌وه‌ی يان سه‌رموه‌ی زمان ببیت. 

چاره‌سهر: دوورکه‌وتنه‌وه له زیان پیگه‌یاندنی زمان› 
به‌کارنه‌هینانی ثه‌و ده‌رمانانه‌ی مادده‌ی رووشینه‌رییان تیادایه 
بو ددان شتن, به‌کارهینانی کلور هکسیدین گلوکونات ۰,۲ 
هه‌روه‌ها ده‌توانریت سترونیده ناوچه‌ییه‌کان 

به‌ته‌نیا يان لەگەل نه‌و ماددمیه‌ی پیشوودا به‌کاربهینریت. 
به تایبه‌تی لهو حالمتانه‌دا که به‌شیوی خێرا 

بلا وده‌بیتهوه که له‌مکاتانه‌دا له‌وانه‌یه هو کار ه به‌ رگه‌رییه‌گان 
رژلییان هەبێت له روودانیدا به تایبه‌تی که‌مخوینی 

- حه‌زاز: حالەتێكى باوه تووشی ناو دەم دەبێت‌و 
له‌شیودی ناوچهیه‌کدا دهرده‌که‌ویت که له تور ده‌چیت 
هه‌روه‌ها شیوه‌ی پوکاوه‌و برینی له‌سه‌ره. - هه‌نديك 
دەرمان ببیته هوّی روودانی ودك حه‌زازی لینجه په‌رده‌کان 
نمونه وهك له کارخانه‌کانی نه‌نزیمی نه‌نجیوتنسین, بەلام 
لهو بارانه‌دا که پەيوەندى به دمرمانه‌وه نییه به‌کارهیْنانی 
ستیرونیده ناوچه‌ییه‌کان وەك هه‌توانی بیتامیتازون قالیرات 
۵ به‌سووده. 

- ههلناوسانی هره شیوه: لهوانهیه ببیْته هوّی روودانی 
هه‌وکردن له لینجه په‌رده‌کان‌و زماندا. . تیّبینی بوونی تویکلی 
خوینی ووشکه‌وه بوو له‌سه‌ر ليو ده‌کریت‌و ئەم نیشانه‌یه‌ی 
نیشانه‌یه‌کی باوی ثهم حاله‌تهیهو له‌وانه‌یه بو دهستنیشانکردن 
پیویستمان به ومرگرتنی سه‌مپل هه‌بیت. چارسهرکردنی له 
ریگه‌ی نه‌سیکلوفیردوه دەبێت. 

- لیکچووی بلقی لينجه په‌رده‌کان: تووشبوونیکی ده‌گمه‌نه 
به‌شیوهی تورهکه‌و بلق له لینچه په‌رده‌ی ناو دەم دا ده‌رده‌که‌ویت 
سهرباری هه‌وکردنی پووك. تووشی زنان ه‌ناوه‌ندی 
ته‌مه‌ن‌و له تهمه‌نی گه‌وره‌تردا ده‌بیت دهستنیشانکردن 
له ریگه‌ی ود‌رگرتنی سه‌میل‌و پشکنینی مایکروسکوبیه‌وه 
ته‌نجامده‌دریت چاره‌سه‌رکردن له‌ریگه‌ی ودرگرتنی ستیرویده 
ناوچه‌ییه‌کانه‌وه دهبیت. به‌لام زور جار پیویست به‌وه ده‌کات 
چارسه‌ری كۆئەندامى له‌ریگه‌ی ودستینه‌ره‌کانی به رگه‌رییه‌وه. 
نه‌نجامبدریت. 


- بلقی باو (ناسایی): زوربه‌ی جار تووشی لینجه 


به‌رده‌کان دمبیت. 

- پیویستی خوراکی: له‌شیوهی جیاواز ده‌رده‌که‌ویت 
وەك گوررانی ره‌نگی زمانو بوکانه‌ومی مه‌میله‌کانی زمان 
يان له‌وانه‌یه هیچ نیشانه‌یه‌کی بینراو به‌دینه‌کریت نه‌خّش 
هه‌ست به تیکچوونی توانای چێژكردن‌و سوتانه‌وه بکات. 

- نه‌و حاله‌تانه‌ی ده‌رمان دروستی دەكەن: له‌وانه‌یه دمرمان 
ببێته هوی رودانی هه‌نديك حاله‌تی وەك حەزازو E.M‏ که 
دهم وشك دەبێتەوە. تهم حالەتە به‌زوری به‌هوی دهرمانه‌کانی 
دژه خه‌موکییه‌وه‌و نه‌خۆشى (جوگون) دوه رووده‌دات. 

- له‌وانه‌یه هه‌نديك وەرەمى لووله‌یی لەسەر زمان 
رووبدهن‌و له هه‌نديك شوینی دیکه‌ی وهك ژیره‌وهی زمان. زر 
جار پیویستی به چارەسەر کردن نییه‌و خوّی چاکده‌بیتهوه. 
لهوانه‌یه به هێواشى هه‌لبناوسیّت ئەگەر بریندار بوو لەم 
کاته‌دا پیویستی به چارسه‌رکردن هەیە. 

هه‌نديك حاله‌تی دیکه ده‌شیت 
رووبددن: 

- سواغدان: له‌وانه‌یه تووشی قه‌راغه‌کانی زمان ببیت‌و 
ریژه‌ی گوررانی بو خوین ممیین ۵ ×و له دیوی ژیره‌وه‌ی 
زمان‌و چالایی ناو دەم روودەدات. له ۲۰ 7 ی حاله‌ته‌کان به 

رهنگی سپی دهرده‌که‌ون لەگەل په‌له‌ی سوردا. 

. شیر په‌نجه‌ی خانه چر: له وەره مه پیسه‌کانه که 
باوه‌و له‌وانه‌یه تووشی زمان من له‌پیشدا به سواخدان 
يان سووربوونه‌وه ده‌ستپیده‌کات‌و هوّکاره یارمه‌تیده‌ره‌کان بو 
تووشبوون جگه‌ره‌کیشان‌و خواردنه‌وه‌ی کهوله» له‌وانه‌یه له 
ته‌مه‌نی زوودا به‌بی بوونی هیچ كام لهو هوکاره یاریده‌ده‌رانه؛ 
ھەر تووشبوونيك له‌زماندا نه‌گه‌ر به چارسه‌رکردنو لابردنی 
هوکاری تووشبونه‌که چاك نه‌بزوه پیویسته سه‌مپل بۆ دمست 
نیشان کردنی وهربگیریت. 

تووشبوونی زمان به‌هوی نه خوشییه کونه‌ندامییه کانهوه: 

- هه‌لناوسانی زمان. کوترانی زمان به‌هوی ددانه‌وه‌و 
ئەستەمى له جوله پیکردنی زماندا: 

آخوین به‌ربوون له زماندا به‌هوی که‌می به‌ره‌کانی 
خوینه‌وه. 


گواستنه‌وه‌ی ومردمه خرایه‌کان له نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی 
جەستەوە بو زمان ئەمەش حاله‌تیکی دهگمهنه. 
له (مجلة الطب العربي)وه لوقمان به‌رچقه‌ی کردوه. 


زانستی سه‌رده‌م» ژماره ۲۱ 


۳۱۳۷ 


۳۳۸ 


دکتور مه‌ریوان موسا محمد 


نه‌خوّشی تاعونی سور توشی ماسی دەريا› روبارو کیلگه 

دمییت:و له زژربه‌ی ولاتانی جیهاندا دست نیشانگراوهکه 
هوکارهکه‌ی به‌کتریاییه‌و له کاتی سه‌رهه‌لدانی نه‌خوّشیه‌که 
ژمارهیه‌کی زور له ماسییه‌کان تووش ددبن‌و زمارهیه‌کی 
زۆریش مردار دهبنه‌وه. بهم ناوانه به‌ناوبانگه (تاعونی 
سورا065 160 سوتانی سورأ001 ۲60 قیبریوس ۷10110515 
وهند. 

هوکاری نه خوشیه‌که: 

به‌کتریای سەر به توخمی فیبریو(۷101[10) یه سەر به 
خیزانی فیم‌یوناسی (7101101080686) یەو به تایبه‌تی 
جوّری قیریو ئەنگبولارەم ((8118101181811 710110 ) » 
گرام تێکەڵێکەو شیُوهکه‌ی چیلکه‌یی که‌وان‌ییه. قەمچیدارە. 
توانای ژیانی ههیه له شوینی سویرداو هه‌روه‌ها دهتوانیت 
0 مانگ له ناوی ده‌ریادا بمینیته‌وه .و توشی نزیکه‌ی 50 
جور ماسی ئاوی سویرو سازگار دهبیت. 

نیشانه کلینیکی یه‌کان: 

ماسی تووشبوو له سهرمتادا لاواز ده‌بیت‌و توانای خوراك 


خواردنی نامینیت. پاشان نه‌خوشیه‌که ته‌شه‌نه ده‌کات‌و 


رس زانستی سەردەم› ژماره ۲۱ 


ره‌نگی پیستی ماسی تووشبوو ده‌گوریت بو سورو له هه‌نديك 
شوینی پیستی ده‌مریت. پاشان برین که له شیوه‌ی سوتاندا 
له‌سه‌ر پێستی ده‌رده‌که‌ویت و به‌ره به‌ره برینه کان قوول دەبنو 
ماسولکه‌کان تووش دەبن› به‌تایبه‌تی ماسولکه‌کانی نزيك 
سکی ماسی تووشبووو پاشان هه‌وکردن‌و مردنی ماسولکه‌کان. 
بیستی چوار ده‌وری دهمو په‌ره‌که سور دەبن. 
کاتێك به‌کتریاکان له هه‌موو له‌شدا بلاوده‌بنه‌وه. چاوه‌کانی 
ماسی تووشبوو دەردەپۆقێت‌و ریخوله‌کانی سور دەبێت له 
خوینداو پر ده‌بیت له شله ۰ لوزه‌کانی تووشی خوین به‌ربوون 
دەبێت . هه‌روه‌ها ثدندامه‌کانی دیکه‌ی ودك جگه‌رو سپل‌و 
دلو کیسی هه‌وا پردەبێت له خوین. 
دەست نیشانکردن: 
1. جیاکردنه‌وه‌ی به‌کتریاکه‌و ناسینه‌وه‌ی له 
تاقیگه‌دا 
2 . نیشانه ‏ کلینیکیه‌کان‌و میووی 
نه‌خوشییه‌که 
چارەسەر: 


1. ریگه گرتن له فاکته‌ره ریخۆشكە‌رەكانی 


که نه‌مانه‌ن: 
- قهره بالغی ماسیه‌کان له ناو کیلگه‌کاندا. 
- جوری تاوو گورینی پله‌ی گه‌رمایی ناو . 
- بوونی به‌کتزياکه له نێو کیلگه‌که‌داو 
جوری به‌کترياکه . 
‌ تازاردان‌و نارەحەت کردنی ماسییه‌کان 
وەك زور ده‌ستکاری کردنیان . 
2 به‌کارهینانی ده‌رمانی دژه زنده (ئه‌نتی بايۆتك)و 
به‌تایبه‌تی ئەم دوو جوره: 
تیرامایسین (61181007©010)) که دهرمانی ئۆكسى 


تنراسایکلینی تیدایه‌و دبیت بو ماوهمی 10 رۆژ 


. به‌کاربهینریت‎ 
-رومیت (1501۳061) که پیکهاتووه له دوو ده‌رمان ودك‎ 
5 سلفا دایمیسوکسینو نورمیسوپریم»و دهبیت بۆ ماومی‎ 
. رۆژ به‌کاربهینریت‎ 
فاکسین:‎ 
له ولاته پیُشکه‌وتووه‌کاندا فاکسین به‌کاردیت بو‎ 
ریگه‌گرتن له تووشبوون بهم نه‌خوشییه.‎ 
سهرچاوه‌گان:‎ 
Foster , ٩ ۰ and Smith , M ۰ (2006) ۰ Commorr 
bacterial infection in Fish , part 2۰ Foster and 
smith , Inc ۰ 
1660 , p ۰۸۵ ۰ and francis _ ۳۱۵۷۵0 و‎ R 
.)2002( . Fisheries and aquatic science و‎ 
cooperative extension service institute 
of food and agrecaltural Science و‎ 
university of Florida , Gainesville . 
32611 
Woo , P-T.K and Brano , D. ۰ 
(1999) . Fish discases and disorder , 
viral , Bacterial and Fungal infection 


CAB international . 701.3. 
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ریرەوە نویبه کان له‌تاوانی 


۱۶۰ 


ریکخراودا 


دکتور که حمه‌د ئه بو زه‌ید 


په‌رچفه‌ی: سونیا عه‌باس محه‌مه‌د 


له‌کاتیکدا که‌هیشتا زور له حکومه‌ته‌کانی جیهان‌ناسته‌نگیکی 
زۆریان تیدا دهبینی له‌ناسینی ورده‌کاری‌و به‌کارهینانی 
ته‌کنولوژیای زانیاری‌و دوزینه‌وه‌ی ریگه‌یه‌کی نمونه‌یی بو 
سوودوهرگرتن له‌به‌ریوه‌بردنی کاروباری دمولمت ددبینین 
کومه‌له‌ی تاوانه ریکخراوه‌کان له‌ززربه‌ی شوێنەكانى جیهان 
زانیاری ته‌واویان به‌باشترین ریگاو شیواز ههیه که توانایان 
بو که‌مکردنه‌وهی نهم ته‌کنولوژایانه له‌جیبه‌جیکردنی 
پلانه‌کانیاندا پی ددبه‌خشیت به‌شیوه‌یه‌ك که‌سه‌رجهم 
سنوره ناوه‌کیو ناوچه‌ییه‌کان دهبه‌زینیت تاوای ليهات تاوانه 
ریکخراوه‌کان بەشێوەیەك باس بکرین نەك سنوری ولاتانو 
گه‌لانی جیهان دمبه‌زینن به‌لکو نیوان کیشوه‌ره‌کانیش 
ئەوەش بۇ به‌دهستهینانی ده‌سکه‌وته‌نامه‌شروعه‌کانی خویان‌و 
دوزینه‌وه‌ی بواری نوی که‌پیشتر نه‌زانراو بو يان پیشتر باو 
نه‌بووه‌و له‌ناو زوربه‌ی تاوانه‌کانی دیکه‌دا به‌هوی بوونی 
مه‌ترسی گه‌وره تیایاندا به‌کارنه‌هینراون. 

هیچ گومانی تیدانیه بلاوبونه‌وی نینته‌رنیتو 
ثاسانی به‌کارهینانی لەگەل بوونی دلنیاییه‌کی زر تیایدا 


به‌له‌به رچاوگرتنی سه‌ختی دوزینه‌وه‌ی پیگه‌و ریچکه‌ی نامه‌و 


نټ زانستی سەردەم› ژماره ۳۱ 


په‌یوه‌ندییه‌کان که‌له‌ریگه‌یانه‌وه به‌بری تیچوونی كەم ئەنجام 
دەدرێن ئەمانەش رولیان له‌گه‌وره‌کردنی چالاکی ئم تاوانانه‌دا 
هه‌بووه که پیویستیان به ریکخستنی ووردو نه‌خشه‌ی پته‌وو 
گونجانی نيوان سەرجەم لایه‌نه به‌شداربووه‌کان ههیه که 
ئەمانەش به‌وولاتانی جۆراوجۆرەوە په‌یوستن لەگەل 
دلنیابوون لمثاشکرانه‌کردنی پلانه نه خشه‌کیشراوه‌کاندا يان 
به‌شداربوون تیایانداو ده‌ستگیرنه‌کردنیان. 

چالاکییه‌کانی تاوانی ریکخراو له‌بواری شاره‌زایی‌و هونه‌ری 
دا لەم سالانه‌ی دواییدا به‌تایبه‌تی له‌بواری بازرگانی مه‌ودای 
بیهوشکهره‌کاندا گه‌يشتواته ناستیکی به‌رز له‌سهرتاسه‌ری 
جیهانداو له‌داگیرکردنی ولاتانی پیُشکه‌وتوی خورناوا 
سهرکه‌وتو بووه‌و بازاریکی به‌برشتی بوشتومه‌که‌کانی تیادا 
دۆزیوەتەوە که‌هه‌لگری هه‌موو نامرازیکی تیکده‌رانه‌ی هیزی 
مروفی به. تاوانی بازرگانی کردن پشتی به‌ستوه به‌مه‌ودای 
هیرش که‌رو چالاکی قاجاخچیّتی لەگەل گروپه گه‌وره 
ریکخراوه‌کاندا لهسه‌رجهم چین‌و تویژه حیاوازه‌کانی مرۆف 
که‌په‌یوستن به‌ناستی ثابوریو کومه‌لایه‌تی‌و روشنبیری یه 
جیاوازه‌کان له‌ناویاندا پسپوری ناماده‌گر او له‌کاروباری دارایی‌و 


ئابووری‌و یاساییه‌وه ئو که‌سانه‌ی ثه‌زمونی زۆر بالایان ههیه 
له‌ته‌کنو لوژیای به‌یوه‌ندییه‌کاندا که‌په‌نامان بو بردووه له 
پیناوی‌ده‌سته موکردنی نهمثه زمونه بالایانه بو هه رره‌وشتیکی 
زور لیکردن‌و ترساندن که‌که‌سانیکی كەم له‌دستیاندا بو 
مه‌به‌ستی مل كەچ پیکردنو خۆ به‌دسته‌وه‌دان. 

هه‌روه‌ها تاوانی ریکخراوی نیوان کیشودره‌کان بازرگانی 
چەك‌و قاجاخچیتی مادده‌ی بیهوّشکه‌رو ناسه‌وار ده‌گریته‌وه 
هه‌روه‌ها بازرگانی به‌مروفه‌وه به‌تایبعت ژنانو مندالان 
به‌مه‌به‌ستی کارپیکردنیان به‌رامبه‌ر 

کرییه‌کی زور كەم يان به‌کارهینانیان له کاری لەش 
فرۆشی داو چالاکی ساخته‌کردنی دراو که‌دیاریکردنی 
قه‌بار‌یان کاریکی ثاسان نییه که‌سندوقی دراوی نیودهوله‌تی 
بە(2-5) لەسەدا لسهرجدم جیهاندا دەيخەملێنێت. 
ئەمەش بیروکه‌یه‌ك سەبارەت به‌ده‌ستکه‌وته زوره‌کان 
به‌دسته‌ومده‌دات که‌گروپه‌کانی تاوانه ریکخراوه‌کان ته‌نها لەم 
به‌شه‌دا به‌دستیان هیناوه له‌کوی چالاکییه جوراوجوّره‌کانی 
خویاندا. له‌راستیدا ئەم چالاکییه جوراروجورانه‌ی خه‌ریکه 
ته‌شه‌نه‌ده‌کات بۆ بواری نویو لەم بواره‌دا به‌ناوی (تاوانی 
یه‌خه‌سپی یه‌کان) دهرکه‌وتن و› له‌سایه‌یاندا بلاوکردنه‌ومی 


زانیاری هه‌له‌و ناته‌واو بلاو ده‌کرایه‌وهدو ده‌بوه‌هوی هه‌لچون‌و 


داچون له‌ناوبزرسه جیهانیه‌کانداو نه‌ویش به‌مه‌به‌ستی 
به‌دستهینانی ده‌ستکه‌وتی گه‌وره؛ لەم چالاکیانه‌دا گروپی يان 


باشتر بلیین خیزانه‌کان به‌پیی هه‌نديك ده‌ربرینی به‌کارهیّنر او 


له‌هه‌نديك لهو کتیبانه‌دا که میژوویه‌کی قولو دریژیان همیه 
له‌تاوانی ریکخراودا: هه‌نديك له‌سهرچاوه‌کان نه‌و زیانانه‌ی 
که‌به‌هوی نه‌نجامدانی ئەم جوره چالاکییه تاوانیانه‌وه 
به‌نزیکه‌ی دمهمزار مليۆن دۆلار سالانه ده‌خه‌ملینن؛ ههروه‌ها 
قاچاغچیه‌تی كۆچكەرە نایاساییه‌کان له‌ولاتیکه‌وه بۆ ولاتیکی 
دیو له‌کیشوه‌ریکه‌وه بو کیشوه‌ریکی دی له‌سه‌ر تاستی جیهاندا 
ده‌چیته چوارچیوهدی تاوانی ریکخراودوه سه‌ره‌رای هه‌موو 
نه‌و مه‌ترسیانه‌ی بو ثه‌مجوره چالاکیانه ده‌بنه‌هوی روودانی 
که‌ههرهشه له‌خودی ژیان خوی ده‌کات. 

تاوانه‌کانی بازرگانی کردن لەم دوواییانه‌دا بومته‌هوی 
په‌شوکانی کومه‌لگای نیُوده‌وله‌تی ثه‌مه سەرەراى به‌زاندنی 
هه‌موو سنوره مروقی‌و ره‌وشتیه‌کان‌و ده‌رچوون له‌بنه‌ماکانی 
مافی مرۆف كەلەلايەن ریکخراوه نیوده‌والهتیه‌گانموه 
بانگەشەيان بۆ کراوه ههربزیه دسته‌ی نێودەولەتی‌و 
هه‌نديك له نوینه‌ره‌تایبه‌تی یه‌کانی هه‌ستان به‌پیکهینانی 
چه‌ند کونگره‌یه‌ك لەم سالانه‌ی دواییدا بو مه‌به‌ستی 
تیروانینی وورد سه‌بارمت به‌مجوّره تاوانانه هه‌روه‌ها به‌ستنی 
چه‌ندین ریکه‌وتننامه‌ی نیوده‌وله‌تی بوریگه‌گرتن له‌زیاتر 
بلا وبوونه‌وهی و په‌نابردنه به ریاساو ثه‌نجامدانی کاری پئویست 
بۆ زالبون به‌سه‌ریدا ئەگەر له‌توانادابیّت؛ پیده‌چیّت کونگره‌ی 
(بالرمۆ) له‌نیوان (12-15) ی کانونی یه که‌می سالی (2000)دا 
پیکهینرا سه‌بارهمت به (هیزی یاسا له‌دیی هه‌سارمییدا) 
كه‌يه‌كيك بووه له‌گرنگترین نه‌و کونگرانه که‌تیایدا بابه‌تی 
هاریکاری ناوچه‌یی له‌دژی نه‌مجوره تاوانانه 
وروژینراوه به‌تایبهت له‌بواره‌کانی بازرگانی 
به‌مروقه‌وه‌و خراپ به‌کارهینانی به‌شی بانکی‌و 
وتوانای گه‌یشتن به‌ریره‌ويك بویه کگرتنی سه‌ رجهم 
ههو لو تواناكان لەگەل دامه‌زراوو دسته‌دادومرییه 
کەتنییەکاندا وەنویکردنەوەیسیستەم ى قەزائىبۆ 
رووبه‌رووبونه‌وهی ثه‌وگوّرانکارییه‌جیهانییه‌ی که 
کارلیکی تاوانه ریکخراوه‌کانی لهسه‌رهو به‌زینه‌ری 
هه‌موو سنوره‌کان بووه (1181151181101181) بەلام 
کیشه‌سهرهکییه‌که نه‌وهیه نه‌و بریارانه مه‌ودای 
جیبه‌جیکردنی ته‌سك نود که‌له‌توانای 
به‌تازادی گه‌رانی گرویه‌تاوانه ریکخراوه‌کاندا خوی 
ده‌بینیته‌وه‌و پیشکه‌وتنی هه‌مووئه‌و ریوشوینانه‌ی 


که حکومه‌ته‌کان دهیگرنه‌به‌ر هه‌روه‌ها توانای 


۳3 


ET 


زالبوون به‌سه‌ریدا يا خۆگونجاندن لەگەل ثه‌و یاسایانه‌ی لەم 
باردیه‌وه دەردەچن, لیرهدا جوره ريپيدانيك هه‌یه بۆمەبەستى 
پیشکه‌وتن له‌نیوان حکومه‌ته‌کاندا که‌کارده‌که‌ن بو گه‌ماروژدانی 
نهم چالاکییه تاوانییه تیکده‌رانه له‌نیوان گروپه‌کانی تاوانی 
ریکخراوداو هه‌ميشه ههول دەدەن بو پوچه‌لکردنه‌وهی نو 
یاساو ریسایانه‌ی دژیانن له‌رووی ناوەرۆكو ئەنجامدانى 
چالاکیشه‌وه هه‌روه‌ها به‌نابردنه‌به‌ر ريرهوو تامرازو ریگای 
نوی بونه‌نجامدانی چالاکی له‌بواره‌نویّیه‌کاندا بهته‌واوی 
که حکومه‌ته‌کان بی ناگابوون لیی. 

کویله‌کردنی نوی: 

ثه‌وه‌ی له‌کونگره‌ی (بالرمو) دا روویدا (خاتووئامینه 
تیتی نه‌بوبکر) ریکخراوی نهیجیریه بو 
ریگرتن لهبازرگانی به‌ژنان‌و کارکردن به‌مندالان؛ جه‌ختی 
کرده‌وه‌لهسهر پیویستی کارکردن به‌برگه‌کانی یاسایی 
چاودیری له‌سه‌ر بازرگانی به‌ره‌گه‌زه‌وه له‌جیهاندا هه‌روه‌ها 


دامه‌زرا او ی 


تاماژه‌ی به‌وهدا سهردرای هه‌موو نه‌و هه‌ولانه‌ی دراوه بو 
دژایه‌تیکردنی_به‌کژیله‌کردن تاکوئیستاش ثه‌وبازرگانییه 
له‌ززربه‌ی شوینه‌کانی جیهاندا ھەر به‌رده‌وامه؛ هه‌روه‌ها 
بازرگانیکردن به‌مرژفه‌وه به‌هه‌موو شیوه‌کانیه‌وه ته‌نها 
وینه‌یکی نویی به‌کویله‌کردن به‌رجه‌سته‌ده‌کات جیاوازییه‌کی 
نه‌وتویان نییه لەگەل بازرگانی كردن بهژنانو لهشفراشی 
یه‌وه. هه‌ردووکیان به‌یوهستن به‌هه‌مان پیشه‌سازییه‌وه يان 
به‌پیشه‌سازی رەگەزەوە› نه‌مه‌ش له‌لایه‌نی ره‌وشتیه‌وه پیوسته 
زور به‌ووردی له‌به رچاو بگیریْت و وولاتانی جیهان زیاتر چالاك 
بن له‌دژایه‌تیکردنیدا به‌هه‌مان نه‌و هیزوتوانایه‌ی دژایه‌تی 
مادده‌ی بیهوّشکه‌ری پی ده‌گریت. 

نه‌وهمی حیگه‌ی داخه گروپی تاوانه ریکخراوه‌کان 
بنکه‌سه‌ره‌کییه‌کانی خویان دامه‌زراندووه لهو وولاتانه‌ی 
ناتوانن به‌هوی یاساوه دسه‌لاتی خویان بسەپێنن‌و نه‌مجوره 
گروپانه ملكەج بکه‌ن بو دستبه‌سه‌راگرتنیان له‌کاتیکدا 
بوهته‌هوی دروستبوونی هه‌لی گونجاو لەبەردەم نهم گروپانه بو 
نواندنی چالاکییه نایاساییه‌گانیان نه‌مه‌ش زور مه‌ترسیداره» 
جگه له‌مانه‌ش هه‌نديك لەم گروپانه خاوهنی دسه‌لات‌و 
هیزیکی گه‌ورهن به‌جوريك هه‌ندیك له‌پیاوانی دسه‌لاتی 
حکومی خستوهته ژیر رکیفی خویه‌ودو نه‌مجوره که‌سانه‌ش 
نهوانه دەگرێتەوە کههه‌ميشه لههمولدان بۆ به‌دستهینانی 


ده‌ستکه‌وتی ماددی‌و پله‌و مه‌رامه سیاسیه‌گانیان. 


نټ زانستی سەردەم› ژماره ۳۱ 


له‌نیوان هه‌موو شیوه‌کانی تاوانی ریکخراودا تاوانه‌کانی 
بازرگانی کردن به‌مروفه‌وه زورترین گرنگیو په‌شوکاوی 
کومه‌لگای نیو دروستکردووه 
به‌له‌به‌رچاوگرتنی ثه‌و تاوانانه‌ی گه‌یشتونه‌ته لوتکه لەسەر 


له‌نیوان ددوا له‌تیدا 
ثاستی رووی زه‌مین له‌لایه‌که‌وه. ورووبه‌رووبوونه‌ومی لەگەل 
بیروراکانی مرژفایه‌تیو نه‌خلاقیداو بنه‌ماکانی ماق مرۆف 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه. نهم بازرگانییه لەلايەن گروپی تاوانی 
ریکخراوه‌وه سه‌ربه‌رشتی ده‌کریت که‌له‌هه‌موو جیهاندا لقو 
پۆپيان بلاوکردوّته‌وه‌و باش دهزانن نیْچیرهکانی خویان بخه‌نه 
داوموه به‌تایبه‌تی مندال‌و ژنان؛ به‌لام لەگەل ثه‌گه‌ری بوونی 
نیچیری پیاویش تیایاندا نه‌ویش له‌ریگه‌ی ته‌ماع ودبه‌رنان 
به‌کارکردنیان له‌وولاته خورئاواییه‌کاندا؛ به‌پارمیه‌کی زور 
يان دروستکردنی ھەلى هاوسه‌رگیری بۆ كچان› بەلام كاتێك 
نه‌مجوره نیچيرانه دەگەنە كۆمەلگايەكى نامۆ بەکۆمەڵگای 
خویان لەلايەن ئو گروپانه‌وه خۆیان له‌ژیر چاودیری بته‌ودا 
ده‌بیننه‌وه که زژریان لى ده‌که‌ن بو نه‌نجامدانی کاری نایاسایی‌و 
داهاته کانیشیان بۆئە‌و گروپانه ده‌گه‌ریته‌وه نه‌مجوره نیچیرانه 
تیایاندایه له‌ژیرباری نابوری زر خراپدا ده‌ژین به‌بی نه‌ودی 
هیچ هه‌ليك يان توانایه‌کیان هه‌بیت بو باسکردنی راستی 
بارودو خی خویان بو که‌سوکاریان له‌وولاته‌رسه‌نه‌کانی خویان 
يان بۆ دسه‌لاتی نه‌و وولاتانه‌ی روویانتیْکردووه به‌ریگه‌ی 
نایاسایی. که‌واته بازرگانی كردن به‌مرفه‌وه له‌سه‌ر بنه‌مای 
ھەلخەلەتاندن يان نازاردانی دەروونىو سه‌رکوتکردن يان 
تەنانەت فراندنو خراپ به‌کارهینان وەك ناچارکردنیان بو 
کاری سیکسیو له‌شفروشی يان سوالکردن› ثه‌مانه‌له مندالانو 
ژنانداء يان ناچارکردنی پیاوان بوئه‌نجامدانی کاری سه‌خت 
له‌به‌رامبه‌ر کرییه‌کی که‌مدا؛ بویه بازرگانی كردن به‌مرفه‌وه 
ناودەبرێت به (کویلایه‌تی سهرده‌می نوی). چالاکیه‌کانی 
نه‌مجوره بازرگانیه گه‌رانه به‌ئوین نیچیردا (مرف ودك 
شمه‌ك)و کوکردنموهو ‏ تاماده‌کردنیان بو گواستنه‌وه‌یان 
ده‌رکردن و ته‌سلیم کردنیان له‌ویسگه‌ی گه‌یشتن وشاردنه‌وه‌یان 
له‌شوینه نهینیه تایبه‌تیه‌کاندا ودابینکردنی ھەلى زۆرەملێ 
له‌کاره نایاساییه‌کاند: به‌لام نه‌مانه داهات‌و دستکه‌وتیکی 
زور دەگەیەنێتە ناوگیرفانی ئەندامانى ثه‌و گروپانه. لێرەدا 
بازرگانی به‌مروفه‌وه جیاوازی دەبیت له چالاکییه‌کانی 
قاچاغچیه‌تی هیزی کاری كۆچەر به‌ریگه‌ی نایاسایی وەك 


باجی دیاریکراو ھەر به‌چوونه‌ژوره‌وه‌ی ئە‌و کو چکه‌رانه‌بو 


نیشنگه‌ی نوی ئهو كەسە نازاد دهبیتو خوی دهبیته 
لیْپرسراوی خوی. په‌یوه‌ندی به‌قاچاغچیه‌که‌وه يان نهو 
قاچاغچیانه‌ی سه‌رپه‌رشتی کرداره گواستنه‌وه‌که‌یان کردووه 
نامینیت. ده‌رکردنی ثه‌مان‌ش به‌پیی ريكه‌وتنيك له‌نیوان 
هه‌ردوولادا پيك دیت. نەك له‌ریگه‌ی غەشو ھەلخلەتاندن 
يان فراندنو زوره ملی. 
پیده‌چیّت ئەم بازرگانیه به‌بر‌وه زه‌مینه‌ی تازه‌تر 
بدوزیته‌وه رززبه‌روژ سهرهرای ته‌و ریوشوینه‌توندوتیژو 
سزایانه که‌هه‌لسورینه‌ری نهم تاوانانه توشیان دەبێت ئەگەر 
یاسا سمرکموتووبیٌت نه‌گهمیشتنی پیانده که‌زور ° 
ده‌ست پییان ده‌گات واده‌رده‌که‌ویت له‌داهاتوودا به‌هوی زیادبونی 
هم‌ژاری له‌وولاتانی جیهانی سێیەمدا زیاتر ته‌شه‌نه‌بکات 
که بریتین له بازاریکی سروشتی بو هه‌لسوراندنی شمه‌که 
مروییه‌کان بو ولاتانی دی ھەركەسێك بتوانێت نرخه‌که‌یان 
بدات» دەبیتە‌خاوەنیان‌و هه‌نديك له خەملاندنەكان 
ناماژه دەدەن به‌ژمارەی (700) ھەزار تاکو مليونيك كەس 
که‌ززربه‌یان مندالو ژننو لهنیوان سنوره نیُوده‌وله‌تیه‌کاندا 
بازرگانیان پیوه‌ده‌کریت ودریژه‌ی (357) ی له‌خوار ته‌مه‌نی 
هه‌ژده ساله‌ومن, نهم بازرگانییه بریتی یه له سێیە‌مین 
سه‌رچاوه‌ی گه‌وره‌ی داهاتی نهم تاوانه ریکخراوانه له‌دوای 
بازرگانی ماده‌ی بیهوّشکه‌رو چەك ده‌سته‌ی نه‌ته‌وه‌یی ریژه‌ی 
نه‌و مروفانه‌ی بازرگانیان پیومده‌کریت له‌سه‌ر ناستی جیهاندا 
لمنیوان(20-27) ملیوّن که‌سدایه ملکه‌چی کویلایه‌تی کراون‌و 
دز به‌ویستی خویان بووه له‌به‌رامبه‌ر به کرییه‌کی كەم يان 
به‌بی هیچ بەرامبەرێك› سه‌رهرای هه‌موو ثه‌و هه‌ولانه‌ی دراوه 
بۆ دانانی سنورێك لەبەردەم بلاوبونه‌وی تاوانی ریکخراوداو 
ثه‌و رێوشوێنه توندوتیزانه‌ی هه‌نديّك له‌ولاتان دمیگرنه‌به‌ر 
بو رووبه‌رووبونه‌وه‌ی نه‌و چالاکییه تاوانیانه سه‌ره‌رای هه‌موو 
نه‌و کونگره ناوخوییو هه‌ریمی‌و ننیودهوله‌تیان‌ی 
له‌باره‌ی ئهم کیشه منرسیداردوه پیکده‌هینریت‌و ئهو 
راویزانه‌ی لەم کونگرانه‌وه ده‌رده‌چیت‌و نهو په‌یماننامه‌و 
ریکه‌وتننامانه‌کزمه‌لگای نیُوده‌وله‌تی لهژیر سه‌رپه‌رشتی 
دسته‌ی نه‌ته‌ومیی دا پیکی ده‌هینیت: به‌لام چالاکییه‌گانی 
ئم گروپانه هه‌موو سنوره نێو ده‌وله‌تیه‌کان دەبەزێنن. 
بزیه پیشبینی ده‌کریت لسالانی داهاتوودا وینه‌ی ندم 
تاوانانه‌به‌ریژه‌یه‌کی زور گه‌وره به‌رزبیته‌وه نەك تهنها 


نه‌مانه سه‌رئه‌نجامی زیادبوونی هه‌زاری‌و خراپبونی باری 


ثابوریو کومه‌لایه‌تی له‌جیهانی سێیەمدا پال بەھەندێك لهو 
باوکانه‌وه دەنێت بو فرۆشتنى منداله‌کانیان ھەروەك چون 
ئێستا به‌شیوه‌یه‌کی سنوردار رووده‌دات؛ هه‌روه‌هاله‌نه‌نجامی 
گرتنه‌به‌ری‌شیوازی‌باشترو زامنکه که له‌ریگایانه‌وه‌نهم‌تاوانانه 
نه‌نجام ده‌دریت به‌پله‌یه‌کی باشترو خیراتر له چوارچیوه‌یه‌کی 
فراواندا سەرجەم کیشوهره‌کانی جیهان بگریته‌وه له‌هه‌مان 
کاتدا لەگەل پاراستنی باری نهیّنی نه‌و چالاکییانه يان ثهو 
ماغەلەبازر گانیانه‌و به‌دستهینانی ده‌ستکه‌وتی ماددی. 

ئەنتەرنێت له‌خرمه‌تیدایه. ودك سروشتیه‌ك 
ئینته‌رنیّت رولیکی سهره‌کی ههیه له جیبه‌جیبُکردنی 
نهم نه‌رکانه به‌شیودیه‌کی ته‌واو نه‌مه‌ش له‌ژیر سایه‌ی 
به‌کارهینانی کومپیوته‌رو نینته‌رنیت له‌توانای زوری 
پاراستنی نهینی زانیارییه‌کان‌و گورینو كود له‌سه‌ردانانیان 
به‌جوريك خویندنه‌ومیان زۆر سه‌خت دەبێت لەگەل توانای 
گواستنه‌ومیان بوهه‌موو جیگایه‌کی جیهان به‌شیوه‌یه‌کی 
خیراو به‌پیچه‌وانه‌وه ثه‌و اسانکارییانه‌ی که‌لای گروپه‌کانی 
تاوانه ریکخراوه‌که‌دا ناسراوه چۆن به‌دستی بهینیت‌و 
به‌کاری بھهێنێت بو به‌دستهینانی نامانجه‌کانی» هه‌روه‌ها 
لیره‌دا چالاکییه‌کانی تاوانی ریکخراو لەگەل تاوانه‌کانی بواری 
زانیاری تیکهل دەبن نهم تیْکهلاوبوونه ثاماژه به‌گه‌ورهبوون‌و 
مه‌ترسیداربوونی ئەم تاوانانه دەدات له‌داهاتوودا نه‌مه‌ش 
پیویستی به‌ه‌له‌کردن هه‌یه له‌گه‌وره‌کردنی ثه‌و ریو شوینه 
یه‌کلایی که‌رهوانه‌که دهبنه‌هوی ریگرتن له جیبه‌جیکردنی 
نه‌و تاوانانه به‌ناسانی‌و ریگرتن له‌هاتنه‌ناوه‌وه‌ی که‌سانی 
نوی بوناو نه‌و بواره که‌داهات‌و دهستکه‌وتیکی گه‌وره‌یان 
ده‌که‌ویت. 

لهبه‌رامبه‌ر هه‌موو ئهم دستکه‌وتانه‌دا ئەم گروپو 
كۆمەلەتاوانە ریکخراوانه به‌دستی دێنن ئەگەر له‌بازرگانی 
مادده‌ی بیهوشکه‌ربیت يان بازرگانی چەك يان بازرگانی 
به‌مروفه‌وه کهنه‌مانه سی شیوهی چالاکی گه‌وره‌ی 
ریگه‌پینه‌دراون که حکومه‌ته‌و ریکخراوه نیوده‌وله‌تییه‌کان 
هەولدەدەن بو دوزینه‌وی باشترین ریگا بو زال بوون 
به‌سه‌ریاندا؛ به‌لام شکستهینانی ئەم حکومهت‌و لایه‌نانه 
کاریکی سهیر نییه؛ وەك جه‌نگی جیهانی دژی بنبر‌کردنی 
ماده‌ی بیهوشکه‌ره» هه‌روه‌ها هه‌وله‌کان بو دوزینه‌وه‌ی به‌دیل 
لەلايەن هەندێك له وولاتانه‌وه له‌جیاتی بازرگانی به ماده‌ی 


بیهزشکه‌ردوه سهرکه‌وتوونه‌بوون» بونمونه لهنه‌مریکای 
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خواروو. له‌به‌رته‌وه‌ی ته‌و قەرەبوو یارمه‌تییه داراییانه‌ی 
که پیشکه‌ش بهو حکومه‌تانه کراوه بو هاندانی گورینی 
نه‌و چاندنانه بو چاندنی میوهو سه‌وزه له‌جیگه‌ی رر 
لەگەل بارودۆخى ثه‌و که‌سانه‌ی سه‌رقالی چاندنی کوْکاینن 
نه‌گونجاوه به لکو بەزەحمەت دەتوانن مه‌سرهفی خویانیان پن 
ده‌ربهینن لهو و ولاتانه‌دا. لیرهدا ده‌بینین هو 

مادهبیهزشکه‌رانه‌ی خهلکی سالانه دمیچپنن بونمونه‌له 
كۆلۆمبيادا رووبهریکی وای داپوزشیوه حکومهت ده‌توانیّت تیکی 
بدات» هه‌رچه‌نده رووبه‌ری چاندنی نه‌فیون بو سییه‌کیکی 
پیشتر لەسالى (1992) دا هه‌بووه که‌مبوّته‌وه چوارنه‌وه‌نده‌ی 
چاندنی رووبه‌ری چاندنی کوکایین: ۲ 

به‌ره‌وستراتیژیه‌تیکی نوی: 

وادیاره هه‌موو نه‌مانه نابنه‌ریگر لەبەردەم پیویستی 
گه‌ران به‌دوای ستراتیژیه‌تیکی توکمه کهسه‌رجهم وولاتانی 
جیهان شوینی بکه‌ون‌و به‌ووردی جیبه‌جیی بکهن له‌پیناوی 
دژایه‌تی کردنی ئه‌و گروپانه‌دا که زفرجار كەم توانایی 
به‌رامبه‌ر ثهم گروپانه دهبیته‌هوی شکاندنو ناشرینکردنی 
حکومه‌ته‌کان تەنانەت له وولاته پیشکه‌وتووه‌کانیشدا 
هه‌ندیجار نه‌توانراوه به‌توندی رووبه‌روویان ببنه‌وه پیویسته 
ستراتيژيك به‌یره‌و بکریت که‌له‌به‌ردهم خراپ به‌کارهینانی 
ته‌کنولوژیای نویی به‌یوه‌ندییه‌کان ریگر بیت که‌نه‌ندامانی 
نه‌و گروپانه‌له‌نه‌خشه‌دانان بو جیبه‌جیکردنی تاوانه‌کانیان 
له چوارچیوهی نیوده‌وله‌تیدا له‌ریگه‌ی گورینه‌وه‌ی زانیاریو 
ریکه‌وتن له‌سه‌ر چونیتی نه‌نجامدانی کاره‌کانیان پشتی پی 
ده‌به‌ستن, ئەم کاره به‌رده‌وام زوربه‌ی حکومه‌ته‌کان‌و ده‌سته‌ی 
نه‌ته‌ومیی‌و هه‌نديك ریکخراوی ناوچه‌ییه‌کانی سهرقال 
کردووه‌و ئەمەش پیویستی به‌یارمه‌تی زیاترو گونجاندنی 
زیاتر له‌نیوان هه‌موو ئەم دهسته‌و ریکخراوانه‌دا هه‌یه, تابتوانن 
به‌فیودیه‌کی خیراو کاراتر کاربکه‌ن‌و پیش رووداوه‌کان 
بکه‌ون‌و ریگربن لەبەردەم نه‌نجامدانی تاوانه‌کان پیش نه‌ود‌ی 
ئهو گروپانه بتوانن پیگه‌کانی خویان بگوّرن زانیارییه‌کان 
لەسەر تورهنیوده‌وله‌تیه‌کاندا يان که‌خویان تۆمارى دەكەن 
بسرنهوه يان تمو رایه‌لانه‌ی نەخشەكانى داهاتویان تاشکرا 
دەكەن بهو مه‌رجه‌ی ئەم ستراتیژانه هه‌مان مرۆف له‌به‌رچاو 
بگرن. له‌وانه‌یه به‌یره‌و کردنی ئەم داواکارییانه به‌وردی 
اسان نه‌بیت قیفر میور بیویستی یه‌کانی نه‌و جه‌نگه 


توندوتیژه درنده‌یه‌ی له‌داهاتوویه‌کی نزيك دا هه‌لده‌گیرسیت 
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له‌نیوان گروپی تاوانه ریکخراوه‌کانداو دام و دەزگای دەولەت‌و 
حکومه‌ته‌کانی به‌هاوگاری‌و هه‌ماهه‌نگی لەگەل ده‌سته‌ی 
نه‌ته‌ومییو کومه‌له‌ی ثه‌هلی بو هوشیارکردنه‌وه. ثه‌وانه‌ی 
ده‌زانن مه‌ترسی تاوانه‌ریکخراوه‌گان لەسەر نارامی نهو 
کومه‌لگایانه‌ی کهرووبه‌رووی ثهم تاوانه دمبنه‌وه چه‌ندهو 
چۆن ده‌بنه گۆرەپانيكى ئازاد بو بازرگانی به‌ماده‌ی بیهوٌشکه‌ر 
يان بازرگانیکردن به‌سیکسه‌وه يان قاچاغچيەتى چەك يان 
بازرگانی به‌مروفه‌وه له‌هه‌ردوو توخمه‌که يان ساخته‌کردنی 
دراو بیجگه له‌مانه‌ش جوره‌کانی دیکه‌ی تاوانی ریکخراو 
سنوری به‌زاندووه نه‌و کهسانه جوّره‌ها هونه‌ر دمنوینن 
له‌پیناوی داهینانی نه‌و گروپانه‌داو راهینان‌و کیشکردنی 
هه‌زاره‌ها كەس له‌سه‌ری. 

له‌وان‌یه نه‌و ناسته‌نگییانه‌ی رووبه‌رووی دهوله‌تی جیهانی 
سێیەم دهبن‌وه لەم جەنگەدا زور ئالۆزتربێت له‌وانه‌ی 
رووبه‌رووی دەولەتە پێشكەوتووەكان دەبنەوە. ئەوەش 
لەسەر بنه‌مای نه‌وه‌ی دمولهته هه‌زاره دواکه‌وتووه‌کان 
دەبنەسەرچاوەيەك بۆ تیرکردنی نهو تاوانانه به‌گرنگترین 
توخمه‌کانی تاوان که مرۆفن. نه‌مانه له‌لایه‌که‌وه تاوانه‌کان 
ئەنجام دەدەن. له‌لایه‌گی دیکه‌وه ده‌بنه‌نه‌و شمه‌که‌ی له‌بازاری 
سیکسدا ردواجی هدیه. لههه‌مان کاتدا لەم وولاتانه‌دا 
دسهلاتیکی به‌توانا نيه کاریگهری ههبیْت‌و بتوانْت 
به‌ره‌نگاری ئهو گروپانه‌ببیته‌وهو سزای گونجاویان به‌سه‌ردا 
بسەپێنێت له‌به‌رامبه‌ر ثهو هەموو زیانه‌زوّرهی به‌گومه‌لگاو 
داب و نه‌ریتی مروفایه‌تی ده‌گه‌یه‌نن. ئەم ناسته‌نگیانه تەنانەت 
دەو لته ددوا لەمەندەكانو پیشکه‌وتووه‌کانیش هه‌بواری 
زانستى‌و تەکنۆلۆژيادا دووچاری شه‌که‌تی دەكات› به‌لام گرنگ 
نه‌ومیه ريككه‌وتنيك له‌سه‌ر سیاسه‌تیکی به‌کگرتوو هه‌بیت 
هه‌موو ددوله‌تانی جیهان به‌شداربن تیایدا به‌بن نه‌ودی هیچ 
دەولەتێك لهوه بزسێت که ته‌نها خوی ببیته نیچیریکی 
ده‌ستنیشانکراوی نه‌و گروپانه. 

همه ش چه‌نده‌هاهه‌ول و تیکوشانی زوری‌به‌دوایه کداهاتووی 
بودراوه كەلە نیستادا ریکخراوه دەولەتىو هه‌ریمیه‌کان 
ثه‌نجامی دەدەن به‌هاوکاری لەگەل ززربه‌ی دهوله‌تانی جیهان؛ 
که‌تانیستا گه‌یشتونه‌ته ژمارەیەك له ریکه‌وتننامه‌و به‌یمان‌و 
بلاوکراوهی نیُوده‌وله‌تی, چاومریی دروستکردنی سیستمیکی 
نێودەولەتی ده‌کهن, توانای جێبه‌جێکردنی نهو بریارانمی 


هه‌بیت. 


تیروانینیکی کرداری لەسەر 

۷ 
ثه‌له‌کترون: 

پولین کردنی نه‌له‌کترونه‌کان: نه‌لکترون بریتی یه له 
ته‌نولکه‌یه‌کی زێر گەردى. هه‌روه‌ها پێ ی دەوترێت لیبتون 
که به ته‌نولکه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی داده‌نریت (واته ناشکینریت‌و 
ته‌نولکه‌ی بچوکتری لى پەيدا نابێت) ووشه‌ی تهنولکه 
تارادده‌یه‌ك جى ی سهرسورمانه. له‌به‌رته‌وه‌ی میکانیکی 
بارسته دهریخستوه که تهله‌کترژن شیوازی شه‌پوله‌کان 
ده‌گریته به‌ر واته سروشتیکی دووانه‌یی ههیه. وەك 
نه‌وه‌ی که له‌تاقیکردنه‌وه‌ی کهیتونی دوانه‌یی دا رووده‌دات» 
به‌واتایه‌کی دیکه ثه‌له‌کترون به ته‌نولکه‌یه‌کی سروشت شه‌پولی 
داده‌نریت. 

خاسیهت‌و ره‌وشتی ثه‌له‌کترون: 

ووشهی ئەلەكترۆن به زوری ده‌گه‌ریته‌وه بو (نیگاترون) که 
به‌بارگه‌یه‌کی کاره‌بایی بارگاوی کراوه بره‌که‌ی ۱۰1 ۲۱۰۶ ۰ و 
بارستاییه که‌ی ٩,۱۱‏ +۱۰" کگم. و (۰,۵۱۱ ۷6۷) که‌به نزیکه‌یی 


ده‌کاته ۱۸۳۲۲ له بارستایی پروتون. که‌هیمای 6 بو داده‌نریت 


جون دی فیرمیون هه‌مان وشه‌ی به‌کار هینا بو نیگا ترون‌و 
پوزیترون» پوزیترژن هه‌مان بارستایی‌و هه‌مان بارگه‌ی ههیه 
به‌لام به نرخیِکی شه‌پولی. 

جولهی نه‌له‌کترون به‌ده‌وری ناوکدا لهو مه‌سهلانه‌یه که 
تائێستا گفتوگوی زوری له‌سه‌ر ده‌کریّت. جوله‌ی ثه‌له‌کتروان 
به‌هیج جوريك له جوره‌کانی جووله دانانرێت له‌زانستی 
فیزیادا. چونکه ئهو جوله‌یه هه‌میشه‌یی نی یه. چونکه 
نه‌له‌کترون له هه‌نديك کاتدا له‌کاتی سورانه‌ودی به‌ده‌وری 
ناوکدا وون دەبێت› و له‌کاتی ئێستادا ناتوانرْت پیش بینی 
شوین‌و خیرایی نه‌له‌کترژن له‌هه‌مان کاتدا بکریت. 

ئهم دانانه له ریگه‌ی بنه‌ره‌تی ناراست (هایزنبرگ) دوه 
پیشکه‌ش کرا؛ که‌به‌سهر نه‌و ته‌نولکانه‌دا جێ به‌جی ده‌گریت 
که سروشتیان له سروشتی نه‌له‌کترون ده‌چیت. هه‌روه‌ها 
ده‌توانریت به‌شیودیه‌کی دیکه دهرببریت. که‌تاووردی زانینی 
شوینی نه‌له‌کترون زیادبکات ووردی زانینی خیراییه‌که‌ی کهم 
ده‌کات‌و به پیچه‌وانه‌وه. 

سورانه‌وه‌ی ئەلەكتزۆن ده‌کاته ۰۱۲ دمیسه‌لینیت که 


فیرمیۆنە› واته ته‌نولکه‌یه‌کی په‌یوسته به ژمیریارییه‌کانی 
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فیرمی دیراك. له کاتیکدا که زوربه‌ی نه‌له‌کترونه‌کان له 
گه‌رددا ههن» هه‌نديك له نه‌له‌کترون بەتەنيا له مادەدا 
دەجوڵێنەوە. يان له شێوەی تیشکیکی ثه‌له‌کترانی له بوشایی 
دا دەجولێنەوە ئەلەكترۈنەکان له شیوهی (جودته‌ی کوبر) 
له‌گه‌یه‌نه‌ره باشه‌کاندا دةجوڵيته‌وة, که‌له‌کاتی جولانه‌وهکه‌ی 
به‌نزيك لیواری مادده‌دا له ریگه‌ی توریکی له‌راودوه دهبیّته 
جوتێك نه‌له‌کترون پێى دەلێن فۆتۉن. 

کاتيك که نه‌له‌کترون دوور له ناوکه‌وه له شیوهی توریکدا 
دەجولێتەوە پی ی ده‌وتریت کاره‌با يان ته‌زووی كارەبا. 

کاره‌بای ئارام (جیگیر) به رۆیيشتنى ئەلەكترۆنەكان 
دانانریت: به‌لکو ده‌گه‌ریته‌وه بو ھەر ته‌نيك که كەم زین 
ژماره يان زۆرترین ژماره له نه‌له‌کتروانی پیویستی تیدابیت بو 
هاوسه‌نگ کردنی نه‌و بارگه موجه‌به‌ی له‌ناوکدا هەیە› كاتيك 
که ژماره‌ی نه‌له‌کتروانه‌کان زیاتر ده‌بیت نه‌وا نه‌و ته‌نه بارگه‌ی 
سالب هه‌لده‌گریت. به‌لام كاتێك که‌زماره‌ی نهله‌کتروانه‌گانی 
که‌متزبیت نه‌وا نه‌و تهنه ده‌بیته بارگه موجه‌ب و ته‌نه‌که 
هاوبارگه دەبێت کاتيك که زماره‌ی نه‌له‌کترونه‌کان یه‌کسان 
بیت به ژماره‌ی پروتونه‌کان» له‌وانه‌یه نه‌له‌کترونو پۆزيترۆن 
یه‌کتری له‌ناوببه‌ن‌و فۆتۆن پيك بینن؛و به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
فۆتۆن که ووزهیه‌کی به‌رزی ههیه دهتوانیت بگۆرێت بو 
نهله‌کترون و پوزیترژن له کرداریکدا که پن ی دەلێن (جووته 
به‌رههم هینان) . 

نه‌له‌کترون ته‌نولکه‌یه‌کی یه‌که‌مینی یه واته پیکهاته‌یه‌کی 
دوورودریژی نی یه (تا ئێستا تاقیکردنه‌وه زانستی یه‌کان هیچ 
پیکهاته‌یه‌کی دوورو دریژی ئەلەكتزۆنیان نه‌دوزیوهته‌وه)؛ 
لهمهوه نه‌له‌کتران لهخال دمچیت که هیچ شوینیکی 
داگیرنه‌کردووه ئەگەر له نزیکترهوه سه‌یری نهله‌کترون 
بکریت دمتوانریت تیبینی نه‌وه بکریت که خاسیه‌ته‌کانی 
(بارگه‌و بارستایی) ده‌گوریت. نه‌مه‌ش به شیوهیه‌کی گشتی له 
هه‌موو ته‌نولکه یه‌که‌مینه‌کاندا رووده‌دات کاتيك له بوشایی دا 
له‌یه‌کتر نزيك دهبنه‌وه؛ لیردوه نه‌و خاسیه‌تانه‌ی که له‌دووردوه 
دهیانبینین بەر ئەنجامى ثه‌و کومه‌له کاریگه‌رییانه‌یه که له 
بوشایی دا رووده‌دهن: 

جیکیرییه‌کی فیزیایی ههیه بی ی دهلیْن نیوه‌تیرهی 
کلاسیکی نه‌له‌کترون‌و نرخه‌که‌ی (۳۱۰۸۲,۸۱۷۹ م) د. خهم 
نرخه‌ش له بارگه‌ی نه‌له‌کت‌ونه‌وه وهرگیراوه له ریگه‌ی 


تیوری کلاسیکی دینامیکی گه‌رمی‌و به‌بی بوونی تیوره‌کانی 
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میکانیکی بارستە› (واته بوچونیکی کونه به‌لام تا ئێستا له 
ژمیریارییه‌کاندا به‌کارده‌هینریت). 

له بۆشايى دا خیرایی نه‌له‌کترون له خیرایی روناکی نزيك 
ددبیته‌وه بەلام پی ی ناگات› نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بو ریژه‌یی 
تایبه‌ت» و کاریگه‌ری ریژه‌ی تایبه‌ت تیه له‌سه‌ر بريك 
پێ ی دەڵێن گاما يان هاوکولکه‌ی لۆرێنز: گاما بریتی 7 له 
هاوکێشەیەك به‌نده لەسەر خیرایی تەنەکە (۷)و خیرایی 
رووناکی (/)) بهم شیودیه: 

نه‌له‌کترون له گه‌ردووندا: 

نه‌ودی زانراوه ژماره‌ی ئهو نه‌له‌کترونانه‌ی که له گه‌ردووندا 
زانراون به‌لای که‌مه‌وه (۱۰۳) به. نه‌و ژمارەیە لەسەر يەك 
بنچینه دانراوه (نه‌له‌کترون لەيەك مه‌تر دوجا له بوشایی 
دا) . 

لەسەر بنچینه‌ی نیوهتیرهی کلاسیکی نه‌له‌کترژنو به 
دانانەكانى (تەنە خره هه‌لواسراوەكان) دەتوانرێت برض 
ثه‌و نه‌له‌کترونانه‌ی که بوشایی پرده‌که‌نه‌وه به نزیکه‌یی 
بدوزریته‌وه که ده‌کاته ".و نهم ژماردیه زور که‌متره له 
نیوهتیره‌ی ته‌قلیدی نهله‌کتروژن. 

نه‌له‌کترون له پیشه‌سازیدا: 

تیشکه‌کانی ثه‌له‌کترژن له لەحیم کردن‌و چاپی به‌ردین دا 
به‌کارده‌هینریت. 

تافیکردنه‌وه‌کانی دوزینه‌وه: 

سروشتی ئەلەكتزۆن لەلايەن روبه‌رت میلیکان‌وه له 
(تاقیکردنه‌وه‌ی دلۆپى زەیت) له سالى 9 دا دوزرایه‌ود. 

به‌کارهینانی نه‌له‌کترون له کارگه‌دا: 

میکروسکزبی نهله‌کترانی بو گه‌وره‌کردنی ‏ تهنه 
ووردیله‌کان تا ۵۰۰,۰۰۰ جار به‌کارده‌هینریت؛ و هه‌روه‌ها 
کاریگه‌ری بارستایی بو نه‌له‌کترونه‌کان له ووردبینی پیوانه‌ی 
نه‌یونی دا به‌کارده‌هینریت. 

تیوره‌کانی ثه‌له‌کترون: 

له دوو میکانیکی بارسته‌دا: ثه‌له‌کترون به‌هوی هاوکیشه‌ی 
(دیراك) موه وسف کراوه. له (نمونه‌ی پیوانه‌یی فیزیای 
ته‌نولکه‌کاندا) نهله‌کتران كەلە به‌رگيك ده‌چیت لەگەل 
() 517 لەگەل نیوترونو ثه‌له‌کتروندا له ریگه‌ی (کارلیکی 
دوو ئەوەندەدا) کارليك ده‌که‌ن, و نه‌له‌کترژن دوو هاوبه‌شی 
دیکه‌ی ههیه که هه‌مان بارگه‌یان ههیه بهلام بارستاییه‌کانیان 


جیاوازه. 


پیچه‌وانه‌که‌رموهی مادده بو نه‌له‌کترژن پیچه‌وانه‌که‌رموهی 
ته‌نولکه‌ی پوزیترژنه. بوزیترون هه‌مان بری ثه‌و بارگه‌یه‌ی 
ههیه که لهثه‌له‌کترزندا ههیه بهلام بارگه‌که‌ی موجەبە. و 
هه‌مان بارستایی‌و سورانه‌وه‌ی نهله‌کترژنی ههیه. کاتيك 
نه‌له‌کترون‌و پوزیترون بەيەك ده‌گه‌ن به‌کتری له‌ناوده‌به‌ن‌و 
۲ فۆتۆن له‌تیشکی گاما پيك دینیت. و هه‌ریه‌که‌یان بارگه‌ی 
(۰,۵۱ مێگا فولت) (۵۱ کیگا فولت) يان ههیه. 
ئەلەكترۆن توخمیکی بنەرەتى یه 
له‌نه‌له‌کتروماگنیتزم که تیوّریکی گرنگه له سیستمه ووردبینی 
یه‌کاندا. 

نه‌له‌کتروژن له میژوودا: 

نه‌له‌کترژن وەك یه‌که‌یهك بو بارگه له کیمیای نه‌له‌کترژنیدا 
له لايەن (جی جوّنستون ستونی) له سالی ۷۸۷4 ز دا پێشنیارکراء 


و له سالی ۱۸۹۶ دا خوی نه‌و ووشه‌یه‌ی داهینا: دوزینه‌وهی 


هه‌روه‌ها 


نه‌له‌کترزن که ته نو لکه‌یه کی ژر گه ردی یه له سالی ۱۸۹۷ له لایه‌ن 
(تومسون) وه له (کارگه‌ی کافیندیش) دوزرایه‌وه لهکاتیکدا 
که لیکولینه‌وی (تیشکه‌کانی کاپزدای ده‌کرد له نه‌نجامی 


تاقیکردنه‌وه‌کانی (جیمس کليرك ماکسویل)و دوزینه‌ومی 
تیشکی (25) نیکس وه بوونی تیشکه‌کانی کاپود به‌رههم هینرا 
که ته‌نولکه‌یه‌کی بارگه سالبن‌و (کوربوکسل) ناوی لیناء و هم 
دوزینه‌ومیه‌ش لەسا ۷۸۹۷ ز دا بلاوکرایه‌ود. 


دهمقی (یاسای خولی) دهلیْت: خاسیه‌ته کیمیایی یه‌کانی 
توخمه‌کان به‌شیوهیه‌کی خولی زور دووباره 

دەبنەوە. که‌ته‌مه‌ش بنچینه‌ی (خشته‌ی خولی) توخمه‌کان 
بوو. 

نهم خشته‌یه به‌فیوه‌یه‌کی چه‌مکی له ریگه‌ی (بارستایی 
گه‌ردی) توخمه‌گانه‌وه روونکرایه‌وه» به‌گشتی نهو لادانانه‌ی 
كەلە‌خشته‌ی خولیدا همیوو لمدوایدا رونگرايدوه: له سالی 
۳ دا (هنری موولی) ژماره‌ی گه‌ردی پیشکه‌ش کرد و ئەمەش 
(یاسای خولی) له ریگه‌ی ماره‌ی ئهو بروتونانه‌ی لەھەر 
توخمێکدا هه‌یه رونکرده‌وه؛ لههه‌مان سالدا (نیلز بوور) رونی 
گرددوه که‌نه‌له‌کتزرونه‌کان بنچینه‌ی ته‌واوی خشتهن. و له 
سالی ۱۹۰1 ز دا (گیلبرت نیوتن لویس) و (ثیرفنگ لانگیر) . 
به‌نده کیمیایی یه‌کانی توخمه‌کانیان له ریگه‌ی کارلیککردنی 
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۳:۷ 


۸ 


ثه‌له‌کترونه‌کانهوه روونکرده‌وه. 

تیوری نمونه‌ی پیوانه‌یی: 

تیوری نمونه‌ی پیوانه‌یی ۷۲0061 518100810 له فیزیای 
ته‌نولکه‌یی یه‌کاندا سی هیزی بنه‌ره‌تی له سروشتدا ودسف 
ده‌کات بریتین له لاوازو به‌هیزو کاروموگناتیسی هه‌روه‌ها 
باس لهو ته‌نولکه یه‌که‌مینیانه ده‌کات که ده‌چنه پيك هینانی 
ماددەوە. ئەم تیوره له نيوان سالانی ۲ 1973 دا ودك يه‌كيك 
له تیوره‌کانی کیّلگه‌ی بارسته‌یی په‌ره‌ی پێدرا که‌له‌گهل تيۆرى 
ریژه‌ی تایبه‌تی‌و میکانیکی بارسته‌دا هاوریکن له‌به‌رنه‌وه 
میژووی گشت ئهو تاقیکردنه‌وانه‌ی که ثه‌نجام دراون راستی 
پیشبینییه‌کانی نو تیوره دەسەلێنن. به‌لام ته‌نها عمیب‌و 
کهمو کوری بنەرەتى لەم تيۆرەدا نه‌ودیه که هیزی بنەرەتى 
چواره‌می باس نه‌کردووه که هیزی قورسایی یه. کرداری 
کوْکردنه‌وه‌ی ریژهمیی گشتی که چاره‌سه‌ری قورسایی ده‌کات 
لەگەل میکانیکی بارسته‌دا به‌گرنگترین ثه‌و ته‌نگ و چه‌له‌مانه 
دادەنرێت که دووچاری فیزیایی نوی ده‌بن. 

نموونه‌ی پیوانه‌یی بو فیزیای 
ته‌نولکه‌کان: 

نمونه‌ی پیوانه‌یی دووجور له تهنولکه یه‌که‌مینه‌کان 
ده‌گریته‌وه» فرمیونی‌و پۆزۆنى› فرمیونه‌کان ته‌و ته‌نولکه‌کان 
که ته‌واوکاری نیوه ته‌واو يان (101682601 - 21۴) ههیه‌و 
پیره‌وی چه‌مکی پا وى له دوو رخستنه‌وه‌دا دەكەن. که‌ده‌قه‌که‌ی 
طت دوو فرميؤن ناتوانن له هه‌مان (حاله‌تی بارسته‌یی) 
دا به‌شداری بكەن› واته ئهو شێوازه بیرکارییه‌ی حاله‌تی 
بارسته‌یی که داگیری دەكەن. 

به‌رامبه‌ر به‌وه پوزونه‌کان که ته‌واو کاری ته‌واویان هه‌یه‌و 
پیره‌وی چه‌مکی با وى له دوورخستنه‌وه‌دا ناكەن› به‌واتایه‌کی 
-" فرمیونه‌کان ته‌نولکه‌یه‌گی ماددیین‌و بنچینه‌ی مادده 
پيك دینن. له‌کاتیکدا پوزوناته‌کان نهو تەنۆلكانەن که 
هیزه‌گان ده‌گویزنه‌وه. 

له نمونه‌ی پیوانه‌پیدا. تیوزری کاریگه‌ر بوونی نه‌له‌کترانی 
لاواز electroweak interaction‏ (هیزی ئەلەكترۆنى 
لاواز) که‌باس له (کاریگه‌ره لاوازو کارۆموگناتيیسییەكان ده‌کات) 
لەگەل تیّری کارژمودینامیکی بارسته‌یی) دا دهبنه يەك نهم 
تیورانه گشتیان تیوره گاوگییه‌گانن 0601165 221120 واته 
دەبنە نموونه ([۷1006) بو هیزی نيوان فرمیونه‌کان به 


جووت بوونیان لەگەل ثه‌و 
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پوززتونان‌ی که هێزه نالووگوره‌کانی نێوان تەنۆلكە 
مادییه‌کانیان هەڵگرتووە. 

لاگرانگی 1838181181811 بو ھەر كۆمەلێك له پوزوتونه‌کان 
ناوه‌ندیکی نا جیاوازی دەبێت که به‌گویره‌ی 

گۆرا انیکه‌وه که پێی دەڵێن (گۆري ینی گاوگی) 221126112156 
1 له‌به‌رنه‌وه پوز ۆتۆنه ناوەندەكان (هه‌لگری 


هیزه‌کان) 009088 عطتا۱6012 بو به پوزوتونه 
گاوگییه‌کان 00501 221126 ناماژه‌یان بو ده‌گریت. 
e,‏ 
پرودون: 


له فیزیادا ووشه‌ی پرۆتۆن به یونانی به‌مانای (یه‌کهم) دیت. 
ته‌نولکه‌یه‌کی زير گه‌ردیه‌و بارگه‌یه‌کی کاره‌بایی موجه‌بی 
ههیه بره‌که‌ی 608106 ” کولوام. بارستاییه‌که‌ی بره‌که‌ی ٩۳۸‏ 
.MeV / 2۶‏ 

۳۱۰۸۱۰7۷۲۱۲۲ ) کگم.و نزیکه‌ی ۱۸۰۰جار نه‌وه‌نده‌ی 
بارستایی ثه‌له‌کترونه. 

دمرثه‌نجامه نه‌زمونیه‌کان به‌لگه به‌وه دەدەن که پرۆتۈن 
ته‌نولکه‌یه‌کی جیگیره‌و که‌مترین راده بو (ماوی نیوهی 
تەمەنى ۱۰۳ سالە. لمگمل تمومی که ههنديك له تیوره‌کان 
پیشبینی نه‌وه ده‌که‌ن که له‌وانه‌یه شى ببیته‌وه. 

ناوکی به‌ناوبانگترین هاوتای (گه‌ردی هایدروژجین) بریتی 
یه له يەك پرۆتۆن› و ناوکی توخمه‌کانی دیکه پروتون‌و 
نیوترونه‌کانی پیکه‌وه تیدایه له ریگه‌ی (هیزی نه‌تومی یه‌وه) 
» ژماردی پروتونه‌کان که له ناوکدا ھەن به‌رپرسن له خاسیه‌ته 
کیمیاییه‌کانی گه‌ردو پیناسه‌کردنی ثه‌و توخمه کیمیاییه. 

پروتونه‌کان وا ریز ده‌کرین که بایرژننو له ۲ کوارگی 
سه‌رودو ۱ کوارگی خواردوه. و هه‌روه‌ها پیکه‌وه له ریگه‌ی 
(هیزی نه‌تزمی یه‌وه) . 

به‌یه‌کداچونی لەگەل گلون دا پیچه‌وانه‌که‌ره‌وه‌ی مادده بو 


۷ مه ۷ 


پرۆتۆن پیچه‌وانه که‌ره‌وه‌ی پرۆتۆنە› که هه‌مان بر له بارگه‌ی 
پرۆتۆنى هه‌یه به‌لام بارگه‌کانیان پیچه‌وانه‌یه. 

له‌به‌ر نه‌وه‌ی هیزی کاروموگناتیسی له هیزی کیش کردن 
گه‌وره‌تره» پیویسته بارگه‌ی پروتون له بردا یه‌کسانو له 
بارگه‌دا پیچه‌وانه‌ی نه‌له‌کترن بێت› نه‌گینا ته‌و حیاوازیه‌ی 
نيوان نه‌و دوو بارگه‌یه ده‌بیته هوی کشانيك که کاریگه‌ریه‌کی 
گه‌وره‌ی لەسەر گه‌ردون دەبێت› و هه‌رته‌نيك که هیزی کیش 
کردنی هه‌بیت (هه‌ساره‌و نه‌ستیره. ..هتد) زاراوه‌ی پرۆتۆن له 
کیمیاو کیمیای زینده‌یی دا ده‌گه‌ریته‌وه بو ئايۆنى هایدروجین 


1 . لەم بواردوه نه‌و ماددهیه‌ی ده‌دریت به پرۆتۆن ترش 
ده‌بیت‌و نه‌و ماددەيەش که ى وهرده‌گیریت تفت ده‌بیت. 

پرۆتۆن له میخ‌وودا: 

پرۆتۆن له سالى ۸ له لايەن (ثهرنست رەزەرفورد) 
دوه دۆزرایەوە. که تیبینی کرد کاتيك ته‌نولکه‌کانی نه‌لفا 
له ریگه‌ی گازی نایتروجینه‌وه هه‌لده‌درین, نه‌و بلێسانەی 
لێوەى دهرده‌که‌ون که به‌لگه‌ی بوونی ناوکی هایدرژجینن؛ 
رەزەرقۆرد دیاری کرد که تهنها شوین هایدرژجینی لیوه 
بیت نایترجینه. له‌مه‌وه دهبیت که نایترژجین ناوکه‌کانی 
هایدرژجینی تیدا بیت. و پیشنیاری ثه‌وه‌ی کرد ناوکه‌کانی 
هايدرۆجین که ژمارەی گەرديان (1) ه توخمیکی بنەرەتینءو 
ناوی لينا پرۆتۆن. له ووشه‌ی گریکی يەوە پرۆتۆس که‌مانای 
(یه‌که‌مه). 

جی به‌جی کردنه ته‌کنو لوژیه‌کان: 

له‌وانه‌یه پرۆتۆن له حاله‌تی سورانه‌ومندا هەبێت› و ئەم 
خاسیه‌ته له (شه‌به‌نگه‌کانی له‌رینه‌وه‌ی گه‌ردی موگناتیسی) 
)NM[8(‏ دا به‌کار هینراوه که تیایدا بواریکی موگناتیسی 
بەكاردەهێنرێت بو دلنیابون له بونی ثه‌و به‌رگه‌ی که به دموری 
پروتونه‌کانی ناو ناوکدا ھەن که به هه‌وره ثه‌له‌کترژنیه‌کانی 
ده‌وری ناوك ناسراون. له‌مه‌وه زاناکان ده‌توانن پیکهاته‌ی 
گه‌ردیله‌یی نه‌و گه‌ردیله‌یه بزانن که تویژینه‌وه‌ی لەسەر 
دەكەن. 

دژه تەنۆلكەكان: 

دژه تەنۆلكەكان نه‌و تەنۆلكە ناگەرديانەن که سیفه‌ته‌گانی 
نه‌و ته‌نولکانه هه‌لده‌گرن که له سروشتدا ھەن به شیوهیه‌گی 
ته‌واوو جیاواز له نیشانه‌ی بارگه‌که‌دا. که هه‌مان بارستایی‌و 
هه‌مان بارگه‌ی ههیه به‌لام به نیشانه‌یه‌کی جیاواز نمونەش 
لەسەرى. (پۆزۆترۆن) که دژه نه‌له‌کترونه. دژه ته‌نولکه‌کان 
له نه‌نجامی به‌ریه‌که‌وتنی ووزه به‌رزه‌کانی نيوان ته‌نولکه 
ناگه‌ردیه‌کاندا پەيدا دەبن که دێنه ری ی ئهو ته‌نولکانه 
يان له شوینی دیکه‌ی گه‌ردوندا وەك بنکه‌ی گالاکسیه‌کان؛ 
نه‌گه‌ر ته‌نولکه‌یه‌ك‌و دژه‌که‌ی به‌یه‌ك بگه‌ن هه‌ردووکیان 
له‌ناو دەچنو بريك له ووزه دەردەكەن لەبەر نهوه هه‌نديك 
له زانایان تویژینه‌وه له باره‌ی به‌کارهینانیه‌وه ده‌که‌ن وەك 
سه‌رچاودیه‌کی ووزه. 

کورته‌یه‌کی میژوویی: 


له سالى 1⁄8 ز‌ دا زانای سروشت ناس (پول دیراك) 


گه‌يشته هاوکیشه‌یه‌کی ریژه‌یی بو نه‌له‌کترژن که شیکاری 
نرخی سالب‌و نرخه موجه‌به‌کانی هەیە› که ثه‌مه‌ش گرفتیکی 
دروست کرد چونکه نرخی ووزه ده‌گاته نزمترین راده نیتر 
چون ناسته سالبه‌کانی ووزه به‌رههم دێنێت ؟ له هەولێکدا 
بۆ رونکردنه‌وه‌ی نهو نه‌نجامه دیراك وای دانا که بوشایی 
ده‌ریایه‌ك بیت له ووزه‌ی سالب که پی ی ددلین (ده‌ریای 
دیراك) بوّیه نه‌له‌کترونه‌کان ناچار دەبن بینه سەر روی ئە‌و 
ده‌ریایه پاش بیرکردنه‌ومیه‌کی زور دیراك پیشنیاری نه‌وه‌ی 
کرد که ھەر کونيك لهو ده‌ریایه‌دا بیت بارگه‌ی موجه‌به. 
له‌سمره‌تادا دیراك وای به‌خه‌یالدا دەھات که ئهو کونانه 
پرۆتۆن (یه‌که‌میه‌کان) بن» به‌لام زانا (هرمان وایل) تاماژه‌ی 
به‌وه‌دا که کونیکی تاوا پیویسته هه‌مان بارستایی ئەلەكترۆنى 
هه‌بیت. نه‌و کونه پیشنیار کراوانه ناونرا پۆزۆترۆن›و زانا 
(كارل د. ئاندرسن) له سالى ۵ دا له کارگه‌دا دوزیه‌وه. 


¥ ئ 
پیکهانه‌ی دزه ماددە: 
نه‌وه‌ی تیبینیکراوه نه‌وهیه که دژه مادده له سروشتدا 


ده‌گمه‌نه. واته نایه‌کسان بونی بری مادده تاسایی و دژه‌مادده‌گان» 
بری دژه‌مادده‌کان زور كارن له مادده ناسایی یه‌کان؛ 
نه‌و ده‌گمه‌نیه‌ش یه‌کیکه له ده‌رئه‌نجامه‌کانی په‌ککه‌وتنی 
هاوشیوه‌یی ده‌قی تیوّره سروشتی یه نویکان. 

کار دیا: 

کاره‌با نه‌و ووزهیه‌یه که لهنه‌نجامی گواستنه‌وه‌ی 
نه‌له‌کترونه بارگه سالبه‌کانه‌وه له‌سه‌ریکی گه‌یه‌نه‌ریکه‌وه بو 
سه‌ره‌که‌ی دیکه‌ی پەيدا دەبێت› ووزه‌ی کاربا به پیچه‌وانه‌ی 
ثاراستمی جوولهی ئەلەکتزرۆنەکانەوە دمبیت که لەئەنجامى 
بوونی جیاوازی په‌ستانی کاره‌بایی له نيوان دوو جه‌مسه‌ری 
گه‌یه‌نه‌ریکدا پەيدا دمبیت. 

دوزینهوهی کاره‌با: 

دوزینه‌وه‌ی کارهبا كاتێك بوو که يه‌کيك له زاناکان تیبینی 
کیش بوونی به‌رو وورده‌کاغه‌زی بچوکی کرد بولای تولیکی 
لاستيك كەلە خوری خشینر ابوو نه‌مه‌ش سه رهتای دوّزینه‌وهی 
کاره‌بای ثارام گرتوو (جیگیر) بوو. 

سهر چاوه‌کانی کاره‌با: 

ده‌توانریت ووزه‌ی کاره‌با به‌چه‌ند ریگه‌یه‌ك به‌رههم 
بهینریت: - ستاتیکی (ثارام گرتوو) ۰ کیمیایی. گوراو و 
له‌سه‌رچاوهدی زوردوه. سه‌رچاوه‌کانی به‌رههم هینانی ووزه‌ی 


کاره‌بایی ده‌کریت به چه‌ند سه‌رچاودیه‌کی نویبودوه ومك: 
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۱2۹ 


و ص 


0° 


¬ ووزه‌ی خور. 
۲- ووزه‌ی با. 
۲ ووزه‌ی ناو. 
> ووزه‌ی گهرمی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی. 
سه‌رچاوه نوی نه‌بوهوه‌کان وەك: - 
¬ نهوت. 
¬ گاز. 
¬ ووزه‌ی ثه‌تومی. 
ده‌توانریت ووزه‌ی کاره‌با بەرھەم بهینریت و ته‌زووی کاره‌با 
تیپه‌ر بکریت له کاتی جولاندنی كۆيلێك له بوارێکی موگناتیسی 
دا. که تیبینی جیاوازی په‌ستان ده‌که‌ین له هه‌ردوو سه‌ری 
کویله‌که‌دا دروست ده‌بیت. و کاتيك که دهزگای گلقانۆميتەر 
داده‌نیین بۆ پیوانه کردنی ته‌زووی کاره‌با له هه‌ردوو سه‌ری 
کویله‌که‌دا. تیبینی ده‌که‌ین که نیشانده‌ری گلفانومیته‌ره‌که 
لادەدات که‌مانای تیپه‌ربوونی ته‌زووی کاره‌بایه له نيوان 
دووکوتایی کوّیله‌که‌و گلفانومیته‌رو کوّیله‌که. 
ته‌نو لکه‌کانی ناو گه‌ردیله: 
ته‌نولکه ژیر گه‌ردییه‌کان نه‌و ته‌نولکانه‌ن که زور بچوکن‌و 
گشت گه‌رده‌کانی گه‌ردونیان پيك هیناوه و. دره‌ختی 
ته‌نولکه‌کان ده‌کریت به دوو لقی سهره‌کیه‌وه بریتین له: 
ته‌و ته‌نولکانه‌ی که مادده‌ی لی پيك دیت‌و پییان دهلین 
ته‌نولکه‌کانی ماددە› نه‌وانه‌ش که ووزه ده‌گویزنه‌وه لێرەدا 
باس لهو لقه ده‌که‌ین که تایبه‌ته به ته‌نولکه‌کانی مادده. 
ھەر ته‌نولکه‌یه‌ك لهو ته‌نولکانه‌ی که سەر بەم خیزانه‌ن 
دژه ته‌نولکه‌یه‌کی ههیه. واته بۆ هه‌موو نیوترینویه‌ك 
دژه نیوترینویه‌ك ههیه که گشت ده ته‌نولکه‌کانی مادده 
ده‌نوینیت. دژه دره‌ختی خیزانیان ههیه نه‌گه‌ر ته‌نو لکه‌یه‌ك 
گه‌یشت به دژه هاوتاکه‌ی نه‌وا یه‌کیکیان نه‌وه‌ی دیکه‌یان له‌ناو 
دهبات‌و ده‌بیته ووزهیه‌کی رووت. 
تەنۇلكە ماددیه‌کان ده‌کرین به سی 
لشه‌و 0 
¬ باریونه‌کان: نه‌و تەنۇلكانەن که به شیودیه‌کی 
ریژهیی قورسن‌و ودك پروتونو نیوترونه‌کان: که هه‌ردوو 
بارستایی پروتون‌و نیوتروژن یه‌کسان دهبن‌و بیکه‌وه پیکهاته 
بنه‌ره‌تیه‌کانی ناوك پيك دیننو پاشان هه‌ردووکیان مادده‌ی 
ئەتۆمى ده‌نوینن له گه‌ردوندا. 
۲ میزونه‌کان: نه‌و تەنۆلكە قورسانەن که به‌رپرسن له 
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کوکردنه‌وه‌ی گشت پرۆتۆن‌و نیوترونه‌کان له‌ناو ناوکدا› له 
هه‌موویان به‌نوبانگتریش ته‌نولکه‌ی (بيۆن) ‹. 

۳ لبنوانه‌کان: بریتین له كۆمەلێك له تەنۆلكە سوکه‌کان 
که شەش جور ده‌گریته‌وه: 

4 نه‌له‌کترون: کیشی له هه‌موویان سوکترهو بارگه‌ی 
سالب هه‌لده‌گریت. 

ب میوان: ۲۰۷ جار له نه‌له‌کترون قورسترهو بارگه‌ی سالب 
هه‌لده‌گریت. 

ج تاو: ۲۵۰۰ جار له نه‌له‌کترژن قورستره‌و بارگه‌ی سالب 
هه‌لده‌گریت. 

به دوایدا سی ته‌نولکه‌که‌ی نیوترینق دين که نه‌وانیش 
لبتونه زور سوکه‌کانن که بارستاییه‌کانیان نزیکه له سفرهوه. 
نه‌وانیش: 

7 نیوترینو ثه‌له‌کترون 

ب نیوترینو میون 

ج نیوترینو تاو 

به‌لام زاناکان توانیان بیسه‌لینن که باریون‌و میزونه‌کان 
تەنۆلكە یه‌که‌میه‌کان نین› و به‌لکو بناغه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی ههیه 
که له شەش ته‌نولکه‌ی یه‌که‌مینی پیکهاتون‌و اك دەلێن 
شەش کوارگ که. که نه‌ویش سهرو خوارو نامو جادوکارو 
بن‌و لوتکه. پرۆتۆن له کوارگیکی سه‌رو دوو کوارگی خوارو 
پێك دیت.و نیۆترۆن له کوارگیکی خواروو دووکوارگی سه‌روو 

زاناکان توانیان له تاقیگه‌دا گشت کوارگه‌کان بدوزنه‌وه ته‌نها 
کوارگی لوتکه نه‌بیت که تائیستا گه‌ران به‌دوایدا به‌رده‌وامه. 

ناوی کوارگ هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به خاسیه‌تی کوارگه‌کانهوه 
نی یه» به‌لام ژماره شەش مانایه‌کی گرنگی ههیه له‌لای زاناکان 
لەبەر هاوريك بوونی لەگەل ژماره‌ی لیتونه‌کان که حه‌زو 
ئارەزووى زاناکان ده‌رده‌خات له جی به‌جی کردنی لیکچوون‌و 
سانایی له سروشتدا. 

ماوه ئەوە بلێین که هه‌روه‌ها دوانزه دژه ته‌نولکه ھەن 
که‌دژه‌مادده له گه‌ردووندا پيك دینن› بهلام مادده‌ی ژیان له 
کوارگه‌کانی سه‌رو خوارو پيك دين که مادده‌ی (نه‌نزیی 0,۲) 
يان لى پێك دێت› هه‌روه‌ها نه‌و ئەلەكترۆنانەش که به‌ده‌وری 
ئەنۆییەكاندا دسورینه‌وه که جوّری جیاواز له گه‌رده‌کان 
پێك دینن, به‌لام ئەو ته‌نولکانه‌ی دیکه که ماون ته‌نها له 


تاقیگه‌کاندا دهبینرین‌و ده‌دوزرینه‌وه. 


